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Jak tato kniha vznikla

Cela desetileti pted tim, nez zacali fyziologové mluvit o uzké souvislosti mezi stravou a
zdravim, poukazovala jiz Ellen G. Whiteova jasn¢ na to, Ze to, co jime, ma nedozirny vliv na naSe
télesné a duchovni blaho. Tyto véci ji byly ukazany v roce 1863. V pozd¢jsich letech se ve svych
proslovech a ¢lancich otdzkou stravy Casto zabyvala. Tyto rady, jez se dochovaly v traktatech a kni-
hach, v ¢lancich nasi adventni literatury a v osobnich svédectvich, ovliviiuji do zna¢né miry Zivoto-
spravu adventistl sedmého dne a ¢asto i jinych lidi.

Ponévadz ¢ast téchto podrobnych rad nebyla dostupna ¢tenaitim, byl v roce 1926 vydan souhrn
stravy a pokrmii. Piivodné byly tyto rady Ducha prorockého vydéany vlastné jako ucebnice pro stu-
denty dietetiky a mediciny v Loma Lind¢, Kalifornie. Vydani bylo zahy rozebrano, nebot’ se o né
zajimali nejen studenti, nybrz i fadovi ¢lenové adventistli sedmého dne.

Velky z4jem o toto uceni vedlo k novému a rozsifenému vydani v roce 1938, uréenému pro ve-
fejnost. Rukopis nové knihy Rady, tykajici se stravy a pokrmii, byl vypracovan pod vedenim
spravniho vybort pro spisy Ellen G. Whiteové. Veskera prace se konala v jejich kanceléii, kde jsou
dostupné veskeré jeji uveiejnéné 1 neuveiejnéné spisy. Tento svazek Sel tak na odbyt, ze za osm let
doslo ke ¢tyfem obsahové stejnym vydanim.

Snazili jsme se uvést veskeré pokyny, jez pani Whiteova napsala ohledn¢ stravy. Podavame te-
dy rozsahly ptehled, tykajici se této otazky; nekteré Casto se opakujici rady uvadime zjednodusen¢.
Ptesto se nékteré myslenky opakuji. U kazdého odstavce je uveden zdroj.

V zéavorce je vzdy uvedeno datum napsani nebo uvetejnéni (prvého uvetejnéni). Mnohé citaty,
tykajici se otazky stravy, byly sepsany v dobé&, kdy v tomto sméru vladla uplna nevédomost a jaky-
koli pokus o reformu byl nepopularni. Mizeme s uspokojenim fici, ze rozvijejici se védecka badani
pIn¢€ potvrzuji hlavni zasady a Casto i drobné pokyny, jez jsme jako adventisté sedmého dne obdrze -
li jako Bozi zjeveni. VSechny rady je nutno zkoumat upfimné a ochotné jako rozsahly, vyrovnany
celek.

Ptejeme si ze srdce, aby slova a rady této knihy piispély k lep§imu poznéni dillezitého zdravot-
niho poselstvi; touzime rovnéz po tom, aby nas lid vice tyto pokyny respektoval.

SPRAVNI RADA INSTITUTU EGW
SEPTEMBER 17, 1976



1. Dlvody pro reformu

K slavé Bozi

1. Mame jen jednu zivotni pfilezitost a proto bychom si méli dat otazku: ,,Jak mohu nejlépe
uplatnit své sily, aby pfinesly nejvétsi uzitek? Jak mohu vykonat co nejvic pro Bozi slavu a pro
dobro svych bliznich?* Zivot m4 totiz cenu jen tehdy, sleduje-li tento cil.

Osobni rozvoj je prvni povinnosti, kterou mame k Bohu a k bliznim. Musime vypé&stovat ves-
keré schopnosti — jeZ nam Stvofitel dal — na nejvy$si miru dokonalosti, abychom mohli vykonat co
nejvice dobra. Cas, ktery vénujeme ziskani a udrZeni télesného a dusevniho zdravi, je proto vyuzit
dobfe. NemtliZzeme si dovolit, aby kterdkoli funkce naSeho téla ¢i mysli zakrnéla, zmrzacila se. Do-
pustime-li to, musime trpét disledky. — CTBH 41, 42 (1890); CH 107, 108

Volba zivota, anebo smrti

Kazdy ¢loveék mé do zna¢né miry moznost vytvofit ze sebe to, co chce. Miize ziskat pozehnani
tohoto 1 vécného Zivota. Miize vytvorit cenny charakter a mize na kazdém kroku ziskavat novou si-
lu. Maze denné rist v pozndni a moudrosti, miize se t¢Sit z ustavicného pokroku a muize roz-
mnozovat své ctnosti. Jeho schopnosti se pouzivanim zdokonali; ¢im vétsi moudrost ziska, tim bude
zdatnéjsi. Jeho inteligence, poznéni a ctnosti tim vice zesili a budou dokonale soumérné.

Nebo naopak miize cloveék dosahnout toho, ze jeho sily nedostatkem pouzivani ,,zrezivéji* ane-
bo se vlivem zlych zvyki, nedostatkem sebeovladani nebo moralni a nabozenské zasadnosti zvrh-
nou. Pak to s nim jde z kopce; je neposluSen BoZiho zdkona a zadkonid zdravi. Je ovladan chuti. D4
se snadnéji strhnout silami zla, namisto aby proti nim bojoval a Sel vpied. A nasledek? Rozpty-
lenost, nemoc a smrt. To je zivotni zkuSenost mnohych, ktefi by jinak mohli byt ku prospéchu dilu
Bozimu a lidstvu.

Usilujte o dokonalost

2. Bith si pieje, abychom v Jezisi Kristu dosahli dokonalost. Zada od nés, abychom se rozhodli
spravng, abychom se spojili s nebeskymi bytostmi a abychom pfijali zasady, jez v nds obnovi Bozi
obraz. Ve svém psaném slovu a ve velké knize ptirody zjevuje principy zivota. Nasi povinnosti je,
abychom tyto zdsady poznali. Zatidime-li se poslusné podle nich, budeme s Nim spolupracovat na
navraceni télesného i dusevniho zdravi. — MH 114, 115 (1905)

3. Zivy organismus je Bozim vlastnictvim. Nalezi Mu skrze stvofeni a vykoupeni. Jakmile
zneuzivame, byt jen Cast svych sil, olupujeme Boha o Cest, kterd Mu patii. — Letter 73a, 1896

Otazka poslusnosti
4. Lidé nechéapou, ze jsou povinni piedlozit Bohu cisté, zdravé télo. — Manuscript 49, 1897

5. Ten, kdo nepecuje o svij zivy mechanismus, urdzi Stvofitele. Bih dal urcitd pravidla, jez
mohou ¢lovéka uchovat pfed nemoci a pred€asnou smrti — fidili se jimi. — Letter 120, 1901

6. Nepfijimame vice BoZiho pozehnani, protoze nedbdme na svétlo, které nam dal v zékonech
zivota a zdravi. — RH May 8, 1883

7. Bih je nejen Vydavatelem mravniho zédkona, nybrZ pravé tak fyzikalnich zédkond. Vepsal
svlyj zakon vlastnoru¢né do kazdého nervu, svalu, do kazdé schopnosti, jez byla ¢lovéku svéfena. —
COL 347, 348 (1900)

8. Stvofitel Cloveka sestavil zivy mechanismus naSeho téla. Uspotadal veskerou jeho funkci
uzasn¢ a moudie. A Bih se zavazal, Ze bude tento lidsky mechanismus udrzovat ve zdravi, bude-li
¢loveék poslusen Jeho zdkond a bude-li s Nim spolupracovat. Musime v kazdém zakonu, ovladaji-
cim lidské télo, vidét prave tak bozsky piivod, charakter a dulezitost jako v BoZim slovu. Jakmile
jsme k uZasnému mechanismu Panég lhostejni, nepozorni anebo ho poSkozujeme tim, Ze prehliZzime
jeho fyzické zékony, pfestupujeme zékon Bozi. MiiZzeme spatiovat a obdivovat Bozi dilo ve svéteé
ptirody, ale Jeho nejuzasnéjSim skutkem je lidské t€lo. — Manuscript 3, 1897

(Hrichem je vSe, co zbytecné ubira Zivotnost anebo zatemnuje mozek — 194)
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9. Pfestupovani zdkonl nasi bytosti je pravé tak hiichem jako pfestupovani Desatera. Ob¢ je
prestoupenim Bozich zakont. Ti, ktefi piestupuji Bozi zakony ve svém téle, prestoupi snadno zdkon
Bozi, ohlaSeny na Sinaj.

(Viz téz 63)

Nas Spasitel varoval své ucedniky, ze tésné pred Jeho ptichodem budou na svété podobné po-
méry jako pied potopou. Rekl, Ze lidé budou holdovat jidlu, piti a rozkosim. A skuteéné je tomu
dnes tak. Svét podléha silné chuti a zaddostem; budeme-li se fidit svétskymi zvyky, staneme se ot-
roky zlozvykl — zvykd, jez zpusobi, Ze budeme postupné podobni obyvatelim Sodomy. Divim se,
Ze obyvatelé zemé nebyli ddvno zniceni jako lid Sodomy a Gomory. Dnesni upadek a imrtnost by k
tomu byly dostate¢nym diivodem. Rozum je ovladéan slepou vasni, a mnozi vasni uslechtilé zajmy
obétuji.

Meéli bychom cely Zivot usilovat o to, jak bychom si uchovali své zdravi, aby vSechny ¢asti na-
Seho zivého organismu pracovaly v souladu. Ditky Bozi nemohou Stvofitele oslavit nemocnym té-
lem ani zakrnélou mysli. Ti, ktefi jsou v kterémkoli sméru nestiidmi, at’ uz je to v jidle ¢i piti, mrha-
ji své télesné sily a zeslabuji sviij mravni zéklad. — CTBH 53 (1890)

10. Jelikoz zakony ptirody jsou zakony Bozi, je nasi samoziejmou povinnosti, abychom je pe¢-
livé zkoumali. Musime uvazovat o jejich pozadavcich, tykajicich se naseho téla, a musime se jim
ptizplsobit. Nevédomost v tomto sméru je hiichem.

(Dobrovolna nevédomost rozmnoZuje hrich — 53)

., Neviteliz, Ze téla vase jsou oudové Kristovi?* ,, Zdaliz nevite, zZe télo vase jest chram Ducha
svateho, kteryz jest ve vas? Kteréhoz mate od Boha, a nejste sami svoji. Nebo koupeni jste za mzdu.
Oslavujtez tedy Boha telem svym i duchem svym, kterézto veci Bozi jsou. ” (1 K 6,15.19.20) NaSe t&-
lo je tedy Kristovym vlastnictvim a nemame pravo zachazet s nim, jak se nam libi. Clovék to vsak
déla. Zachazi se svym télem, jako by prestupovani jeho zakond nemélo zadné nasledky. Zkazena
chut’ zpiisobuje zeslabeni, nemoc a zmrzaceni jeho ustroji a zdatnosti. Takovych vysledkli dosahuje
satan tim, ze ¢lovéka pokousi, ale z nasledkt obviiiuje Boha. Poukazuje na lidské t€lo, jez Kristus
vykoupil svou obéti; a jak zle Clovek predstavuje svého Tvirce! Bih je zneuctén, protoze clovek
htesi proti svému télu a zije prevraceng.

Opravdu obraceni muzové a Zeny se svédomité snazi dbat na zdkony zivota, jez Blh do jejich
bytosti vlozil, aby se vyvarovali t¢lesné, dusevni a mravni slabosti. Kazdy je povinen poslouchat ty-
to zakony. Nasledky pifestoupené¢ho zakona si musime nést sami. Musime se zodpovidat Bohu ze
svych zvykil a obycCeji. Proto se nesmime tazat: ,,Co fekne svét? nybrz: ,, Tvrdim-li, Ze jsem
kiest’an, jak musim zachazet s ptibytkem, ktery mi Btih dal? Vynasnazim se, abych dosahl nejlepsi-
ho ¢asného i duchovniho dobra a zachovam si své télo jako chrdm Ducha svatého, anebo se budu
obé&tovat pro svétské zajmy a zvyklosti?*“ — 6T 369, 370 (1900)

Trest za nevédomost

11. Bith vytvoftil zakony v z4jmu naseho zdravi. Tyto zdkony jsou svaté, bozské a za kazdym
pfestupovanim nésleduje diive nebo pozdégji trest. VEtSina nemoct, jimiz lidstvo trpi, si zavinili lidé
sami tim, ze neznaji zakony vlastniho organismu. Jako by jim otazka zdravi byla lhostejnd. Lidé
usiluji o to, jak by se roztrhali na kusy, a kdyZ se zhrouti, zniceni na téle i na duchu, jdou pro Iékate
a pojidaji pak léky jako potravu — az je to usmrti. — HR October, 1866

VZdy to neni nevédomost

12. Mluvite-li s lidmi o zdravi, ¢asto fikaji: ,,My toho vime mnohem vic, nez uplatiujeme.*
Neuvédomuji si, Ze jsou odpovédni za kazdy paprsek poznani svého télesného blaha a ze jejich kaz-
dy zvyk je Bohu znam. S télesnym zivotem nemtizeme zachazet nahodile. Kazdy orgéan, kazda tkan
téla ma byt posvatne usetfena od skodlivych zvyki. — 6T 372 (1900)

Odpovédnost za svétlo

13. V dob¢, kdyz jsme se zaCinali zajimat o zdravotni reformu, a pozd¢ji, dostavali jsme stale
vice dotazi: ,,Jsem ve v§em opravdu stiidmy?* ,,Je moje strava takova, abych pfi ni mohl podat ne;j-
lepsi vykon?* Nemuizeme-li tyto otazky zodpoveédét kladn€ stojime pfed Bohem jako odsouzenci;
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bude nés brat na zodpovédnost za svétlo, které ndm svitilo na cestu. Bith ptehliZzi dobu nevédomosti,
ale jakmile ndm da svétlo, Zada od nas, abychom zménili zvyky Skodlivé zdravi, a abychom zaujali
spravny postoj k fyzikalnim zakoniim. — Good Health, November, 1880

14. Zdravi je poklad. Je to nejvzacnéjsi pozemsky majetek. Lidé ziskavaji bohatstvi, vzdélani a
slavu velmi draze — na tkor dobrého zdravi. Nemaji-li zdravi, nemohou si nic z toho poftidit. Posko-
zovani zdravi, jez nam Buh dal, se poklada za strasny hfich; takové ublizovani nés zeslabuje pro
Zivot a my muzZeme jen ztratit. V takovém piipad¢ nezélezi na mnozstvi vzdélani, jeZ timto naru-
Sovanim zdravotnich zédkont ziskame. — CTBH 150 (1890)

(Priklady utrpeni diky nenasledovani svetla — 119, 204)

15. Bith se bohaté postaral o to, aby vSechna Jeho stvofeni méla co jist a aby byla §t’astnd. Kdy-
by lidé nikdy neptestoupili Jeho zdkony, kdyby vzdy jednali ve shod¢ s Bozi viili, byli by zdravi,
spokojeni a St’astni. Oni v§ak misto toho zivoii a trpi ndsledkem zla. — CTBH 151 (1890)

16. Budeme-li peclivé dbat o zakony, jez Blih do nasi bytosti vlozil, budeme zdravi a nase télo
bude v dobré kondici. — HR August, 1866

(Zdravotni reforma jako BoZi prostiedek ke snizeni utrpeni — 788)

Obét’ bez uhony

17. V starych dobach bylo od Izraele pozadovano, aby byly vSechny obéti bez vady. Pismo
pravi, Ze mame piinaset sva téla jako obét’ Zivou, svatou, pfijemnou Bohu, totiZ rozumnou sluzbu.
Tvofime Bozi dilo — Jeho uméleckou praci. Zalmista David uvazoval o uchvatném Bozim ptisobeni
v lidském t&le a zvolal: ,, Prevelice divné sformovdn jsem. (Z 139,14) Mnozi lidé maji velké vzdg-
lani a znaji pravdu teoreticky, ale ptesto nechapou zékony, jez ovladaji jejich bytost. Bith nam dal
schopnosti a dary; a my, Jeho synové a dcery, jsme povinni je co nejlépe vyuzit. Zeslabujeme-li tyto
sily ducha ¢i téla nespravnymi zvyklostmi anebo holdovanim chuti, nebudeme moci oslavit Boha
tak, jak bychom méli. — CTBH 15 (1890)

18. Bth si pfeje, abychom Mu piinaseli sva téla jako zivou obét’, nikoli mrtvou, ¢i snad umira-
jici. Obéti davného Izraele musely byt bezvadné. Bude dnes Bohu piijemna lidské4 obét’, plnd nemo-
ci a zkazenosti? Piijme ji? Pravi, Ze nase télo je chramem Ducha svatého, a zada od nés, abychom o
tento chram pecovali, aby byl distojnym ptibytkem Jeho Ducha. Apostol Pavel nas napomina takto:
., Nejste sami svoji; nebo koupeni jste za mzdu. Oslavujtez tedy Boha télem svym, kterézto veci BozZi
Jsou. (1 K 6,19-20) Vsichni maji dbat snazné€ o to, aby si uchovali své té€lo v nejlepsim fyzickém a
celkovém stavu, aby mohli Bohu pfinést dokonalou obét’. Timto zplisobem splni svoji povinnost v
rodin€ a ve spolec¢nosti. — CTBH 52, 53 (1890); CH 121

Zalostn& obét’

19. Clovék se musi zajimat o to, jak ma jist, pit a odivat se, aby si uchoval zdravi. Nemoc byva
zpisobena prestupovanim zdravotnich zakond, zakonl prirody. Nasi prvofadou povinnosti k Bohu,
sob¢ a nasim bliznim je, abychom poslouchali BoZi zdkony, tedy i zdkony zdravi. Jsme-li nemocni,
zatézujeme své pratele a nemizeme plnit své povinnosti k rodin€ a k bliznim. A zavinime-li si poru-
Sovanim pfirodnich zdkona pfed¢asnou smrt, zpiisobujeme ostatnim zarmutek a bolest; olupujeme
své milé o pomoc, kterou bychom jim za zivota mohli poskytnout; pfipravujeme svou rodinu o po-
ttebné pohodli, a okradame Boha o sluzbu, kterou od néas v z4jmu svého oslaveni zada. Nejsme pak
prestupniky Boziho zakona v nejhor§im smyslu?

Ale Biih je soucitny, milostivy a nézny. Jakmile se dostane svétlo lidem, ktefi hiiSnymi zvyky
narusili své zdravi, a oni jsou pfesvédceni o hiichu, ¢ini pokani a touzi po odpusténi, pfijima i jejich
ubohou obét’. Ach, jak je milosrdny, Ze nepohrda zbytkem poskvrnéného Zivota trpiciho, kajiciho
htisnika! Zachranuje tyto duse ve své nekone¢né milosti jako skrze oheii. Ale jakou bidnou, nepa-
trnou obé&t’ muze takovy Cloveék predlozit Cistému a svatému Bohu! Vzdyt' zlozvyky s hiiSnymi z4-
dostmi ochromil uslechtilé schopnosti. Jeho touhy jsou pievracené a duse i télo jsou znetvoreny. —
3T 164, 165 (1872)



Je svétlo o zdravotni reformé nutné

20. Pan dovolil, aby nam v téchto poslednich dnech zazéfilo svétlo. Ono ma ponékud rozptylit
temnotu zahalujici posledni generace vlivem hiiSnych choutek, méa zmirnit nasledky zla, jez zptso-
bilo nestiidmé jidlo a piti.

Bith ve své milosti uznal za dobré dat svému lidu moznost, aby se smyslenim a zvyky oddé¢lil
od svéta, aby Jeho ditky nebyly tak snadno svedeny do modlosluzby a nebyly poskvrnény pievlada-
jici nepravosti tohoto véku. Bth si pfeje, aby vérici rodice a jejich ditky byli zivymi predstaviteli
JeziSe Krista, Cekateli na zivot véény. VSichni, ktefi maji povahu nebes, uniknou zkazenosti, ktera
prevlada ve svéte nasledkem zadosti. Ti, ktefi podléhaji své chuti, nemohou dosédhnout kiest'anské
dokonalosti. — 2T 399, 400 (1870)

21. Biih dovolil, aby nam v téchto poslednich dnech zazatilo svétlo zdravotni reformy. Musime
se timto svétlem fidit, chceme-li ujit mnoha nebezpecim, kterym bychom jinak byli vystaveni. Satan
se mistrné snazi svést lidi k tomu, aby propadali své chuti, uspokojovali své touhy a prozivali celé
dny v radovankach a posetilostech. Kresli jim Zivot sobeckého pobaveni a smysIné zadosti nesmirné
poutavé. Nestiidmost vysava sily mysli i téla. Ten, kdo je takto pfemozen, vkroc€il na satanovu pu-
du, kde bude podléhat jeho pokuSeni a dotirani. Pozdéji ho bude tento nepfitel vsi spravedlnosti do-
cela ovladat podle svého. — CTBH 75 (1890)

22. Chceme-li si uchovat zdravi, musime byt ve vSem stfizlivi — v praci, v jidle 1 piti. Nas ne-
besky Otec nam seslal svétlo o zdravotni reformé, aby nas uchoval pted zlem, vyplyvajicim ze zka-
zené chuti. Chce, aby ti, ktefi miluji Cistotu a svatost, dovedli rozumné uzivat dart, které jim dal.
Budou-li ve svém kazdodennim zivoté ve vSem stfidmi, budou posvéceni v pravdé. — CTBH 52
(1890); CH 120, 121

23. Nezapomenime nikdy na to, ze nesmirn¢ diilezitd otazka zdravotni hygieny zajisti nejvyssi
mozny rozvoj duse, mysli a téla. Veskeré zakony pfirody — a jsou to zakony Bozi — jsou pro nase
dobro. Budeme-li je poslouchat, ziskame $tésti v tomto zivot¢ a pripravime se 1épe pro zivot vécny.
— CTBH 120 (1890)

Dilezitost zdravotnich zasad
bychom méli na n¢ pohliZet zrovna tak opravdové€ dnes, jako dfive. Jsou néktefi, ktefi se nikdy nefi-
dili svétlem danym v otdzce stravovani. Nyni je Cas, abychom vytahli svétlo zpod kbelce a nechali
zafit jeho jasné pronikaveé paprsky.

Zasady zdravého zivota znamenaji velmi mnoho pro kazdého jednotlivce 1 pro nas jako celek.

VSsichni dnes prochéazeji zkouskou a musi se osvédcit. Jsme pokiténi v Kristu. Odd€lime-li se
od vseho, co by nam Skodilo a zeslabovalo nas, dostaneme silu, abychom mohli rist v Kristu. Vz-
dyt’ On je nasi Zivou hlavou, a my tak uziime spaseni Bozi.

Jedin€ tehdy pozname nasledky nevhodné stravy, budeme-li dobfe znat zasady spravného,
zdravého Zivota. Kdyz ti, ktefi poznaji své chyby, budou mit odvahu zménit své zvyky, poznaji, Ze
naprava vyzaduje velky boj a vytrvalost. Jakmile vSak ¢lovek vytvoii spravné Zivotni navyky v
jidlu, pozna, Ze pouzivani pokrmd, jez diive povazoval za neSkodné, vytvately pomalu, ale jisté za-
klad Spatného zaZivani a jinych nemoci. — 9T 158-160 (1909)

V prednich radach reformatord

25. Adventistim sedmého dne byly svéfeny dulezité pravdy. Pied vice nez Ctyficeti lety nam
Pén dal zvlastni svétlo o zdravotni reformé¢. Jak kra¢ime v tomto svétle? Jak mnozi odvykli zit pod-
le t€chto Bozich rad! Jako lid, méli bychom kracet ku pfedu umérné s ptijatym svétlem. Nasi po-
vinnosti je rozumét zdsadam zdravotni reformy a respektovat je. V otazce stiidmosti bychom méli
byt pied vSemi ostatnimi lidmi. A pfece jsou mezi ndmi dobfe pouceni ¢lenové cirkve a dokonce i
kazatelé evangelia, ktefi maji nepatrny respekt pro svétlo, které Biih dal o tomto predmétu. Jedi co
chtéji a konaji co chtéji.



Ucitelé a vedouci naseho dila by se méli pevné postavit na biblicky zéklad v otazce zdravotni
reformy a dat ptimé svédectvi t€ém, kdo véfi, Ze Zijeme v poslednich dnech pozemskych d¢jin. Musi
byt tazena d€lici Cara mezi témi, ktefi slouzi Bohu a témi, kteti slouzi sobé. — 9T 158 (1909)

26. Maji byt pozadu ti, ktefi ocekavaji ,, blahoslavené nadéje, a pristi slavy velikého Boha a
Spasitele naseho Jezukrista, kteryz dal sebe samého za nas, aby nas vykoupil od vseliké nepravosti,
a ocistil sobé samému lid zvlasini, horlive ndasledovny dobrych skutkii, “ za takzvanymi ndboznymi
nemajici viry v brzky ptichod naSeho Spasitele? Zvlastni lid, ktery sobé ocistil, aby byl pfenesen do
nebe aniz by okusil smrti, nemé byt v konani dobrych skutkii za ostatnimi. Ve svém usili oCistit se
ode v§i poskvrny téla i ducha, konajice posvéceni v bazni Bozi, maji byt tak daleko pfede vSemi
obyvateli zem¢, tak jako je jejich vyznani povzneseno nad vSechna ostatni vyznéani. — 1T 487 (1867)

Zdravotni reforma a modlitba za nemocné

27. Maji-li byt adventisté sedmého dne ocCiSténi a zistat ¢isti, musi mit svatého Ducha ve svém
srdci a ve svych domovech. Pan mi dal svétlo, Ze kdyz se dneSni Izrael pfed Nim pokoii a ocisti
chrdm duse od vs§i poskvrny, On vyslysi jejich modlitby za nemocné a pozehnd pouzivani Jeho
prosttedkti pro uzdraveni nemocnych. Jestlize clovek ve vife u¢ini v§echno co miize, aby premohl
nemoc, pii jejiz 1écbe pouziva jednoduchych 1écebnych prostiedki, které Blh pfipravil, jeho usili
bude Bohem pozehnano.

Jestlize po tolikerém svétle Bozi lid bude i1 nadale péstovat nespravné navyky a sobecky si
hovét a odmitat napravu, bude muset trpét disledky pirestoupeni. Jestlize jsou rozhodnuti ukajet
pfevzacnou chut’ za kazdou cenu, Blh je zdzra¢né€ nezachrani od dusledkt jejich choutek. Oni ,, v
bolesti lezeti budou* (Iz 50,11).

Ti, ktefi se rozhodnou byt domyslivi fikajice, ,,Pan mne uzdravil a nepotiebuji se omezovat ve
své stravé; mohu jist a pit podle libosti,” budou potiebovat télesné i dusevné obnovujici moc Bozi.
Proto, ze vas Pan milostivé uzdravil, nesmite se domnivat, ze mtzete ukajet své zZadosti podle zpti-
sobu svéta. Zachovejte se podle Kristova ptikazu, kdyz n¢koho uzdravil — ,,jdi, a nehres vice” (J
8,11). Chut’ nesmi byt vasim bohem. — 9T 164, 165 (1909)

28. Zdravotni reforma je odvétvi zvlastniho dila Boziho ve prospéch Jeho lidu. ...

Vidéla jsem, ze divod, pro¢ Bih jiz plné nevyslycha modlitby svych sluzebnikli za naSe
nemocné je ten, ze by tim nemohl byt oslaven, kdyz oni prestupuji zdravotni zakony. Vidé€la jsem
také, Ze si pfeje, aby zdravotni reforma a zdravotni Ustav pfipravoval cestu, aby byly modlitby viry
pln¢ vyslychany. Vira a dobré skutky maji jit ruku v ruce, aby poméhaly nes§tastnym trpicim mezi
nami, a aby je ucinily schopnymi oslavovat Boha zde a byt spasenymi pii pfichodu Kristové. — 1T
560, 561 (1867)

29. Mnozi o¢ekavaji, Ze Blh je uchova pted nemoci jen proto, Ze Ho o to prosi. Ale Bih nedba
na jejich modlitby, ponévadz jejich vira neni dokonald skrze skutky. Bih neucini zdzrak a ne-
zachova pfed nemoci ty, ktefi na sebe nedbaji, ktefi soustavné prestupuji zdravotni zdkony a nesnazi
se nemoci zabranit. U¢inime-li vSe, abychom byli zdravi, mizeme ocekavat, ze se dostavi pozeh-
nany vliv. Pak mizeme Boha u vife prosit, aby pozehnal nase usili o uchovani zdravi. Bude-li Jeho
jméno tim oslaveno, vyslysi nase prosby. VSichni v§ak musi pochopit, Ze musi ucinit to, co je v
jejich zodpovédnosti. Bith se nezastane zazracné lidi, ktefi si sami nemoc piivodi tim, Ze ptehliZeji
lhostejné zdravotni zakony.

Ti, kteti ukdjeji svoji chut’ a pak nasledkem své nesttidmosti trpi a musi brat 1éky proti bolesti,
mohou byt ujisténi, ze Blih nezakroc¢i. On nebude zachranovat Zivot a zdravi téch, ktefi jej svou ne-
dbalosti ohrozuji. Co ¢lovek rozséva, sklizi. Mnozi se pozdéji utikaji k raddm Boziho slova a prosi
starsi sboru, aby se za né¢ modlili. Bih vSak vidi, ze nemuze vyslySet modlitby za tyto nemocné. Vi,
ze kdyby jim zdravi navratil, ob&tovali by je op€t na oltafi nezdravé chuti. — 4SG 144, 145 (1864)

(Viz té5 713)

Nauceni z padu Izraele
30. Pén dal slib starému Izraeli pro pfipad, Ze se Ho budou pevné ptidrzovat a splni vSechny
Jeho pozadavky, Ze je zachova ode vSech nemoci, které dopustil na Egyptany. Toto zaslibeni vSak
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bylo dano pod podminkou poslusnosti. Kdyby Izraelsti byli poslusni napomenuti, které pfijali a vy-
uzili by svych ptednosti, byli by pfikladem svétu ve zdravi a blahu. Izraelité vSak nesplnili Bozi z4-
mér a proto neobdrzeli zaslibené pozehnani. U Josefa, Daniele a MojziSe, EliaSe a mnoha jinych
mame vSak uSlechtilé priklady vysledka pravé Zivotospravy. Podobna vérnost dnes, pfinese totéz
ovoce. Pro nas je napséano: ,, Ale vy jste rod vyvoleny, krdlovské knézstvo, narod svaty, lid dobyty,
abyste zvéstovali ctnosti Toho, kteryz vas povolal ze tmy v predivné svetlo sve.“ (1 Pt 2,9) — 9T 165
(1909)

31. Kdyby Izraelsti uposlechli nauceni, jichZ se jim dostalo, méli by z téchto vyhod uzitek a
byli by svétu prikladem zdravi a blahobytu. Kdyby Zili jako lid podle Boziho planu, byli by uSetteni
nemoci, jez postihly ostatni ndrody. Vyznacovali by se nad ostatni lidi télesnou silou a mimotadny-
mi rozumovymi schopnostmi. — MH 283 (1905)

(Viz té% 641-644)

Zavod kiestana

32. ,,Zdaliz nevite, Ze ti, kteriz v zavod bézi, vsichni zajisté bézi, ale jeden bére zaklad? Tak
bézte, abyste dosahli. A vseliky, kdoz bojuje, ve vSem jest zdrzenlivy. A oni zajisté proto, aby porusi-
telnou korunu vzali, ale my neporusitelnou. *

Zde poznavame dobré vysledky sebeovladani a stfidmosti. Apostol Pavel mluvi o hrach starych
Rek?l, jez pofadali na podest svych bohti, abychom 1épe pochopili duchovni boj a jeho odménu. Ti,
ktefi se méli téchto zdvodu zucastnit, museli projit nejtvrdsi kdzni. Nesméli si dovolit nic, co by
vedlo k zeslabeni jejich télesnych sil. Nesm¢éli jist zadné prepychové jidlo ani pit vino, aby byli té-
lesné€ zdatni, silni a pevni.

Za nejvetsi Cest si pokladali ziskat cenu — vénec z vaviinu, kterym byli za jadsani davi ozdo-
beni. Mohli-li tolik sndSet a zapirat se jen pro bezcenny vénec, o€ vétsi by méla byt obét, oc
ochotnéjsi sebezapieni pro neuvadlou korunu a v zajmu vécného Zivota!

Musime horlivé a piln¢ usilovat. Veskeré nase zvyky, sklony a chuté musi byt uvedeny v
soulad se zdkony zivota a zdravi. Tak si miZeme zajistit nejlepsi télesné podminky a mizeme mit
dusevni rozhled, abychom rozliSovali mezi dobrem a zlem. — CTBH 25 (1890)

Danielav priklad

33. Chceme-li spravné chapat otazku stfidmosti, musime o ni uvazovat z biblického hlediska.
Nikde nenajdeme jasnéjsi a padnéjsi vylieni pravé stfidmosti a z toho vyplyvajiciho pozehnani, ja-
ko v ptipad¢ proroka Daniele a jeho Zidovskych druhti na babylonském dvofe. ...

Bth spravné vzdy odméni. V Babyloné bylo shromazdéno mnoho nejnadanéjSich mladikt ze
vSech zemi, ovladanych mocnym panovnikem, ale Zidovskym mladdenciim se nikdo z nich nevy-
rovnal. M¢li vzptfimenou postavu, pevnou a elastickou chiizi, pékny oblicej, jasnou mysl, Cisty dech
— to vSe jsou diikazy spravnych Zivotnich zvykl — prosté znak uslechtilosti, jimz pfiroda pocti ty,
kdo jsou poslusni jejich zakond.

Zivot Daniele a jeho spoleénikii byl zaznamenan na strankach inspirovaného Slova v zajmu
mladych lidi pozdéjsSich vékl. To, co dokazali oni, mohou dokézat 1 ostatni. Stali mladi Hebrejové
pevni uprostied velkych pokuseni a pfinesli pAdné svédectvi ve prospéch pravé stiidmosti? Podobné
svédectvi mtize pfinést i dneSni mladez.

Bylo by dobfe, kdybychom se nad timto nauenim zamyslili. Nam nehrozi nebezpeci nedo-
statku, nybrz hojnosti. Jsme v ustavicném pokuSeni nestfidmosti. Ti, ktefi si chtéji uchovat své sily
cele pro sluzbu Bohu, musi byt stfizlivi v pouzivani Jeho §tédrych darii. Soucasné se v§ak musime
vzdat vSech Skodlivych a zhoubnych choutek.

Dnesni generace je obklopena svody, jez maji namifeno na lidskou obé&t’. Zvlasté svody nasich
velkomést jsou velmi lakavé. Ti, kteti budou jako Daniel a nebudou se chtit poskvrnit, sklidi odmé-
nu své stiidmosti. Budou mit zasobu télesné sily a zdatnosti, z niz budou moci v ptipadé potieby
Cerpat.

Spravné Zivotni zvyky posiluji duSevni Cilost. Rozumové sily, télesna zdatnost a dlouhovékost
se opiraji o neménitelné zékony. V této véci nelze spoléhat na ndhodu. Bih piirody nezakroci, aby
chranil lidi pfed nasledky poruSovani zakoni ptirody. Pfislovi: ,,Kazdy je sam striijcem svého Stés-

10



ti,” je do zna¢né miry pravdivé. Tak jako rodice jsou odpovédni za povahové rysy, vychovu a vzde-
lani svych déti, plati 1 to, Ze nase postaveni a uplatnéni ve svété zavisi do zna¢né miry na naSem
jednani. Danielovi a jeho ptateliim se dostalo v raném véku blahodarného vlivu spravné vychovy a
vzdélani, ale tyto vyhody by z nich samy o sobé& nevytvoftily to, ¢im se stali. Pfisel ¢as, kdy museli
jednat samostatné a jejich budoucnost byla zavisla na jejich jednani. Tehdy se rozhodli, Ze budou
veérni nauceni z doby détstvi. Bazen Bozi, ktera je pocatkem v§i moudrosti, byla zakladem jejich ve-
likosti. Jeho Duch podporoval veskeré dobré timysly a uslechtild rozhodnuti. — CTBH 25-28 (1890)

34. Mladenci (Daniel, Chananias, Mizael a Azarias) se v této vychovné Skole nejenze dostali
na kralovsky dvtir, ale méli jist pokrm a pit vino z kralovského stolu. Kral byl pfesvédcen, ze jim
tim prokazuje velkou pfizenl a Ze jim zajiStuje nejlepsi mozny fyzicky a dusevni rozvoj.

Mezi masem, jez bylo krali ptfedkladano, bylo nejen veptfové, ale i jiné maso, jez bylo podle
Mojzidova zakona negisté a jez bylo Zidéim piimo zakizano. Daniel zde musel projit t&zkou zkous-
kou. Ma ziistat vérny uceni svych otcti — v jidle a piti — a urazit krale a ztratit mozna nejen posta-
veni, nybrz i Zivot? Anebo ma piestoupit Bozi prikdzani a udrzet si krdlovskou pfizen? Tim by si
zajistil nejveétsi pozemské vyhody a nejslibnéjsi svétskou budoucnost.

Daniel nebyl dlouho na pochybéch. Rozhodl se, Ze bude vérny zdsadam za kazdou cenu. Ulozil
v ,,8rdci svém, ze se nebude poskvriiovati pokrmem ze stolu kralovského ani vinem, kteréz kral pil
(viz Da 1,8).

Mnozi vyznavaci kiestanstvi by dnes fekli, ze Daniel byl pfili§ uzkoprsy a slep¢€ fanaticky. Po-
vazuji otdzku jidla a piti za podfadnou, jeZ nevyZaduje tak zdsadni postoj — vzdyt’ pfitom lze pfijit o
veskeré pozemské vyhody. Ale ti, ktefi takto uvazuji v den soudu, se odvratili od vyslovnych
Bozich pozadavki a ucinili sviij ndzor métitkem dobra a zla. Poznaji, Ze Bth hledi docela jinak na
to, co oni povazuji za bezvyznamné. Ti, ktefi pfijimaji poslusné jedno Jeho natizeni, ponévadZ jim
vyhovuje a druhé zavrhuji, protoze by museli pfinést urcitou obét,, snizuji urovenl dobra. Tak svade-
ji svym piikladem jiné k tomu, aby piehliZeli svaty BozZi zdkon. NaSim méfitkem ve vS§em musi byt:
., Takto pravi Hospodin. “ ...

Charakter Daniele je pro svét padnym dikazem toho, co dokaZe udélat Bozi milost z lidi od
pfirozeni padlych a zkaZenych hiichem. Zprava o jeho uSlechtilém a odiikavém Zivoté je povzbu-
zenim pro ndas, obycejné smrtelniky. MiiZzeme z né&j nacerpat silu, abychom state¢né odolali poku-
Seni a abychom zdsadné a tiSe stali za pravdou 1 v nejvétsi zkousce.

Daniel by se mohl opravnéné vymlouvat, pro¢ upousti od svych ptisné stiidmych zvyklosti;
stal vSak vic o Bozi pfizen nez o pfizeit nejmocnéjsiho panovnika svéta — vazil si ji nad vlastni
zivot. Daniel si svym zdvofilym chovanim zjednal piizen u ASpenaze, spravce nad zidovskymi mla-
denci, a pozadal ho, aby nemusel jist kralovsky pokrm a napoj. Spravce se obaval, ze vyhovi-li mu,
bude stizen kralovym hnévem a ohrozi tak sviij zivot. Byl toho nazoru jako mnozi lidé dnes, Ze bu-
dou-li mladenci Zit stfidmé€, budou bledi, nevzhledni a nebudou mit svalovou silu. Domnival se, Ze
lahtdky z kralova stolu jim dodaji zdravi a krasu a ptisp&ji znaéné k ziskani télesné zdatnosti.

Daniel zadal, aby se tato otdzka rozhodla za deset dnli — v této dobé mélo byt Zidovskym mla-
denciim povoleno, aby jedli prosté, kdezto jejich druhové pojidali kralovské dobroty. Posléze jim
spravce vyhovél a Daniel poznal, Ze vyhral. Ackoli byl mlad, vidél jiz zhoubné nasledky piti vina a
pozitkatstvi na télesném a dusevnim zdravi.

Po deseti dnech se ukéazalo, Ze obavy spravce se nesplnily. Ti, ktefi Zili stfidmé, méli nejen
lepsi vzhled, ale i télesnou silu a dusevni svézest, ¢imz prevySovali své druhy, ktefi si nic neodiekli.
Proto dostal Daniel se svymi ptateli povoleni, Ze smi zlstat pfi své jednoduché stravé po celou dobu
vzdélavani se pro kralovskou sluzbu.

Bozi pfizen

Pan hledél se zalibenim na zasadnost a sebezapieni téchto mladych Zidt a pozehnal jim. ,, Mld-
dence pak ty ctyri obdaril Bith povédomosti a rozumnosti ve vselikém liternim umeni; nad to Danie-
lovi dal, aby rozumél vselikému videni a snum.* (Da 1,17) Kdyz uplynula tii 1éta uceni a kral si vy-
zkousel jejich schopnosti a védomosti, nebyl , nalezen mezi vsemi temi jako Daniel, Chananids,
Mizael a Azarias. I stavali pred kralem. A ve vselikém slovu moudrosti a rozumnosti, na které se
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Jjich doptaval, krdl, nalezl je desetkrat zbéhlejsi nade vsechny mudrce a hvézdare, kteriz byli ve
vsem kralovstvi jeho.* (Da 1,19.20)

Zde je nauceni pro vSechny, hlavné vSak pro mladez. Ptisné dodrzovani BoZich pozadavki pfi-
nasi dobrodini té€lu 1 mysli. Kdo chce ziskat nejvétsi uspéch po strance mravni a intelektualni, musi
hledat moudrost a silu u Boha. Jeho Zivot musi byt usmériiovan pifisnymi Zivotnimi zvyklostmi. V
Danielové piipad¢ vidime vitézstvi zdsady nad pokusSenim chuti. Pozndvame, ze mladi lidé mohou
pomoci ndbozenskych zasad vitézit nad zddostmi téla a mohou i za cenu velkych obéti zlstat vérni
Bozim poZadavkiim. — RH Jan. 25, 1881

(Danielova strava — 117, 241, 242)

NeprFipraveni pro hlasité volani

35. Bylo mi ukédzano, Ze zdravotni reforma je ¢asti trojandélského poselstvi a Ze je s nim prave
tak uzce spojena jako paze a ruka s lidskym télem. Vidé€la jsem, Ze my jako lid musime jit v tomto
hnuti ptikladem napted. Kazatelé i lid musi jednat jednomysIn¢. Bozi lid neni pfipraven na hlasité
volani tfetiho andéla. Svoji praci musi vykonat sim a nesmi ji nechat Bohu, aby ji za n¢j udélal. Tu-
to praci prenechal jim. Je to osobni prace; zadny ji nemuze vykonat za druhého. ,, Takova tedy maji-
ce zaslibeni, nejmilejsi, ocistujmez se od vseliké poskvrny téla i ducha, konajice posvéceni v bazni
Bozi. " (2 K 7,1) Pozivacnost je ptevladajicim hiichem tohoto véku. Nenasytné chuté ¢ini z muz i
zen otroky a zatemiiuje jejich rozum, otupuje jejich mravni citlivost do takového stupné, ze posve-
cené Bozi pravdy nejsou nalezit€ oceniovany. Muze i zeny ovladaji nizké sklony a pudy.

Bozi lid musi znat sam sebe ma-li byt zptsobily pro proménéni. Musi rozumét vlastni télesné
schrance, aby mohl zvolat se zalmistou: ,, Chvdliti té budu, zZe jsi mne predivné a izasné stvoril. (Z
139,14 — KJV) Vzdy méa podiizovat své chuté mordlnim a rozumovym organtim. Télo ma slouzit
rozumu a nikoli rozum télu. — 1T 486, 487 (1867)

Priprava pro osvézeni

36. Bith pozaduje od svého lidu, aby se ocistil od vsi necistoty télesné i duchovni a aby v Bozi
bazni zdokonaloval svou svatost. VSichni lhostejni, vymlouvajici se a ocekavajici, ze Bih vykona
to, co pozaduje od nich, budou nalezeni lehci, zatimco mirni a pokorni zemé¢, ktefi se tidili Jeho
soudy, budou skryti v den hnévu BozZiho.

Bylo mné ukazéano, Ze nebude-li se lid Bozi se své strany snazit, ale pouze ocekavat, ze se mu
dostane obcerstveni, které by odstranilo jejich nedostatky a omyly, budou-li se spoléhat, ze je o€isti
od nedistoty téla 1 duse a ucini je zplisobilymi pro hlasité volani tfetitho andé€la, budou nalezeni
lehci. Obcerstveni nebo Bozi moc se dostane pouze tém, ktefi jsou na né pfipraveni konanim dila,
které jim Biih ptikdzal, totiz oCiSténim se od veskeré necistoty t€la i ducha, zdokonalovanim sva-
tosti v bazni Bozi. — 1T 619 (1867)

Vyzva k vahavym

37. Bozi lid poskvrnil své zaznamy tim, Ze se nechce fidit zasadami zdravi. Pokulhdva neustale
ve zdravotni reform¢. Blh je tim zneuctén a Jeho lidu se nedostava duchovnosti. Vznikly takové
ptehrady, jez by nikdy neexistovaly, kdyby Bozi lid chodil ve svétle.

Dovolime, ackoli mame takové prednosti, aby nas ve zdravotni reformé ptredbéhl svét? Bude-
me si $kodit nevhodnym jidlem? Chceme se piipravit o své schopnosti? Budeme se fidit sobeckymi
zvyky a ptestupovat tak Bozi zdkon? Chceme, aby si lidé povidali o nasi nestalosti? Chceme zit tak
nekiestansky, aby se na§ Spasitel stydél nazyvat nas bratfimi?

Nechceme radé&ji konat zdravotni misijni praci? Vzdyt' je to evangelium v praxi. Zijme tak,
abychom mohli mit v srdci pokoj Bozi. Odstraiime nevéficim z cesty vSechny kameny pohorSeni.
Neustale pamatujme na to, co se slusi na vyznavace kiestanstvi. Lépe se vzdat nazvu , kfest'an®, nez
se hlasit ke kiestanstvi a ptitom hovét chutim, jez posiluji neposvécené zadosti.

Biih vyzyvéa kazdého &lena cirkve, aby zasvétil sviij Zivot bezvyhradné Jeho sluzbé. Zada d-
kladnou reformaci. VSechno stvoteni lka pod kletbou hiichu. Bozi lid ma zit tak, aby rostl v milosti,
aby byl posvécen na téle, duchu i dusi. Takovy je vliv pravdy. Jakmile se vzda veSkerych
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zhoubnych navyki, bude Iépe chapat, co znamena prava zboznost. V jejich nabozenské zkuSenosti
se bude zjevovat izasna zména. — RH May 27, 1902; CH 578, 579

VSichni projdou zkouskou

38. Je velmi dulezité, abychom osobné vykonali dobfe svoji povinnost a abychom rozumné
chapali, co mame jist a pit, a jak mame zit, abychom si uchovali zdravi. VSichni budou vyzkouseni,
aby se ukdzalo, pfijmou-li zasady zdravotni reformy anebo budou nadale hovét své chuti.

Nikdo si nesmi myslet, ze mize v otazce stravy délat to, co se mu libi. Dokazte vSem, s nimiz
sedate k jidlu, ze jste v této otazce prave tak zasadni jako v ostatnich vécech. Musi se zjevit Bozi
slava. Nemiizete si dovolit jednat jinak; vzdyt’ vytvafite charakter, ktery ma ziistat po celou, neko-
nec¢nou vécnost. Kazdy ¢lovék ma nesmirné velkou odpovédnost. Pochopme tyto zodpovédnosti a
plime je v bazni Bozi dobte a uslechtile.

Kazdému, kdo je v pokuseni propadnout své chuti, pravim: Nepodlehni, ale omez se na
zdravou stravu. Mas moznost se vychovat, aby ti zdrava potrava chutnala. Pan pomuze té¢m, kteii si
chtéji sami pomoci. Nesnazi-li se vSak lidé provést Bozi imysly a Jeho vili, jak mize s nimi spolu-
pracovat? Vykonejme sviij dil, pracujme s bazni a tfesenim na svém spaseni — ano, s bazni a s tfe-
senim, abychom se nedopustili v zachazeni se svym télem chyb. Vzdyt mame povinnost pted Bo-
hem —uchovat si je v nejlep$im zdravotnim stavu. — RH Feb. 10, 1910

Prava reformace znamena reformaci srdce

39. Ti, ktefti chté€ji pracovat pro Pana, nesmi touzit po svétskych zalibach a sobeckych zajmech.
Lékati naSich ustavl se musi fidit ve svém Zzivoté zdravotnimi zdsadami. Pokud 1idé nemaji ve
svych srdcich zdsady pravé stiidmosti a Kristovych ctnosti, nemohou podle toho prakticky Zit.
Zadné zavazky jesté z Elovéka nevytvotily opravdového zdravotniho reformatora. Nemocna chut’ se
nevyléci pouhym omezenim stravy. Bratfi a sestry nebudou dokazovat sttidmost ve vSem, pokud
Bozi milost neptetvoii jejich srdce.

Okolnosti nemohou zptlisobit napravu. Kiestanstvi pocita s reformaci srdce. To, co Kristus
dokaze uvnitt, se projevi pisobenim obracené¢ho intelektu navenek. Kdykoli chtél nékdo zacit s na-
pravou navenek a pokracovat smérem dovniti, nikdy nic nedosahl. Néco takového se nepodaii
nikdy. Biih si pfeje, abyste zacali tam, kde se veskeré nesndze soustted’uji — v srdci. Pak mohou ze
srdce vychazet zadsady spravedlnosti a reformace bude nejen vnitini, nybrz i vnéjsi. — Special Testi-
monies, Series A, No. 9, p. 54

40. Ti, ktefi se snazi co nejvice vyzvednout uroven Bozi pravdy podle svétla, jez jim Pan dava
ve svém slovu a ve svédectvich Jeho Ducha, nezméni své jednani pro pfani svych pratel, ptibuz-
nych ¢i hostiteld, ktefi se nefidi BoZim moudrym zfizenim. Budeme-li takto zasadni a pfisni, vy-
chovame-li svou chut’ podle Boziho métitka, budeme mit takovy vliv, Ze Pan z nas bude mit radost.
Otéazka zni: ,,Jsme ochotni byt opravdovymi zdravotnimi reformatory?* — Letter 3, 1884

(Pro souvislost viz 720)

Otazka zasadni duleZitosti

41. Byla jsem poucena, abych vSemu nasemu lidu pfinesla poselstvi o zdravotni reformé, je-
likoz se mnozi uchylili od vérného nasledovani téchto zasad.

Bih chce, aby Jeho ditky dospé€li v miru plného véku Kristova. Aby se to mohlo stat, musi
spravné vyuzivat kazdou duchovni schopnost duse i téla. Nesmi mafit své duchovni a télesné sily.

vvvvvv

shledame, Ze pro nase télesné, jakoz i duchovni blaho je nejlepsi, abychom zachovali jednoduchost
ve stravovani. Studujme trpeliveé tuto otazku. Abychom si v této véci pocinali moudie, potfebujeme
poznani a schopnosti k rozsuzovani. Pfirodnim zakoniim neméame odporovat, nybrz je poslouchat.

Vsichni, ktefi byli pouceni o Skodlivosti pouzivani masitych pokrmd, ¢aje, zrnkové kavy, jakoz
1 o nakladném, a pfi tom nezdravém pfipravovani jidel, a rozhodli se uc€init smlouvu s Bohem pfi
obéti, nebudou nadale ukajet svou zadost po pokrmech, o nichz védi, ze jsou nezdravé. Biih si pieje,
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aby naSe chut byla prociSténa a abychom se cvicili zapirat se ve vécech, které nejsou k naSemu dob-
ru. Toto je dilo, které ma byt vykonano diiv, nez se Jeho lid postavi pfed Nim v dokonalosti.

Ostatky Boziho lidu musi byt obraceny. Zvéstovani tohoto poselstvi ma vést k obraceni a po-
svéceni dusi. V tomto hnuti méme posilit silu Ducha Boziho. Toto je obdivuhodné, zdvazné posel-
stvi; pro toho, kdo jej pfijima, znaci v§e a ma byt zvéstovano hlasitym voldnim. Musime mit vérnost
su.

Nekteti ¢lenoveé prijimaji nékteré casti svédectvi jako poselstvi od Boha; zavrhuji vSak ty ¢asti,
které odsuzuji jejich oblibené choutky. Ti v8ak plisobi proti svému blahu 1 proti blahu sboru. Je
nutné, abychom chodili ve svétle, dokud toto svétlo mame. Kdo fikd, ze zdravotni reformé véii a
ptece svym kazdodennim Zivotem jeji zdsady popird, Skodi své vlastni dusi a zanechava nespravny
dojem v mysli véficich 1 nevéficich.

Ti, ktefi znaji pravdu jsou pfed Bohem zodpovédni, aby vSechny jejich skutky odpovidaly to-
mu, v co VEfi, a aby jejich zivot byl zuSlechtén a posvécen a byli pfipraveni pro dilo, které musi byt
rychle vykonano v téchto zavérecnych dnech. V ukdjeni svych choutek nemohou utracet ¢as, ani si-
ly. Slova Pisma by néas méla vést k naléhavé vaznosti: ,, Protoz cinte pokani, a obratte se, aby byly
shlazeni hrichové vasi, kdyz by prisli casové rozvlazeni od tvare Pane.* (Sk 3,19) Mezi nami jsou
mnozi, duchovné nedostatecni, ktefi jist¢ zahynou, neobrati-li se cele. Muizete si to dovolit riskovat?

Jedin€ moc Kristova miize provést zménu v srdci a mysli, kterou musi okusit vSichni, ktefi se s
Nim budou podilet na novém zivoté v kralovstvi nebes. Spasitel fekl: ,, Nenarodi-li se kdo znovu,
nemuize videt kralovstvi Bozi.** (J 3,3) NaboZenstvi, které ptichazi od Boha, je jedin€ to nabozenstvi,
které vede k Bohu. Abychom Mu spravné slouzili musime byt zrozeni z BoZiho Ducha. To povede
k bdélosti. Ocisti srdce a obnovi mysl a d4 ndm novou schopnost poznat a milovat Boha. Da
ochotnou poslusnost ke vS§em Jeho pozadavkiim. Toto je prava bohosluzba. — 9T 153-156 (1909)

Jednota

42. Bylo ndm ulozeno napomahat zdravotni reform¢. Pan touzi, aby byl Jeho lid ve vzajemné
harmonii. Musime védét, jak neopustit postaveni, do néhoz nds Pan postavil v poslednich 35-ti le-
tech (napsano roku 1902). Dejte si pozor, abyste se nestavéli proti dilu reformy. Ono pajde vpted,
nebot’ tim chce Pa4n zmirnit utrpeni na svété a procistit svij lid.

Rozhodnéte se spravné, jaky postoj zaujmete ke zdravotni reformé, abyste nepusobili rozkol.
Mily bratfe, neuplatiiujes-li ve svém Zivoté a ve své rodiné€ zdsady zdravotni reformy, a pfipravujes
se tak o pozehnani, neskod’ jinym tim, Ze se stavi$ proti Bozimu svétlu v tomto sméru. — Letter 48,
1902

43. Pan dal svému lidu poselstvi o zdravotni reformé. Toto svétlo sviti jiz cela desetileti; a Pan
nemiize podporovat své sluZzebniky, ktefi se stavéji proti Nému. Je znechucen, jednaji-li tito proti
Jeho pfani, jez by vlastné méli ostatnim predkladat. Maze byt potéSen, kdyz cast pracovnikll na
jednom misté uci, ze zdsady zdravotni reformy jsou uzce spjaty s trojandélskym poselstvim — jako
udy s télem — a jejich spolupracovnici dokazuji svym zivotem pravy opak? To je v Bozich ocich
htich. ...

Bozi strazni prozivaji ¢asto smutnd zklamani a byvaji zmalomyslnéni, kdyz musi spolupracovat
s nadanymi lidmi, ktefi chapou zasady nasi viry, ale slovem 1 ptikladem dokazuji lhostejnost viici
mravnim zavazkim.

Ptehlizime-li svétlo, jeZ Buh dal o zdravotni reformé&, ublizujeme si. Ten, kdo pracuje v Jeho
dile, nemize oc¢ekavat uspéch, stavi-1i se slovem i skutkem proti Bozimu svétlu. — Special Testimo-
nies, Series A, No. 7. p. 40; CH 561, 562

44. Je dulezité, aby kazatelé dali navod, jak zit stfidmé. Maji ukézat, jaky vztah ke zdravi ma
jidlo, préace, odpocinek a odivani. VSichni, kteti véti pravdeé pro tyto posledni dny, maji néco s touto
véci délat. Tyka se jich a Bih vyzaduje, aby se probudili a zajimali se o tuto reformu. Nebude s
jejich zivotem spokojen, budou-li k této otazce lhostejni. — 1T 618 (1867)
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Klopytame pres pozehnani

45. Andél pravil: ,, Odrikej se télesnych rozkosi, které vedou boj proti dusi.* (podle 1 Pt 2,11)
Zdravotni reforma ti je kamenem Urazu. Zda se ti byt zbytecnym ptivéskem pravdy. Neni tomu tak;
ona je soucasti pravdy. Stoji pted tebou dilo, které se ti pfiblizi t€snéji a bude t€zsi, nez cokoli, co
jsi musel doposud snéset. Zatim co vahas a stoji$ stranou, nechapes$ ze pozehnani, které¢ obdrzet je
tvoji vysadou, trpi§ ztratu. Pocit'uje$S pohorSeni pravé nad tim pozehnanim, které ti nebesa dala do
cesty, aby ti usnadnila pokrok. Satan ti to pfedstavuje co nejvic v nezadoucim svétle, abys zavr-
hoval to, co by bylo pro tebe tim nejveétsim ziskem, co by bylo pro tvé télesné 1 duchovni zdravi. —

1T 546 (1867)

(Vymluvy ze spatného jednani vytvarené pod viivem satana — 710)

Uvazujte o soudu

46. Pan vola dobrovolniky do svého vojska. Nemocni muzi a Zeny potiebuji zdravotni reformu.
Biith bude spolupracovat se svymi détmi, budou-li jist s rozmyslem a nebudou-li zbytecné zatézovat
sviyj zaludek. Ve své milosti zpiisobil, ze cesta ptirody je bezpecna a spolehliva a vSichni maji na ni
dost mista. Dal ndm za pokrm dobré a zivotodarné produkty zemé.

Ten, kdo nedba nauceni, jez dal ve svém slovu a dilu Blih, kdo neposloucha Bozi ptikazy, ne-
ma dostate¢nou zkugenost. Je nemocnym kiestanem. Jeho duchovni zkusenost je chaba. Zije, ale je-
ho zivot postrada vini. Promrhdva vzacné okamziky milosti.

Mnozi nesmirn¢ uskodili svému télu, protoze nedbali na Zivotni zdkony, a snad se nikdy z téch-
to nasledkii nevzpamatuji. Mohou jesté i nyni &init pokani a obratit se. Clovék chce byt moudie;jsi
nez Buh. Stal se sam sobé zakonem. Bih nas vyzyva, abychom vénovali pozornost Jeho poza-
davkim. Neméme jiz zpsobovat zakrnéni télesnych, dusevnich a duchovnich schopnosti, ¢imz Ho
zneuctivame. Kdo se vzdaluje od Boha a krac¢i cestami svéta, ¢asto pred¢asné starne a umira. Ten,
kdo se tidi svymi chutémi, musi nést nasledky. V den soudu pozname, jak pfisn¢ Buh nahlizi na
prestupovani zédkond zdravi. Az pak uvidime své jednani, pozname, kolik Bozi moudrosti jsme
mohli ziskat a jaky uSlechtily charakter jsme mohli vytvofit, kdybychom se radili s Bibli.

Pén ceka, ze Jeho lid zmoudfi a porozumi. Vidime-li na svété tolik bidy, deformaci a nemoci v
dasledku nedostatecnych znalosti v otazce péce o nasSe télo, musime promlouvat varovna slova.
Kristus prohlasil, ze pii pfichodu Syna ¢lovéka budou na svété takové poméry jako za dnti Noeho,
kdy zemé¢ byla naplnéna nepravosti a zkazend zlo€innosti. Blth nadm dal veliké svétlo, a budeme-li
se jim fidit, okusime Jeho spaseni.

Musime se radikalné zménit. Je na ¢ase, abychom pokofili sva pySna a uminéna srdce. Hledej-
me Péana, dokud Ho miizeme nalézt. Musime jako lid pokofit sva srdce pfed Bohem; jsme totiz vel-
mi nezésadovi.

Bih nas vyzyva, abychom se setfadili. Den se nachylil, noc se blizi. Na sousi i na mofti pozo-
rujeme Bozi soudy. Dal$i doba milosti ndm jiz nebude ddna. Nemtzeme si dovolit ucinit chybny
krok. Dékujme Bohu, Ze dosud médme moznost vytvaret charakter pro vé¢énost. — Letter 135, 1902
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2. Strava a duchovnost

Nestridmost je hfichem

47. Vyznavaci kiestanstvi nesmi brat otdzku télesného zdravi na lehkou vahu. Nesmi si licho-
tit, Zze nestfidmost neni hfichem a Ze neovliviiuje jejich duchovni zivot. Mezi télesnou a mravni pii-
rozenosti je uzka souvislost. — RH Jan. 25, 1881; CH 67

48. Nesttidmost ptipravila naSe prarodice o domov v rji. Stfidmost ve vS§em ma pro vraceni ra-
je mnohem vétsi vyznam, nez si lidé uvédomuji. — MH 129 (1905)

49. Prestoupeni fyzického zakona je prestoupenim Boziho zékona. NaSim Stvofitelem je Jezis
Kristus. On nds ucinil. Vytvoftil nasi lidskou podstatu. On je ptivodcem fyzickych zdkonii pravé tak
jako zakont mravnich. A ¢loveék, ktery nedbd na své Zivotni zvyky a obyceje, dopousti se hiichu
proti Bohu. Mnozi, ktefi tvrdi, Ze miluji JeziSe Krista, nedokazuji dostatecnou tuctu k Tomu, ktery
dal sviij Zivot, aby je zachranil od vééné smrti. Lidé si Ho nevazi, neuctivaji Ho a ani nerozpoznava-
ji. Dokazuji to tim, jak si pfestupovanim zakonli sami sob¢ Skodi. — Manuscript 49

50. Soustavné piestupovani zakonti pfirody je prestupovanim Boziho zadkona. Dne$ni stav
utrpeni a tryzné ve svéte, Upadku, seSlosti, nemoci a slabomyslnosti vytvofily z né&j proslulou
nemocnici ve srovnani s tim, ¢im m¢l podle vile Bozi byt. NaSe generace ma malo duSevnich,
mravnich a fyzickych sil. Tato bida se za celé generace nakupila, protoze padly ¢lovek prestupuje
Bozi zékony. Nejhorsi hiichy jsou pachané v dusledku zvracené chuté. — 4T 30 (1876)

51. Jestlize ptilis§ mnoho jime, pijeme, spime nebo spime madlo, hifeSime. Harmonicka, zdrava
ginnost veskerych sil téla a mysli pfinasi §tésti. Cim jsou sily vzne$en&jsi a uslechtilejsi, tim Gistsi a
neruseng;jsi je Steésti. — 4T 417 (1880)

(Buth si zaznamenava hrich holdovani chuti — 246)

Kdy je posvéceni nemozné

52. Lidé¢ si vétsinu svych zdravotnich potizi zavinili sami svymi zlozvyky, imyslnou nedbalos-
ti anebo prehlizenim svétla, jez Bih dal v zékonech jejich byti. Dokud piestupujeme zakony zivota,
nemuzeme oslavovat Boha. Srdce nemiize byt posvéceno, jevi-li sklony télesnych zadosti. Je vylou-
¢eno, aby nemocné télo a neusporadany rozum ¢lovéka, holdujiciho soustavné skodlivym zadostem,
umoznilo posvéceni téla a ducha. Apostol védel, ze ma-li kiestan dosahnout dokonalosti charakte-
ru, musi uchovat ve zdravi své télo. Pravi: ,, Podmarnuji télo své, a ve sluzbu podrobuji, abych snad
Jjinym kaze, sam nebyl neslechetny.” (1 K 9,27) Kdyz mluvi o ovoci Ducha, uvadi i stfidmost. ,, Kze-
7iz jsou Kristovi, ti své telo ukrizovali s vasnemi a se zadostmi. " (Ga 5,24) — HR March, 1878

(Kdo povoluje své chuti, nemiize ziskat kiestanskou dokonalost — 356)

Dobrovolna nevédomost rozmnozuje hfich

53. Je naSi povinnosti, abychom si uchovali své télo v pokud mozna nejlep§im zdravotnim
stavu. Je nas$i svatou povinnosti, abychom zili podle svétla, jez ndm Buh ve své milosti dal. Za-
vieme-li o¢i pied svétlem z obavy, abychom nevidéli, kde chybujeme, nejsme ochotni hiich opustit
a tim do né&j jeste vice zapadadme. Ten, kdo piestupuje svétlo v jedné véci, bude prestupovat klidné 1
dalsi. Pfestupovani zakonli nasi bytosti je pravé tak hfichem, jako poruSovani Desatera; jakmile
totiz nedbame na zakony piirodni, pfestupujeme i zdkon Bozi. Dokud milujeme své chute, svij
vkus mnohem vice neZ Pana, nemiZeme Ho milovat z celé dusSe, celého srdce, celé mysli i sily. Pfi-
pravujeme se denné o silu, kterou bychom Ho mohli oslavit, neb od néas z4da veskeré sily a celou
mysl. Svymi zlozvyky ztrdcime oporu v zZivoté, ackoli se vydavame za Kristovy nésledovniky, ktefi
se pfipravuji na prechod k nesmrtelnosti.

Mily bratfe a sestro, ¢eka vas tkol, ktery nikdo za véas nemiiZze pievzit. Probud'te se ze své
strnulosti a Kristus vam dé zivot. Zméite sviij zptsob zivota, jidla, piti a prace. Budete-li pokra-
covat tak jako celd 1éta dosud, nebudete rozeznavat mezi vécmi svatymi, véénymi a vSednimi. Ne-
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rostete v milosti a znamosti pravdy, jak to je vasi piednosti. Nerostete duchovné, nybrz zapadate
neustale do vétsi temnoty. — 2T 70, 71 (1868)

54. Clovék byl vrcholnym dilem Boziho stvofeni, u¢inénym podle obrazu Boziho; mél byt Je-
ho protéjskem. ... Bih ¢lovéka nesmirné miluje, ponévadz byl vytvoien podle Jeho obrazu. Tato
skutecnost by na nas méla zaplisobit, abychom poznali, jak je dilezité slovy i pfikladem ucit, ze po-
skvrilovani je htich, at’ uz se jedna o holdovani chuti anebo jinému hiisnému zlozvyku. Vzdyt lid-
ské télo mélo vlastné svétu predstavovat Boha. — RH June 18, 1895

(Prirodni zakon jasné vyhlasen — 97)

Ddsledky neposlusnosti pfirodnich zakont na dusi ¢lovéka

55. Bih 7z4da od svého lidu ustaviény pokrok. Potfebujeme se ucit, ze ukdjena chut’ je nejvetsi
ptekazkou rozumového vzriistu a posvéceni duse. Pfi vSem svém vyznavani zdravotni reformy
mnozi z vas se stravuji nespravné. — 9T 156 (1909)

56. Nechystejme na sobotu bohatSi zasoby jidla anebo vét$i rozmanitost nez v ostatni dny.
Naopak. Pokrm ma byt prostsi a méli bychom jist méné, aby mysl byla jasna a ¢ila a aby mohla
chépat duchovni véci. Zatizeny zaludek pfedstavuje i zatizeny rozum. Je-li mysl zmatend ne-
vhodnou stravou, mtize ¢lovek slySet nejvzacnéjsi pravdy a piece z nich nic nema. Tim, ze se v so-
botu mnozi piejidaji, znemoznuji vic, nez si mysli, pfijeti svatého pozehnani. — MH 307 (1905)

57. Vidéla jsem, ze mnohé nase konference nejsou takové, jak by je Pan chtél mit. Lidé pfi-
chazeji a nejsou hotovi pfijmout svatého Boziho Ducha. Sestry obvykle vénuji pfedtim mnoho ¢asu
na pfipravu svého zevnéjsku, ale zapominaji na vnitini ozdobu, kterd ma v Bozich ocich velikou
cenu. Vénuji rovnéz mnoho zbyte¢ného Casu vaieni, peCeni tu¢nych zakuski a kolact a chystani ji-
nych jidel; to rozhodné vSem stravnikiim jen uskodi. Kdyby nase sestry ptipravily dobry chléb a ji-
né zdravé pokrmy, mohly by i se svymi rodinami mnohem Iépe ocenit slova zivota a vSichni by byli
pfistupné;jsi vlivu Ducha svatého.

Zaludek je ¢asto pietizen stravou, ktera je malokdy tak jednoducha a prosta jako doma, a¢koli
tam maji dva az trikrat tolik pohybu. Mysl je pak tak otupéla, Ze nemtize vnimat vécné véci. Kdyz
shromdzdéni skonci, jsou zklamany, ze vic nevyuzily Ducha Boziho. ... Pfiprava jidla a odévl ma
byt druhotadé, zato ma vSak doma zapocit upfimné zkoumani srdce. — 5T 162-164 (1882)

(Pozivacnost brani porozumeéni pritomné pravdy — 72)

(PozZivacnost ochromuje smysly — 227)

(Pozivacnost zapricinuje tupost mozku — 209, 226)

(PozZivacnost diskvalifikuje pro délani planii a rozhodovani — 71)

(Uspokojovani choutek oslabuje duchovni, dusevni i telesné sily déti — 346)

(Spanek pod spalujicimi pravdami Slova — 222)

(Dusevni i mravni sila se stupniuje v zdrzenlivosti a stridmosti ve stravé — 85, 117, 206)
(Piisobeni masité stravy na dusevni schopnosti — 678, 680, 682, 686)

(Vice o vyzivé behem taborového shromazdeni — 124)

Vliv na chapani pravdy

58. Chcete-li chépat vzneSeny charakter pravdy, ocenit smifeni a ohodnotit spravné vééné véci,
musite mit jasnou, pohotovou mysl. Nebudete-li jednat spravné a budete-li trpét zlozvyky v jidle,
zeslabite tim své rozumov¢ sily. Pak také nebudete uvazovat spravné o otdzce spaseni a o vééném
zivot€. Jedin€ to vas mtiZze ovlivnit, abyste ptizptsobili svlij zivot Zivotu JeziSe Krista. Kdyz se ne-
budete usilovné a obétave snazit ptizpisobit se celé vili Bozi, jak to slovo Bozi Zada, nemiiZete byt
moralné schopni pfijmout zavérecny dotek nesmrtelnosti. — 2T 66 (1868)

59. Jste-1i pfisni ve vybéru stravy, ale jite pfiliS§ mnoho, myslite, Ze tak oslavujete Boha svym
télem a duchem, které nalezi Jemu? Ti, kteti jedi ptiliS$ mnoho, ublizuji svému télu, a nemohou cha-
pat pravdu, 1 kdyby o ni slySeli. Nemohou dokazat probudit otupélé sily mozku, aby pochopili cenu
smifeni a velkou obét’, jez byla pfinesena pro padlé lidstvo. Takovi lidé nemohou chéapat véci vzne-
Sené, vzacné, ani bohatou odmeénu, ktera je pfipravena pro vérné vitéze. Nedovolme, aby ZivociSna
¢ast nasi prirozenosti vitézila nad moralkou a rozumem. — 2T 364 (1870)
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60. Neékteti holduji své zvracené chuti, jez bojuje proti dusi a prekazi jejich duchovnimu ristu.
Jejich svédomi je ustavicné obvinuje, a slySi-li ostrou pravdu, snadno se urazi. Citi vycitky a maji
dojem, ze mluvené slovo je namifeno proti nim. Jsou piesvédceni, Ze jim lidé kiivdi a ublizuji, pak
se vzdaluji od spolecenstvi svatych. Opoustéji spolecnd shromazdéni, ponévadz se tim vyvaruji vy-
¢itek svédomi. Shroméazdéni je pozdéji pfestane zajimat, prestdvaji milovat pravdu, a neucini-li
pokéni, odpadnou a postavi se na stranu odboje, ktera je pod temnou korouhvi satana. Uktizuji-li
své télesné Zadosti, bojujici proti dusi, uniknou a Sipy pravdy jim neuSkodi. Dokud vSak podléhaji
své chuti a tim Ipi na své modle, stavaji se terCem Sipt pravdy. Jakmile se ozve slovo pravdy, je po-
chopitelné, Ze je zranuje. ...

Pouzivani neptirozenych drazdidel Skodi zdravi a otupuje mozek, ktery pak nechape vécné veé-
ci. Ti, ktefi Ipi na svych modlach nemohou ohodnotit spaseni, jez jim Kristus vydobyl zivotem se-
bezapteni, ustavicn¢ho utrpeni a potupy a nakonec ob&tovanim svého bezhtiSného Zivota, aby za-
chrénil hynouciho ¢lovéka od smrti. — 1T 548, 549 (1867)

61. Maslo a maso zpuisobuje drazdéni. Skodi Zaludku a maji zIly vliv na chut. Citlivé nervy
mozku jsou otupeny a Zivo€i$na chut’ sili na tkor mravnich a rozumovych schopnosti. Ackoli by
vyssi sily mély prevladat, slabnou, takze ¢lov€k nechape vécné véci. Duchovni hodnoty jsou ochro-
meny. Satan jasd, jak snadno vitézi pomoci chuti a jak miZe ovladat rozumné muze a Zeny, od
nichz Stvofitel ocekava veliké a vzneSené dilo. — 2T 486 (1870)

(Pro nestridmého je nemozné vazit si smireni — 119)
(Nestridmy clovek neni schopen prijmout posvécujici viiv pravdy — 780)

Vliv na soudnost a rozhodovani

62. Vsechno, co zeslabuje té¢lesné sily, zeslabuje 1 mysl, ktera pak nechape rozdil mezi dobrym
a zlym. Ztracime schopnost rozhodovat se pro dobro a slabne nase viile ke konani véci, o nichz vi-
me, Ze jsou spravné.

Zneuziti télesnych sil zkracuje dobu, ve kterém muizeme zit k Bozi slavé. To znemoznuje,
abychom vykonali dilo, jez nam Pan svéfil. — COL 346 (1900)

63. Ti, ktefi se v otazce skromného jidla a odivani nefidi moralnimi a fyzikalnimi zakony, ac se
jim dostalo nalezitého svétla, nebudou ani v jinych vécech plnit své povinnosti. Misto, aby vzali na
sebe kiiz a zili v souladu s ptirodnimi zakony, otupuji své svédomi; a pak klidné ptestupuji i Desa-
tero. Nekteti lidé nechtéji ochotné nést kiiz a snasSet pohanéni. — CTBH 159 (1890)

64. Ti, kteti si svymi choutkami ptfivodi nemoc, nemaji zdravé té€lo ani mysl. Nemohou uva-
zovat spravn¢ o pravdé, ani chapat Bozi pozadavky. Nas Spasitel se neskloni tak hluboce, aby ta-
kové lidi povznesl, pokud se chovaji dobrovolné tak, zZe klesaji neustale hloubéji.

Z4da od vsech, aby ¢inili vie pro zachovani zdravého téla a soudné mysli. Propadaji-li ne-
zfizené chuti, ¢imz zatemiuji své chapani a vnimani, nemohou pochopit vzneSeny charakter Bozi,
ani nemohou mit zalibeni v Bozim slovu. Je jasné, ze Bith nepiijme jejich nediistojnou obét, tak jak
jinepfijal od Kaina. Bih vyzaduje, aby se ocistili od vSeliké poskvrny téla a ducha a aby usilovali v
bazni Bozi o svatost. UCini-li ¢lovék v zdjmu zdravi vSe, zapie-li svou chut a zadosti, aby si
uchoval zdravou mysl a posvécenou obrazotvornost, pfinese Bohu obét’ spravedlnosti. Ale stejné je
zachranén zazrakem Bozi milosti, tak jako kdysi korab na rozbouienych vinach. Noe ucinil vSe a
vystavél bezpecnou archu, jak mu to Biih pfikéazal; a Bith pak vykonal to, co ¢lovék nedokézal a za-
zracnou moci archu zachoval. — 4SG 148, 149 (1864)

65. Uspokojovani chuti drazdi zaludek a zplsobuje cirkvi vétSinu nesnazi. Ti, ktefi jedi a
pracuji nestiidmé a nerozumné, mluvi a jednaji nerozumné. Nestiidmy ¢lovék nemtze byt trpélivy.
Clovék nemusi byt alkoholik, aby se o ném feklo, Ze je nestiidmy. Nestéidmé jidlo, piili§ Casté a
hojné pouzivani potravy, nékdy tucné a nezdravé ni¢i zdravou ¢innost zazivaciho Ustroji, postihuje
mozek a ovlivituje soudnost. Takovy ¢lovék nemlze rozumné, klidné¢ myslet a jednat. A proto
vznika ve sborech tolik tézkosti. Chce-li byt Bozi lid Bohu piijemny, aby Ho oslavil svym télem i
duchem, neb je to Jeho vlastnictvi, musi za kazdou cenu bojovat proti svym choutkdm a cvicit se ve
sttidmosti. Pak bude moci pochopit pravdu v celé¢ krase a jasnosti a bude moci podle ni zit. Vétici
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nebudou pak svym rozvaznym, rozumnym, piimym jednanim dévat nepfatelim nasi viry moZnost,
aby tupili véc pravdy. — 1T 618, 619 (1867)

66. Bratie a sestro G, probud'te se, prosim vas. Nepfijali jste sv€tlo zdravotni reformy a ne-
zachovali jste se podle n¢ho. Kdybyste omezovali svoji chut, uSetfili byste si mnoho prace a vy-
chopit vééné pravdy. Ano, vas mozek by dovedl 1épe posuzovat diikazy pravdy, takze byste mohli
1épe vydavat svédectvi o nadéji, kterou mate. — 2T 404 (1870)

67. Nekteti se dilu reformy posmivaji a pravi, ze je zbytecné, Ze plisobi jen rozruch a odvraci
od ptitomné pravdy. Tvrdi, Ze vSe zaslo do krajnosti. Tito lidé nevédi, co mluvi. Muzi a Zeny, hlasi-
ci se ke Kristu, jsou nemocni od hlavy k paté. Jejich télesné, dusevni a mravni sily jsou nasledkem
ukdjeni zkazené chuti zeslabeny a vycerpany piremirou prace. Jak mohou pak uvazovat o ditkkazech
pravdy a chapat pozadavky Bozi? Jakmile jsou jejich mravni a rozumové schopnosti zastieny,
nemohou pochopit cenu smifeni ani vzneSeny rdz Boziho dila. Nemohou mit ani zalibeni ve studiu
Jeho slova. Jak mize byt nervozni Clovek, kterého trapi zazivani, ochoten kdykoli zodpovédét na
dotazy o otdzkach viry v tichosti a bazni? Jak snadno se takovy €lovek zaplete a roz¢ili a jeho cho-
robna obrazotvornost mu nedovoli hledét na véc ve spravném svétle. Nedostatek tichosti a pokory,
kterou se vyznacoval Jezi§ Kristus, zplisobuje jen zneucténi kiestanstvi, ponévadz takovy ¢lovek se
dohaduje s nerozumnymi lidmi. Chceme-li byt podobni Kristu musime byt diikkladnymi reforméatory
a musime se na vS$e divat s vysokého nabozenského hlediska.

Vidéla jsem, Ze nebesky Otec nam dopial nesmirné pozehnani svétla zdravotni reformy. Musi-
me se proto fidit Jeho poZadavky, musime Ho oslavit svym télem a duchem, jeZ oboje nélezi Jemu,
abychom nakonec stali pfed Bozim trliinem bez tthony. Musime v souladu s na$i virou povznést
uroven a jit vpred. Mnozi pochybuji o spravnosti chovani zdravotnich reformatorti. Misto toho by
mgéli jako rozumni lidé také néco podnikat. Lidstvo je v politovanihodné situaci a je souzeno nejriz-
néjSimi nemocemi. Mnozi zdédili rizné nemoci a trpi, protoZe jejich rodice méli Spatné zvyky; a
piesto se chovaji stejn¢ a ublizuji sobé 1 svym détem. Nevédi, jak si maji po¢inat. Jsou nemocni a
nejsou si védomi, Ze si své nesmirné utrpeni zpsobuji svymi zlozvyky.

Mialo je téch, ktefi jiz natolik chdpou, ze jejich zvyky v Zivotospravé ovliviwuji jejich zdravi,
charakter, uZite¢nost na svété a véEny osud. Vidéla jsem, ze ti, jimZ se dostalo svétla s nebe a ktefi
poznali, jak dobfe je se jim fidit, méli by zjevit vétsi zajem o ty, ktefi dosud nedostatkem védomosti
trpi. Svétitelé soboty, ktefi ¢ekaji na brzky ptichod svého Spasitele, by si neméli dovolit piehlizet
toto velké dilo reformace. Muziim 1 Zzenam se musi dostat pouceni. Kazatelé i lid musi citit, ze za-
leZi na nich, aby probudili zajem o tuto otdzku a dovedli v tomto sméru piesvédCovat jiné. — 1T
487-489 (1867)

68. Télesné zvyky jsou v Gizké souvislosti s ispéchem jednotlivce. Cim peélivéji si vybiras svo-
ji stravu, ¢im jednodussi a nedrazdivéjsi je strava, ktera podporuje harmonickou souhru celého téla,
tim 1épe budes chapat svou povinnost. Clovék by mél pedlivé zkontrolovat viechny své obyceje a
zvyky, aby v téle nevzniklo nic chorobného, co by vSe pokazilo. — Letter 93, 1898

69. Zdravi si udrzujeme tim, co jime. Neni-li naSe chut’ ovladdna posvécenou mysli, nejsme-li
sttizlivi v jidle a piti, nebudeme natolik télesné a dusevné svézi, abychom mohli soustavné studovat
Pismo. Musime se totiZ tdzat: Co mam ¢init, abych mél zivot vécny? Jakykoli Skodlivy zvyk vytvoii
v téle chorobny stav, poSkodi se jemny, zivy mechanismus zaludku a ten pak nemtize dobfe konat
svoji praci. Strava rozhoduje do znacné miry o tom, upadne-li ¢lovék do pokuSeni a do hiichu. —
Manuscript 129, 1901

70. Citil-li Syn ¢lovéka pottebu modlitby, ackoli mél bozskou silu, ¢im vice musi slabi a hii$ni
smrtelnici pocitovat potfebu vrouci, soustavné modlitby! KdyZ Kristus prochazel nejvétsim poku-
Senim, nejedl. Odevzdal se cele Bohu a vysel pomoci Gpénlivé modlitby a dokonalého odevzdani se
do Otcovy vtle jako vitéz. Ti, kteti vyznavaji pravdu téchto poslednich dnti, maji pfede vSemi ostat-
nimi kiestany napodobit tento velky Vzor v modleni.

., Dostit’ jest ucedniku, aby byl jako mistr jeho, a sluzebnik jako pan jeho. (Mt 10,25) NaSe
stoly jsou casto prostirany lahtidkami, které nejsou pro zdravi prospéSné a ani potiebné. Protoze
vice milujeme tyto véci, nez sebezapreni, nemizeme byt oprosténi od nemoci a dosdhnout zdravi
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ducha. Jezi$§ uptimné hledal silu u svého Otce. To Mu bylo ddno jako jasny dikaz, ze modlitba je
Nase vlastni sila je slaba, ale ta kterou dava Blh je mocnaé a ¢ini z kazdého, kdo ji obdrzi vice nez
vitéze. — 2T 202, 203 (1869)

(Nezrizené choutky privadeji mysl z rovnovahy — 237)
(Nezrizené choutky otupuji svédomi — 72)

Puasobeni na vliv a uZitecnost

71. Skoda, Ze pravé tehdy, kdy se mame cvi¢it nejvice v sebezapfeni, je Zaludek pieplnén
mnozstvim nezdravého jidla, které se tam rozklada. Bolesti zaludku ovliviiuji i mozek. Nerozumny
jedlik si neuvédomuje, Ze nemize pak davat moudrou radu, a Ze nemiize planovat ve prospéch roz-
voje Boziho dila. Ale je tomu tak. Nemulze chépat duchovni véci, a Casto fekne ve vyborovych
schlizich Ne, misto Ano a Amen. Pfinasi nevhodné ptipominky. Potrava, kterou snédl, mu zatemnu-
je mozek.

Holdovani chuti znemoziuje clovéku vydavat svédectvi. To, co davame zaludku, ovlivituje do
znaéné miry vdécnost, kterou Bohu za Jeho pozehnani projevujeme. Osobni choutky byvaji pfici-
nou rozdéleni, rozpori, neshody a jiného zla. Lidé mluvi netrpélivé a jednaji nevlidné, chovaji se
nepoctivé a podle svych vasni. A to vSe proto, ze nervy mozku jsou nemocné nasledkem preté-
zovani zaludku. — Manuscript 93, 1901

72. Nekteti lidé se nedaji presveédcit, ze by méli jist a pit k Bozi slave. Jejich chut’ je ovliviiuje
ve vSech zivotnich situacich. Projevuje se v roding, v jejich sboru, v modlitebni hodin€ a v chovani
jejich déti. Stava se kletbou jejich zivota. Nemohou pochopit pfitomnou pravdu. Biih se bohat¢ po-
staral o potieby svych stvoieni a o jejich Stésti. Kdyby lidé nikdy nepiestupovali Jeho zakony a kdy-
by jednali ve shod¢ s Jeho vili, dostalo by se jim daru zdravi, pokoje a §tésti namisto ubohosti a zla.
—2T 368 (1870)

73. Vykupitel svéta védél, ze podlehnuti chuti zptisobi fyzicky tipadek a mrtvéni vnimani tak,
ze Clovek pak nechape svaté a vécné véci. Kristus védél, ze svét propadl obzerstvi a Ze tato nectnost
zvrati veskerou moralku. Byla-1i moc chuti tak silna, Ze se Bozi Syn musel v zajmu ¢lovéka postit
témef Sest tydnt, aby ji zlomil, jaky kol ¢eka kiestana, chce-li se stat vitézem jakym byl Kristus?
Sila pokuSeni oddavat se zvracené chuti méla by byt srovnévana s nevyslovnou Kristovou tzkosti
za onoho dlouhého pustu na pousti.

Kristus védél, ze chce-li plan vykoupeni rozvinout se zdarem, musi zacit tam, kde zacala zkaza.
Adam klesl nésledkem chuti. Kristus chtél ¢lovéku ukazat, Ze je povinen fidit se Bozim zdkonem, a
zacal dilo vykoupeni tim, ze usiloval o napravu télesnych zvyki ¢lovéka. Nedostatek ctnosti a upa-
dek lidského pokoleni jsou do zna¢né miry zavinény zvracenou chuti.

Zvlastni odpovédnosti a pokusSeni kazatelu

VSsichni, obzvlasté kazatelé, ktefi ptinaseji pravdu, musi prekonévat svoji chut’. Kdyby dovedli
navali 1 té€lesnou praci, byly by jejich duSevni 1 mravni sily siln¢j$i. Budou-li jejich Zivotni navyky
pfisné stfidmé, prace vyrovnana, zdolaji ji mnohem vice a uchovaji si jasnou mysl. Bude se jim také
1épe mluvit a myslet, budou mit ZivéjSi nabozenskou zkusSenost a budou moci 1€pe plisobit na své
posluchace.

Nesttidmost v jidle, 1 kdyz by bylo spravné kvality, pisobi §kodlivé na organismus a potlacuje
vazngj$i a svaté city. — 3T 486, 487 (1875)

74. Nekteti lidé si pfindSeji na konferenci docela nevhodné jidlo pro takovou pftilezitost, tucné
kolace, pastiky a mnoho jiného. Tato smésice by dokédzala rozhazet i zaZivani zdravého pracujiciho
¢lovéka. OvSem, maji za to, ze pro kazatele je potiebné to nejlepsi z nejlepsiho. Lidé mu radi davaji
ochutnat sv¢ jidlo. Tim ho pokousSeji, aby jedl ptespfilis a jeste ne to nejzdravéjsi. Nejen, ze nepoda-
Jina shromazdéni dobry vykon; navic mivaji 1 zaZivaci potiZe.

Kazatel by mél odmitnout toto dobfe minéné, ale nemoudré pohostinstvi, a to i tehdy, bude-li
oznacen za nezdvortilého. A lidé by méli mit mnohem vice pravého citu, nez aby ho takto nazyvali.
PokousSeji-li kazatele nezdravymi pokrmy, dopoustéji se chyby. Takto se Bozimu dilu ztraceji
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vzacné talenty; a jini sice ziji dal, ale pfipravuji se o polovinu sily a schopnosti. Kazatelé by méli
vic nez ostatni hospodaftit se silami mozku a nervii. M¢li by se vysttihat pokrmii a ndpoju, které
nervy drazdi nebo vzruSuji. Po vzruSeni nésleduje deprese; povolovani chuti zatemni mysl, ztéZuje
soustfedéni. Kdo neukéazni piisn€ svou Zivotospravu, nemilze se stat uspéSnym pracovnikem v
duchovnich vécech. Bih nemuze seslat svého svatého Ducha na ty, ktefi védi, jaka strava je nutna
pro jejich zdravi, ale ptfesto se chovaji tak, ze si zeslabuji mysl i té€lo. — Manuscript 8, 1882

v ovaew

«

75. Apostol Pavel inspirovan Duchem Bozim napsal: ,, Cozkoli cinite,” — tedy 1 tak ptirozené
véci jako je jidlo a piti, nemaji slouzit k ukojeni zvracené chuti, nybrz maji byt vykonavany zodpo-
védné — , vsecko k slavé Bozi cinte” (1 K 10,31). Clovék ma dbat na kazdou soudast lidského téla;
dejme pozor, aby to, co pfichdzi do zaludku, nevypudilo z mysli vzneSené a svaté myslenky. Nékdo
snad namitne: Copak nemohu dé€lat, co chci? Jako bychom je chtéli ptipravit o néco dobrého. Zatim
zdUraziiujeme, Ze se maji 1 pii jidle fidit zdravym rozumem a maji vSechny své zvyky piizptsobit
Bozim zékontim.

Kazdy ¢lovék ma urcita prava. Jsou to prava osobnosti a individuality. Nikdo nemtze splynout
s totoznosti jiného ¢lovéka. VSichni musi jednat samostatné, jak jim veli svédomi. Co se ty¢e nasi
odpovédnosti a vlivu, jsme zodpovédni Bohu, ktery ndm dava zivot. V této otdzce nerozhoduje
clovek, nybrz jeding On. Jsme Jeho vlastnictvim skrze stvofeni a vykoupeni. Nase t€lo neni nasim
majetkem, abychom s nim zachazeli podle libosti, abychom si ho zlozvyky nicili. V takovém stavu
bychom nemohli Bohu pfinést dokonalou sluzbu. Nas§ zivot a naSe schopnosti nalezi Jemu. Nepte-
stavd o nas pecovat; udrzuje zivy mechanismus v ¢innosti; kdyby tento mechanismus byl na
okamzik bez dohledu, zemfteli bychom. Jsme absolutné zavisli na Bohu.

Pochopime-li nas vztah k Bohu a Jeho vztah k ndm, nauc¢ime se mnoho. Slova: , Nejste sami
svoji, koupeni jste za mzdu, “ (1 K 6,19) méli bychom si vstipit do paméti, abychom si vzdy ptipo-
mnéli, ze Bih ma pravo na nase nadani, majetek, vliv 1 na nase ,,ja*. Musime se naucit s timto
Bozim darem zachazet — totiz s mysli, dusi a t€lem — jako s Kristovym vlastnictvim. Pak bude naSe
sluzba zdrava a liba. — Special Testimonies for Ministers and Workers 9:58 (1896)

76. V otazce zdravotni reformy se vam dostalo dostatek svétla. Bozi lid poslednich dnti je povi-
nen byt ve vSem stiizlivy. Vidé€la jsem, Ze jsi mezi témi, kteii o svétlo nestoji a nechtéji zmeénit sviij
zpisob stravovani, piti a prace. Kdo pfijme svétlo pravdy a fidi se jim, prozije ve svém zivoté
proménu. Pravda posvéti vse, cely charakter. — 2T 60 (1868)

Vztah k vitéznému Zivotu

77. Jidlo, piti a odivani maji pfimy vliv na na§ duchovni vzrist. — YI May 31, 1894

78. Izraelit¢ neméli jist rizné pokrmy, jez jedli pohané. Nebyl to nahodili zékaz. Zapovézené
pokrmy byly nezdravé. Skutecnost, ze je Bith zakdzal, dokazuje, Ze pouzivani Skodlivych pokrmi
poskvriiuje. To, co skodi télu, Skodi do jisté miry i dusi. Ten, kdo takové véci ji, nemize mit
spravné spolecenstvi s Bohem, nehodi se pro vzneSenou a svatou sluzbu. — MH 280 (1905)

79. Duch BoZzi ndm nemiiZe pomoci v ziskani kiest'anského charakteru, dokud holdujeme své
chuti na tkor zdravi a dokud nés ovlada pycha zivota. — HR September, 1871

80. VSichni, ktefi jsou U€astni bozské pfirozenosti, uniknou poruseni, pfevladajicimu ve svéte
skrze zadosti. Ti, ktefi hovi své chuti, nemohou dosdhnout Kristovy dokonalosti. — 2T 400 (1870)

81. To je pravé posvéceni. Neni to pouhd teorie, vzruseni ¢i forma slov, nybrz ziva, opravdova
zasada, pronikajici cely zivot. VyZaduje od nds Upravu jidla, piti a odivani, abychom si zachovali t¢-
lesné, dusevni a duchovni zdravi. Pak budeme moci Panu piedlozit sva téla jako ,,v obéet Zivou, sva-
tou, Bohu libou" (R12,1) — nikoli ob&t, poskvrnénou zlozvyky. — RH Jan. 25, 1881

(Pro souvislost viz 254)

82. Nase zvyky v jedeni a piti svéd¢i, zda jsme ze svéta anebo patiime mezi ty, které Bih svym
mocnym dlatem pravdy oddélil od svéta. — 6T 372 (1900)

83. Nesttidmost v jidle zptsobuje tolik invalidity a pfipravuje Pana o slavu, jez Mu patii. Casto
se ani Bozi lid necvic¢i v sebezapieni a proto nedosahuje vysoké duchovni trovné, kterou mu Pan
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vyty€il. Mnozi sice €ini pokéni a obrati se, ale celd véénost bude svédEit o tom, kolik svym sobec-
tvim ztratili. — Letter 135, 1902

84. O, jak mnozi ztraceji nejvétsi pozehnani, které jim dal Bith v zdravi a duchovnich darech.
Je mnoho dusi, které touzi po zvlaStnim vitézstvi a mimoiadném pozehnani, aby mohli vykonat n¢-
co velikého. V tomto usili se vzdy domnivaji, Ze musi projit néjakym smrtelnym modlitebnim a
slzavym zapasem. Kdyz tito lidé zkoumaji Pismo s modlitbou, aby se dovédéli, jaka je vyslovna
Bozi vile a pak Jeho viili konaji bezvyhradné a nejdou podle Zadosti svého ,,ja*, naleznou klid. Ce-
1y smrtelny zapas, vSechny slzy a boje jim nepfinesou pozehnani, po némz touzi. Vlastni ,,ja* musi
byt celé podiizeno. Musi konat dilo, které se samo predstavuje pfislibem hojné milosti, zaslibené
vSem u vife hledajicim.

Jezi§ tekl: ,, Chceli kdo prijiti za Mnou, zapri sam sebe, a ber sviij ki'iz na kazdy den, a nasleduj
Mne. " (L 9,23) Nasledujme svého Spasitele v Jeho prostoté a sebezapirani. VyvySujme Muze Go-
lgoty slovem a svatym Zivotem. Spasitel pfichazi velice blizko k tém, ktefi sami sebe posvécuji Bo-
hu. Jestli byl kdy ¢as, kdy jsme potiebovali pisobeni Ducha Boziho na nase srdce a zivoty, pak je to
dnes. Uchopme tuto Bozi moc, abychom obdrzeli silu zit Zivotem svatosti a sebeovladani. — 9T 165,
166 (1909)

85. Nasi prarodice ztratili r4j v Edenu povolenim chuti. My méme moznost ziskat jej znovu
pouze tehdy, budeme-li ptisné ovladat svoji chut’ a zadosti. Zdrzenliva strava a ovladani vSech vasni
uchovava intelekt, dava dusevni a mravni svéZest, umoznuje lidem ovladat své sklony a rozliSovat
mezi dobrem a zlem, mezi tim, co je svaté a co nikoli. Ti, kteti chapou, jakou obét’ ptinesl Kristus
tim, ze opustil nebesa aby pfiSel na tuto zem a vlastnim zivotem ukazal, jak 1ze odolat pokusSeni, pfi-
jmou sebezapieni radostné a budou mit dobrovolné s Kristem podil na Jeho utrpenich.

Pocatek moudrosti je bazen Hospodinova. Ti, ktefi vitézi jako zvitézil Kristus, musi byt neusta-
le na strazi proti satanovym pokuSenim. Musime omezovat své chuté a vaSn¢ a musime je ovladat
¢istym svédomim. Pak bude nd$ rozum bez thony, nase vnimani bude bystré a nezaménime si sa-
tanovo pusobeni a jeho osidla za dilo Bozi. Mnozi touzi po konecném vitézstvi, jichz se dostane vi-
tézlim. Sami vSak nechtéji snaset straddni, omezeni a sebezapieni, jak to €inil jejich Vykupitel. M-
zeme se stat takovymi vitézi jako Kristus jen tehdy, budeme-li poslusni a budeme-li se neustéle
snazit.

Neovladana chut bude pro tisice lidi zahubou. Kdyby v tomto sméru zvitézili, ziskali by
mravni silu a zvitézili by nad veSkerym satanovym pokuSenim. Soustavné prestupovani zakonl ze
strany &lovéka po Sest tisic let zpasobilo nemoc, bolest a smrt. Cim vice se blizime skonani, tim
vice satan pokousi a Gtoci na chut’ ¢lovéka, aby se nestal vitézem. — 3T 491, 492 (1875)

86. Ten, kdo si vazi svétla, jez mu Bilih o zdravotni reformé dal, ziskal velkou pomoc; pravda
ho snaze posvéti a pfipravi pro nesmrtelnost. - CTBH 10 (1890); CH 22

(Vliv prosté vyzivy na duchovni rozpoznavani — 119)

(Nedostatek ovladani choutek oslabuje odpor proti pokuseni — 237)

(Ochranné valy sebeoviadani nesmi byt strzeny — 260)

(Masita strava prekazkou duchovniho pokroku — 655-657, 660, 682-684, 688)

(Sila k vitézstvi nad ostatnimi pokuSenimi dana téem, kteri premohou choutky — 253)
(Tvoreni se charakteru branéno nespravnou péci o Zaludek — 719)

Vztah stravy k moralce

Mravni zkaZenost v davnych dobach

87. Lidé zijici pted potopou jedli zivociSnou stravu a hoveli své chuti, dokud se kalich jejich
nepravosti nenaplnil. Pak Bith zemi ocistil od mravni nédkazy potopou. ...

Hiich vladne od padu c¢lovéka. Jedinci byli vérni Bohu, ale velké vétSina zila zkazenym zivo-
tem. Sodoma a Gomora zahynuly pro bezboznost, zvrhlost. Obyvatelé¢ téchto mést jedli nestiidmé,
podléhali svym zkazenym vasnim a klesli az natolik, ze se dopoustéli tak ohavnych htichti, ze mira
jejich nepravosti byla dovrsena a znicil je ohenl s nebe. —4SG 121 (1864)
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88. Hrichy, které¢ pfivolily BoZi hnév na svét za doby Noeho, jsou i dnes. MuZi a Zeny zasli v
jidle a piti aZ k obzerstvi a opilstvi. Tento rozsifeny htich, hovéni zvracené chuti, podnécoval vasné
ptedpotopnich lidi a vedl k vSeobecné zkaZenosti. Jejich bezboznost a zlo¢iny dosahovaly do nebe,
a Blih smyl mravni poskvrnu zemé& potopou.

TytéZz hiichy obzerstvi a opilstvi otupovaly mravni smysly obyvatel Sodomy. Zdalo se, Ze si
muzi a Zeny tohoto bezbozného mésta v zlo¢inech ptimo libuji. Kristus varuje svét: ,, 4 podobneé,
Jjak se delo ve dnech Lotovych: Jedli, pili, kupovali, prodavali, stépovali, stavéli. Ale dne toho, kdyz
vySel Lot ze Sodomy, dstil ohném a sirou s nebe, a zahladil vsecky. Tak napodobné bude v ten den,
kdyz se Syn cloveka zjevi. " (L 17,28-30)

Kristus ndm zde zanechal dulezit¢ nauceni. Nepodporuje necinnost. Jeho zivot dokazoval
pravy opak. Kristus pracoval velmi piln&. Zil v sebezapfeni, byl pracovity, vytrvaly, Setrny a skrom-
ny. Chtél vSak poukazat na nebezpeci toho, kdybychom v prvé fadé¢ mysleli na jidlo a piti. Pou-
kazuje na nésledky holdovani chuti. To zplsobuje zeslabeni mravnich sil, takZe hiich se jiZ nejevi
tak hiiSny. Zlo¢in je pfimo ldkavy a nizké vasn€ ovladaji mysl ¢lovéka, az celkova zkaZenost znici
dobré zasady a pohnutky a clovek se rouhd Bohu. To jsou diisledky nemirného jidla a piti. Prohlasil,
ze takové poméry nastanou pied Jeho druhym ptichodem.

Budou muZi a Zeny varovani? Pfijmou své&tlo anebo se stanou otroky chuté a nizkych vasni?
Kristus chce, abychom sledovali vyssi cil, nez pouhé¢ jidlo, piti a odivani. Lidé sledu;ji tyto cile do
takové miry, aZ se to stalo zlocinem. Tato okolnost patfi mezi znameni poslednich dnti, ano mezi
znameni Kristova pfichodu. Lidé vénuji Cas, penize a silu, jez nalezi Panu, vSe co ndm svéfil, na
zbytecnosti v odivani a na pamlsky zvracené chuté. To ubird Zivotnost a zplisobuje utrpeni a roz-
klad. Jsme-li pro své choutky plni zkaZenosti a nemoci, nemizeme Bohu pfinést své télo jako Zivou
obét’. —3T 163, 164 (1873)

Prevladajici zkazenost zavinéna neovladanou chuti

89. Lidé¢ se divi, jak je nase pokoleni télesné, dusevneé a mravné degenerovano. Nechéapou, ze to
je zavinéno prestupovanim Boziho zfizeni a zdkona a piestupovanim zdravotnich zédkont. Proto ta-
ké Bith nemutze nad lidstvem drZet pIné zehnajici ruku.

Nesttidmost v jidle, piti a provozovani nizkych vasni otupilo jemné smysly. Lidé stavi svaté
véci na uroven vSednich véci. — 4SG 124 (1864)

90. Ti, ktefi se dobrovolné stanou otroky neovladané chuti, zachazeji Casto jest¢ dal, daji se
ovladat zkazenymi vasnémi a klesaji stale hloubé¢ji. Nestfidmost v jidle a piti tyto vasné vyvolava.
Podléhaji jim pak natolik, az jejich zdravi i rozum velmi trpi. Spatné zvyky do zna¢né miry
znemozinuji rozumné uvazovani. — 4SG 131 (1864)

91. Nepravidelnost v jidle, piti a nevhodny odév plisobi zhoubné na mysl a kazi srdce. Tim se
uslechtilé ctnosti duSe dostavaji do podruci zivocisnych vasni. — HR October, 1871

92. Ten, kdo se hlasi k Bohu, nesmi piehlizet sviij zdravotni stav. Nesmi si lichotit, ze nestiid-
most neni hiich a Ze nenarusuje duchovnost. Mezi t€lesnou a mravni pfirozenosti je izka souvislost.
Zivotni zvyklosti maji vliv na povzneseni nebo klesnuti urovné ctnosti. Nestiidmé pouzivani i nej-
lepSich pokrmii zpiisobi chorobny stav mravniho citéni. A nejednali se o stravu nejzdravéjsi, jsou
dasledky jesté skodlivejsi. Zvyk, ktery nepodporuje zdravou ¢innost lidského téla, snizuje vyssi a
uslechtilejsi schopnosti. Zlozvyky v jidle a piti vedou k omyliim v mysleni a jednani. Holdovani
chuti posiluje zivocisné pudy, jez pak ptevladaji nad silami ducha a duse.

., Zdrzujte se od telesnych zadosti, kteréz ryteruji proti dusi,” varuje apostol Petr (1 Pt 2,10).
Mnozi jsou toho nézoru, ze tato vystraha plati jen pro prostopasniky; ale jeji vyznam je $irsi. Je to
velmi vazné varovani pred pouzivanim drazdidel jakymi je: Caj, zrnkova kava, tabdk, alkohol a
morfium. Tyto choutky Ize dobie zatfadit mezi zadosti, jez pisobi zhoubné na charakter a mravy.
Cim dfive si nékdo na takové pozitky zvykne, tim snadngji se stavé jejich otrokem. Postupné zaru-
¢ené snizi jeho duchovni troven. — RH Jan. 25, 1881

93. Cvicte se v stiidmosti. Péstujte vyssi sily mysli a nebudou tak silit zivo¢isné sklony. Dokud
neovladate dokonale chut’ a vasné, nemtzete duchovné rist. Inspirovany apostol pravi: ,, Podmarnuji
telo své, a ve sluzbu podrobuji, abych snad jinym kaze sam nebyl neslechetny. “ (1 K 9,27)
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Prosim t¢ bratie, probud’ se a dovol Duchu svatému, aby pronikl az do hloubky a ovlivnil ves-
keré tvé pohnutky. Musi$ byt zasadni, ptisn€ zasadni a Cily v duchovnich 1 ¢asnych vécech. Tvé usi-
1i neni dostate¢né vrouci. Ach, kolik lidi klesa na vaze duchovnosti dolti, ponévadz nezapiraji svou
chut’! Nervové sily mozku jsou piejidanim otupeny a téméi ochromeny. Kdyz tito 1idé jdou v sobo-
tu do domu BoZiho, nemohou udrzZet oteviené o€i. Ani nejhorlivéj$i vyzvy nemohou probudit tyto
ztuhlé a nechipavé mozky. Pravda muize byt predkladdna s velkym citem; ale nemuze probudit
mravni schopnosti ani osvitit rozum. U¢i se tito vEfici oslavovat Boha ve vSem? — 2T 413, 414

(1870)

Viiv prosté stravy

94. Kdyby vsichni ti, ktefi tvrdi, Ze zachovavaji Bozi zakon, byli ¢isti od nepravosti, byla bych
rada. Zel neni tomu tak. Dokonce i ti, ktefi tvrdi, Ze zachovavaji viechna Bozi piikazani, jsou vinni
htichem smilstva. Co mam fici, abych probudila jejich otupélé chapani? Ptisné dodrzované mravni
zasady jsou jedinou bezpecnou ochranou duse. M¢li-li kdy lidé jist co nejjednodussi stravu, je tomu
tak dnes. Nase déti by nemély dostavat maso. Vzbuzuje a posiluje nizs$i vasné a postupné umrtvuje
mravni sily. Ti, ktefi tvrdi, Ze se chystaji na proménéni do nebe, méli by jist obilniny a ovoce, pfi-
pravené bez Zivo&isnych tukt a dle moznosti v piirozeném stavu. Cim je strava méné horeénaté, tim
snadné&ji Ize ovladat pudy. Nesmime se radit s chuti bez ohledu na télesné, rozumové a mravni
blaho.

Ti, ktefi hovi nizkym vasnim, radi zaviraji oci pted svétlem; obavaji se totiz, ze uvidi hfichy,
které nechtéji opustit. VSichni mohou prohlédnout, chtéji-li. Kdyz se rozhodnou pro temnotu a ne
pro svétlo, nebude jejich provinéni proto mensi. Pro¢ muzi a Zeny nectou a neseznamuji se s témito
vécmi? Vzdyt maji tak rozhodujici vliv na jejich t€lesné, rozumové a moralni sily. Bih vam dal pfi-
bytek, o ktery mate peCovat a ktery mate uchovavat v nejlepsim stavu k Jeho slaveé a sluzb¢. — 2T
352 (1869)

Stfidmost jde ruku v ruce s moralkou

95. Vase potrava se neskladd z prostych, zdravych Zivin, jeZ vytvoii nejlepsi krev. Zkazena
krev zpisobi zastfeni mravnich a rozumovych sil, probudi a posilni nizs$i ptirozenost ¢loveka.
Nikdo z vas si nemuize dovolit jist hore¢natou stravu; je to na tkor télesného zdravi a duSevniho
blaha vés samych 1 vaSich déti.

Predkladate na stil pokrmy, jez zatézuji zaZivaci Ustroji, vzruSuji té€lesné vasné a zeslabuji
mravni a rozumové sily. Tu¢né a masitd strava vam neni k dobrému. ...

Naléhave vas prosim, pro JeziSe Krista, udé€lejte si doma a v srdcich poradek. Dovolte, aby ne-
beska pravda povznesla a posvétila vasi bytost, dusi, ducha i t€lo. ,, Zdrzujte se od télesnych zZadosti,
kteréez ryteruji proti dusi.” (podle 1 Pt 2,11) Bratte, tvoje strava ma vliv na posilovani nizkych pu-
di. Neovladas své télo, jak to je tvoji povinnosti, abys doséhl v bazni Bozi svatosti. Musi$ se naucit
sttidmost v jidle, a pak budes trpélivym ¢lovékem. — 2T 404, 405 (1870)

96. Svét ndm nemuze byt voditkem. Lidé maji ve zvyku holdovat a pouzivat neptirozena draz-
didla, ale to jen posiluje zvifeci pudy a mrzaci rlst a rozvoj mravnich schopnosti. Nerozhodnou-li
se Adamovi potomci, Ze budou statecné vitézit v boji viry a Ze budou stfidmi ve v§em, neziskaji po -
vzbuzeni. Rozhodnou-li se spravné, budou dobrymi bojovniky.

Budou-li kiestané ovladat své télo, chuté a zadosti, ponévadz jejich svédomi je osvicené, bu-
dou presvédceni, ze jsou pred Bohem i pied lidmi povinni fidit se zdravotnimi zdkony a spravnou
zivotospravou. Nemine je také odména: Télesnd a duSevni svézest. Budou mit mravni silu v boji
proti satanu, a budou ve jménu Toho, ktery v jejich zadjmu zvitézil nad chuti, sami velkymi vitézi.
Tohoto boje se mohou zucastnit vSichni, kteti chtéji. — 4T 35, 36 (1876)

(Piisobeni masité stravy na mravni silu — 658, 683-687)

(Zivot na venkové — jeho vztah ke stravé a mraviim — 711)

(Nedostatek mravni sily pro ukdjeni choutek déti v jidle a piti — 347)
(Jidla, ktera zpiisobuji predrazdénost a nervozitu — 556, 558, 562, 574)
(Podporovani choutek oslabuje mravni silu — 231)
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3. Zdravotni reforma a trojandélské poselstvi

Jako ruka s télem

97. Dne 10. prosince 1871 jsem opét vid€la, Ze zdravotni reforma je soucasti velkého dila, jez
ma piipravit lid pro pfichod Pan¢. Je tak tésné spjata s trojandélskym poselstvim jako ruka s télem.
Clovék bere Zakon — Desatero na lehkou vahu. Pan viak nechce trestat piestupniky zakona, dokud
by jim neposlal varovani. Toto poselstvi piinasi tfeti andél. Kdyby lidé byli vzdy poslusni Desatera
a kdyby zili podle jeho zasad, nebyl by dnes svét zaplaven takovymi nemocemi. — 3T 161, 162
(1873)

Priprava lidu

Jakmile lidé porusuji pfirodni zakony a hovi zvracené chuti a hiiSnym Zadostem, pfestupuji i
Bozi zakon. Proto nam dal svétlo zdravotni reformy, abychom vidéli, Ze prestupovani Jeho zékont,
tykajicich se nasi bytosti, je htichem. Jsme-li poslusni zdkont pfirody, miizeme byt radostni. Jsme-
li neposlusni, stihne nas utrpeni. Nas litostivy nebesky Otec vidi politovanihodny stav lidi, ktefi vé-
domé — mnozi nevédomé — prestupuji zakony, jez dal. Blih lidstvo miluje a lituje, proto dal svétlo
zdravotni reformy. Tento zdkon neni ni¢im tajnym, a Bih poukazal na nésledky, jez stihnou pie-
stupnika; chce, aby si vSichni vzali nauceni a aby se snazili zit v souladu s ptirodnimi zdkony. Zvés-
tuje sviyj zakon tak jasné€ a zdiirazituje ho, ze je jako mésto, leZici na hote. Kazdy rozumny mu miize
porozumét. Dusevné nemocni se nebudou zodpovidat. Poselstvi tfetiho andéla mé objasnit podstatu
ptirodnich zdkont a zdiiraznit jejich poslusnost. Soucasné ma ptipravit lid pro ptichod Pang.

Adamova porazka — Kristovo vitézstvi

Adam a Eva padli pro svoji nestfidmou chut’. Kristus pfiSel a odolal nejmocnéjSim satanovym
utoktm. Piekonal v zajmu lidstva chut’ a dokézal, Ze clovék miize byt vitézem. Tak jako Adam padl
pro chut’ a ztratil krasny rdj, tak mohou Adamovi potomci v Kristu zvitézit nad svoji chuti a mohou
sttidmosti ve vSem Eden znovu ziskat.

Pomoc v rozeznani pravdy

Nevédomost dnes neomlouvé piestoupeni zdkona. Svétlo sviti jasné, a nikdo nemusi byt v ne-
védomosti. Vzdyt Bih sam je ucitelem ¢lovéka. VSichni maji pfed Bohem svatou zodpovédnost,
aby dbali na zdravou filozofii a aby ucinili opravdovou zkusenost, kterou jim o zdravotni reformée
dava. Preje si, aby otazka zdravotni reformy byla hldsana vetejné, aby lidé o ni uvazovali. Je totiz
nemozné, aby byli muzi a Zeny schopni zit ve spolecenstvi s nebeskymi andély v kralovstvi slavy
pti svych hiisnych, zhoubnych a zlych zvyklostech. Vzdyt nerozezndvaji posvatnou pravdu, ktera
je ma posvétit, zuslechtit a povznést. ...

Posvéceni nebo trest

Apostol Pavel nabada cirkev: ,, Protoz prosim vas, bratri, skrze milosrdenstvi Bozi, abyste vy-
davali téla sva v obét Zivou, svatou, Bohu dobre libou, rozumnou sluzbu svou. * (R 12,1) Je vidét, ze
lidé mohou svymi hiiSnymi sklony uvést na své télo hiich. Jakmile nejsou svati, nemohou uctivat
Boha v duchu a nehodi se do nebe. Vazi-li si ¢lovék svétla, které mu Blih o zdravotni reformé mi-
lostivé dava, muze byt pravdou posvécen a pfipraven pro nesmrtelnost. Nedba-li vSak na svétlo a
pfestupuje ptirodni zakony, musi za to brat zodpovédnost.

Eliasova a Janova prace pifedobrazem

98. Buh upozoriiuje svij lid jiz celd 1éta na zdravotni reformu. Je to dilezitd soucast piipravy
na ptichod Syna ¢loveka. Jan Kititel vySel v moci a v duchu EliaSe proroka, ptipravoval cestu Pané
a obracel lid k moudrosti spravedlivych. Predstavuje nam lid, Zijici v té€chto poslednich dnech, je-
muz Bih svéfil posvatné pravdy. Tento lid ma sveéfené poselstvi pfindset ostatnim, aby byla ptipra-
vena cesta na druhy ptichod JeziSe Krista. Jan byl reformator. Andé&l Gabriel dal jeho rodi¢im ne-
beské pokyny o zdravotni reformé. Rekl, Ze nema pit vino ani opojné napoje, a e ma byt uz od na-
rozeni naplnén Duchem svatym.
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Jan se odloucil od svych pratel a ziekl se Zivotniho pohodli. Jeho prosty odév, zhotoveny z vel -
bloudi srsti, byl ustaviénou vy¢itkou vystiednim a vystavnym Zidim — kn&zim i lidu. Jeho vylu¢né
vegetarianska strava, kobylky a divoky med, karala jejich poZivacnost a rozSifené obzerstvi (po-
znamku o ,,kobylkach* uvadi obsirné Komentar ASD). Prorok Malachids prohlasil: ,, Aj, ja posli
vam Eliase proroka, prvé nezli prijde den Hospodinitv veliky a hrozny, aby obratil srdce otcit k
syniim, a srdce synit k otctim jejich. (Mal 4,5.6) Prorok zde vystihuje jeho zplsob prace. Ti, ktefi
maji pfipravit cestu na druhy ptichod JeziSe Krista, jsou zndzornéni vérnym ElidSem. Prave tak i Jan
ptiSel v duchu ElidSové€ a ptipravoval cestu pro Kristiv prvy ptichod.

Téma zdravotni reformy musi znovu ozit a lidé musi byt upozornéni. Stiidmost patii k naSemu
poselstvi. Lidé se musi obratit k Bohu od své modlosluzby, od pozitkafstvi a od okazalosti v odivani
a v ostatnich vécech. — 3T 61-64 (1872)

Napadny rozdil

Sebezapteni, pokora a stifidmost to maji byt rysy spravedlivych, jez si Blih obzvlasté vede a
zehna jim. Lidé maji tyto ctnosti vidét jako protiklad ptepychu a nezdravych zvyklosti, jimiz se
dnesni doba vyznacuje. Pan ukazal, ze zdravotni reforma je tak izce spjata s poselstvim tretiho an-
déla jako ruka s télem. Fyzicky a mravni upadek je zavinén prevazné nedbalosti v tomto sméru. Ti,
ktefi hovi své chuti a vaSnim a zaviraji o¢i pred svétlem, aby nevidéli hiisné sklony, jez nechtéji
opustit, jsou pfed Bohem vinni.

Kdokoliv se odvraci od svétla v jedné véci, zatvrdi své srdce, aby nedbalo svétla ani v jinych
vécech. Kdokoliv pfestupuje mravni zédkon v jidle a odivani, pfipravuje si cestu k nedbani naroki
Bozich v otazce vécnych zajma. ...

Lid, ktery si Btih vede, bude zvlastni, odliSny. Nebude jako svét. Bude-li se vSak tidit Bozi vi-
li, spIni Jeho umysly a podiidi se Jeho vedeni. V jejich srdci bude piebyvat Bih. Chram Bozi bude
svaty. Apostol pravi: ,, Vase telo je chramem Ducha svatého. ™

Biih nevyzaduje od svych ditek, aby si odfikaly na ukor télesnych sil. Zada od nich, aby byly
poslusny ptirodnich zakonti, aby si uchovaly zdravi téla. Vytycil jim cestu ptirody. Tato cesta je tak
Siroka, ze staci pro vSechny kiestany. Bith nam ve své Stédrosti dal bohaté a vSestranné zéasoby,
nutné k naSemu zivotu i k radosti. Ma-li v§ak nase chut’ zlstat pfirozena, v zajmu uchovani zdravi a
dlouhovékosti, musi ji sdm omezit. Bud’ bedlivy, zdrzuj se, zapirej nepiirozenou chut. Vypés-
tujeme-li si zvracenou chut’, porusujeme zdkony naSeho byti, tim se poSkozujeme a piivodime si
nemoci. — 3T 61-64 (1872)

Zdravotni prace musi mit své misto

99. Lhostejnost, jakou mnozi projevovali k zdravotni literatufe, je urazkou Bohu. Oddélovat
zdravotni zvést od celého dila neni podle Jeho ville. Pfitomna pravda spoc¢iva pravé tak v zdravotni
reformé jako v jinych odvétvich evangelizaéniho dila. Zadné odvétvi oddéleno od ostatnich neni
dokonalym celkem.

Zdravotni evangelium ma schopné obhajce, avsak jejich dilo bylo velice stizené, protoze tak
mnozi kazatelé, konferencni pfedsedové a jini vlivni €initelé, zapomnéli zdravotni reformé vénovat
nalezitou pozornost. Neuznali jeji souvislost s poselstvim, jez je vyjadien vztahem pravé ruky k t&-
lu. Zatim co mnozi naSi lidé i1 n&kteti kazatelé projevili malo ucty k tomuto odvétvi Pan mu
prokazal svou pozornost tim, Ze ho Zehnal uspéchem.

Spravné vedené zdravotni dilo je vstupni branou jinych pravd k srdci. Je-li tieti andélské posel-
stvi pfijato ve své plnosti, zdravotni reformé¢ bude dano jeji misto v konferencnich poradéch, sboru,
domové, u stolu i ve vSech domacich zalezitostech. Prava ruka bude pak slouzit a chranit télo.

I kdyz mé zdravotni dilo své misto pfi Sifeni tfetiho andé&lského poselstvi, jeho obhéjci nesmi ni-
jak dopustit, aby zaujalo misto této ustiedni zvésti. — 6T 327 (1900)

Potreba ovladani

100. NejsmutnéjSim nasledkem plivodniho odpadnuti je ztrata sebeovladani. Opravdovy
pokrok miiZe nastat jediné tehdy, ziska-li ¢loveék opét tuto schopnost.

T¢lo je jedinym nastrojem, umoziujicim rozvoj mysli a duse. To podporuje rozvoj charakteru.
Proto se neptitel dusi snazi zaméfit sva pokuseni na zeslabeni a upadek télesnych sil. Ma-li Gspéch
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zde, ziské pro zlo celého ¢lovéka. Neovladame-li sklony své ptirozenosti vyssi silou, zpiisobi zaru-
¢ené zkazu a smrt.

Musime si své télo podrobovat. Vyssi sily se musi uplatnit na prvém misté. Vasné musi byt
podrobeny vili, kterd ma byt ovladana Bohem. V nasem Zivoté se musi uplatnit kralovska moc ro-
zumu, posvéceného bozskou milosti.

Svédomi musi byt seznameno s BoZimi pozadavky. MuZové a Zeny musi poznat, Ze je dilezité
se cviCit v sebeovladani, Cistote, chuti a Zadostech a Ze se maji vzdat vSech nespravnych navyku.
Musi byt pfimo proniknuti védomim, Ze maji své sily mysli a téla od Boha a Ze si je maji uchovat v
nejlepSim stavu, aby Mu mohli slouzit. - MH 129, 130 (1905)

Kazatelé i lid musi jednat v souladu

101. Kazatelé maji velmi dilezity ukol: vérn¢ zvéstovat lidu zdravotni reformu, jako soucast
poselstvi tfi andéli, jako soucast balicku stejné prace. M¢li by ji vSak v prvé fadé ptfijmout sami,
aby ji mohli diirazné predkladat t€ém, ktefi veéti pravdé. — 1T 469, 470 (1867)

102. Bylo mi ukazano, ze zdravotni reforma je soucast trojandélského poselstvi, a je tak s nim
spjata jako ruka s lidskym télem. Vid€la jsem, ze musime jako lid v tomto vyznamném dile
mohutné pokracovat. Kazatelé i lid musi kracet jednotné vpied. Bozi lid neni pfipraven pro hlasité
volani tfetiho andé€la. Musi vykonat urcité dilo, jez za n¢ nemtize vykonat Pan. Musi to ucinit sami.
Je to dilo jednotlivce; nikdo nemuize tuto povinnost splnit za druhého. — 1T 486 (1867)

Soucast poselstvi, nikoli celé poselstvi

103. Zdravotni reforma je Gzce spjata s trojandélskym poselstvim, netvofi vSak pfimo samotné
poselstvi. Nasi kazatelé maji ucit zdravotni reformé¢, ale nemaji toto téma uvadét jako hlavni bod
misto trojandélského poselstvi. Toto téma patii mezi body, jez tvoii piipravu, aby byl ¢lovék hotovy
na udalosti, o nichZ adventni poselstvi hovoti; zde vSak vynika. Drzme se horlivé kazdé reformace,
nechtéjme vSak vyvolat dojem, Ze jsme nerozumni anebo fanaticti. — 1T 559 (1867)

104. Zdravotni reforma je spjata s trojandélskym poselstvim tak jako ruka s télem; ale ruka ne-
muze zastavat funkci téla. Nasim hlavnim poslanim je zvéstovani trojandélského poselstvi, BozZich
piikazani a svédectvi JeziSe Krista. Poselstvi ma zaznivat jako hlasité volani a ma jit do celého své-
ta. Toto poselstvi musi vSak pojednévat i o zdravotnich zésadach, rozhodné vSak nesmi tyto zasady
stat nezavisle na trojand€lském poselstvi anebo snad misto ného. — Letter 57, 1896

Zdravotni reforma a Iééebné ustavy

105. Sanatoria, jez jsou zfizovana, maji byt uzce a nerozlucné spjaty s evangeliem. Pan dal na-
uceni, Ze evangelium ma4 jit vpred; a evangelium zahrnuje v sobé veskeré faze zdravotni reformy.
Nase dilo ma osvitit svét; vzdyt' svét nepozoruje, co se déje, a nevi, ze se schyluje k ranam, jez Bih
na n¢j dopusti. Bozi vérni strdzni musi ptfinaSet varovani. ...

Zdravotni reforma ma ve zvéstovani trojandélského poselstvi mnohem vice vynikat. Zasady té-
to reformy nalézdme ve slové Bozim. Kazani slova musi byt doprovazeno poselstvim o zdravi. Pan
si pfeje, aby se obnovujici vliv zdravotni reformy stal soucasti posledniho mocného zvéstovani
evangelia.

Nasi l1ékati maji byt Bozimi pracovniky. Maji to byt muzi posvécenych vlastnosti, proménéni
milosti JeZiSe Krista. Jejich vliv ma byt tplné sjednocen s pravdou, kterou svétu pfinaSime. Bude-li
dilo zdravotni reformy dokonale slou¢eno s dilem evangelia, projevi se jeho bozska moc. Zdravotni
misijni prace dokdze pod vlivem evangelia veliké dilo obnovy. Oddé&lte vSak zdravotni misijni praci
od evangelia a dilo bude zmrzaceno. — Manuscript 23, 1901

106. NaSe sanatoria a naSe sbory mohou dosdhnout vyssi — svatéjsi troven. Nas lid ma byt pou-
¢en o zdravotni reformé, kterou pak ma i dodrzovat. Pan zada, aby zasady zdravotni reformy ozili.
Adventisté sedmého dne maji jako poslové zvlastni kol — pracovat pro duse a téla lidi.

Kristus fekl o svém lidu: ,, Vy jste svetlo sveta.” Jsme Bozim zvlastnim lidem, ktery ma
zvéstovat nebeské pravdy. PiindSime svétu nejvaznéjsi, posvatné trojandélské poselstvi, jez se kdy
smrtelnikiim dostalo. V nasich velkoméstech maji byt ustavy pro nemocné, kde by méli byt 1éCeni i
pouceni o velkolepé zdravotni reformé. — Letter 146, 1909
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Pronikajici klin

107. Byla jsem poucena o tom, Ze nemame otdlet a mame konat dilo, jez méa byt na tseku
zdravotni reformy vykonano. Touto ¢innosti mizeme ziskat lidské duSe na nejriznéjsich mistech. —
Letter 203, 1905

108. Vidim, ze Bih ve své prozietelnosti urcil, aby se zdravotni misijni dilo stalo jakymsi
mostem, ktery by usnadnil ptistup k nemocné dusi. — Tract (1893); CH 535

Odstranéni predsudku zvysuje vliv

109. Kdybychom vénovali vice pozornosti zdravotni reformé, odstranili bychom mnoho pred-
sudki, které znemoziiuji, aby pravda trojandélského poselstvi vnikla do lidskych srdci. Jakmile lidé
maji o tento bod pravdy zajem, ptipravi se tim Casto cesta pro piijeti dalSich pravd. Kdyz vidi, ze
jsme rozumni v otdzce zdravi, uvéti snadnéji, Ze mame rozumné nazory v uceni Bible.

Dosud jsme tomuto odvétvi Boziho dila nevénovali jako lid spravnou pozornost, a touto nedba-
losti jsme pfiSli o mnoho. Kdyby cirkev jevila vétsi zdjem o reformaci, kterou si ji Pan chce pfi-
pravit pro svij ptichod, byl by jeji vliv jest¢ mnohem vétsi. Bih k svému lidu promluvil, a pteje si,
aby Jeho hlas slySel a uposlechl ho. Ackoli zdravotni reforma neznamend trojandélské poselstvi,
pfece jen s nim uzce souvisi. Ti, ktefi zvestuji poselstvi, maji souc¢asné piinaset uceni o zdravotni
reformé. Je to téma, jemuz mame nalezit¢ rozumét, abychom se ptipravili na udélosti, jez jsou pied
nami. Vénujme mu proto velkou pozornost. Satan a jeho sluzebnici se snazi toto dilo prekazit, a uci-
ni vSe, aby zmatli ty, ktefi se snazi reformaci horlivé provadét, a zpiisobuje jim mnohou tézkou
chvili. Nikdo se v8ak tim nesmi nechat zmalomyslnét, ani nema pfestat usilovat o napravu. Prorok
Izaia$ mluvi takto o charakterovém rysu JeziSe Krista: ,, Nebude tliti, aniz bude nalomeny, dokudz
soudu na zemi nevykond. " (1z 42,4) Jeho nasledovnici proto nemaji mluvit o pordzce ¢i zmalomy-
slnéni. Maji si radé€ji uvédomit, jak4 cena byla zaplacena za ¢lovéka, aby nezahynul, ale mél Zivot
vécny. — CTBH 121, 122 (1890)

110. Pan chce pomoci zdravotni reformy zmirnit utrpeni na svété a procistit svoji cirkev. Pouc-
te lid, ze se mohou stat Bozimi pomocniky, budou-li s Mistrem — Tviircem pomahat obnovovat té-
lesné a duchovni zdravi. Toto dilo nese pecet’ nebe a pfipravi cestu pro dalsi vzacné pravdy. Pro
vSechny, ktefi se chtéji na tomto dile rozumné podilet, je prace dost. — 9T 112, 113 (1909)

(Viz MM ¢ast 2 a 13)
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4. Spravny jidelnic¢ek

Cast I. — Pavodni strava

Co urcil Stvoritel

111. Chceme-li poznat, co je nejlepSim pokrmem, musime zkoumat piivodni BoZi plan, tykajici
se stravy Cloveka. Ten, ktery ucinil ¢loveéka a ktery chépal jeho potteby, stanovil Adamovi stravu.
,Aj, “ tekl, ,,dal jsem vam vselikou bylinu, prindsejici sime, ... a vseliky strom, na nemz je ovoce,
prinasejici sime. To bude vam za pokrm. " Kdyz ¢lovek odesel z raje a musel si obdélavanim puady
ziskavat Zivobyti, dostal povoleni jist i ,, bylinu polni* (Gn 1,29; 3,18).

Strava, kterou ndm vyvolil Stvofitel, se sklada z obili, ovoce, ofechil a zeleniny. Tyto pokrmy,
pfipravené pokud mozna co nejprostéji a nejpiirozenéji, jsou nejzdravejsi a nejvyzivngjsi. Davaji si-

112. Blh dal nasim prarodicim stravu, kterou navrhl pro lidskou rasu. Nebylo to v souladu s

Jeho planem, aby zvifata byla piipravovana o Zivot. V raji neméla smrt existovat. Clovék mél jist
ovoce rajskych stromt. To mu mélo stacit. — 4SG 120 (1864)

( Pro souvislost viz 639)

Vyzva k napravé
113. Pan chce, aby se Jeho lid vratil k jednoduché strave, skladajici se z ovoce, zeleniny a obi-
Inin. ... Biih dal nasim prarodi¢iim ovoce v pfirodnim stavu. — E. from U. T. 5, 6 (Written 1890)

114. Bith pracuje pro svlij lid. Nechce, aby byli bez prosttedkli. Pfivadi je zpét k pivodni
stravé, kterou dal ¢lovéku. Jejich pokrm ma pozistavat z potravy, kterou On opatfil. Hlavni sloZkou
téchto pokrmi bude ovoce, obili a ofechy, avsak i riznou kofenovou zeleninu lze také pouzit. — 7T
125, 126 (1902)

115. Bylo mi stale znovu ukazovano, Ze si Bih vede svijj lid zpét k plivodnimu svému zaméru,
totiz, aby se nezivili masem mrtvych zvitat. Pieje si, abychom ucili lidi zit 1épe. ...

Obejdeme-li se bez masa, vychovame-li v tomto sméru i svoji chut’ a ddme ptednost ovoci a
obilninam, bude to opét stejné, jak to mél Pan Blih na pocatku v umyslu. Bozi lid nebude jist maso.
— Letter 3, 1884

(Izrael navracen k puvodni strave — 644)
(Bozi zameér v omezeni stravy pro Izrael — 641, 643, 644)

Cast Il. — Prosta strava

Napomaha bystrému postrehu

116. Méla-li byt kdy strava co nejjednodussi, je tomu tak dnes. — 2T 352 (1869)

117. Buh chcee, aby si lidé vypestovali pevny charakter. Ti, ktefi jsou chvilkovi, nepiijmou od
Neého odménu. Pan si pieje, aby ti, ktefi pracuji v Jeho dile, méli dobry rozhled a aby byli bystfi.
Maji byt stiidmi v jidle. Na jejich stole se nema vyskytovat bohatd a prepychova strava. Pracuji-li
pfevazné duSevné a nemaji dostatek télesného pohybu, maji jist malo, byt by to byla strava zdrava.
Daniel mél proto tak jasnou mysl a byl tak zasadni a chytry v uceni, Ze vedl modlitebni Zivot a sou-
¢asné jednoduse jedl. — 4T 515, 516 (1880)

(Daniel vyvolil jednoduchou stravu — 33, 34, 241, 242)

118. Drazi ptatele, hyckate nemoc a poddavate se ji, misto abyste proti ni bojovali. Varujte se
uzivani Skodlivych 1€kt a peclivé dbejte na zdkony zdravi. Jeli vdm Zivot drahy, jezte jednoduse,
pfipravujte pokrmy co nejptirozenéji a dbejte na zvyseny télesny pohyb. VSichni ¢lenové rodiny po-
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ttebuji poZzehnani zdravotni reformy. Jednou provzdy byste méli skoncovat s uzivanim 1ékti. Nejen
ze se tim nezbavite nemoci, ale zeslabite cely organismus a nebudete odolni vii¢i nemocem. — 5T
311 (1885)

UsSetfite si mnoho utrpeni

119. Musite v zivoté provadét zdravotni reformu, musite si mnoho odepftit a jist a pit k slave
Bozi. Zdrzujte se od télesnych zadosti, jez bojuji proti dusi. Cvicte se ve stiidmosti. Je to kiiz, které-
mu jste se dosud vyhybali. Musite se stravovat prosté. To vas udrzi v nejlepsim zdravotnim stavu.
Kdybyste zili podle svétla, jez vam Bih na cestu dal, usettili byste si doma mnoho utrpeni. Zavinili
jste si vSak vSe sami. Budete-li takto pokracovat, nebude Blih ve vasem stiedu a nebude vam zvlasté
zehnat, ani nezpiisobi zazrak, aby vasi rodinu usetfil trapeni. Prosta strava bez kofeni, masa a bez
zivoc¢iSnych tukli bude velmi blahodarna a zbavi mnohého utrpeni, zarmutku a zoufalstvi i1 tvoji
manzelku. ...

Navod k jednoduchému zZivotu

Chcete-li Bohu pfinést dokonalou sluzbu, musite jasné¢ chapat Jeho pozadavky. Jezte nejprostsi
stravu, aby se jemné nervy mozku nezeslabovaly, neotupovaly a neochrnuly. Pak byste nemohli
rozeznavat svaté véci, ani byste neocenili smifeni, drahocennou ocistnou krev Jezise Krista. ,, Zdaz
nevite, ze ti, kteriz v zavod bézi, vsickni zajisté bézi, ale jeden bére zaklad? Tak bézte, abyste dosah-
li. A vseliky, kdoz bojuje, ve vSem jest zdrzenlivy. A oni zajisté proto, aby porusitelnou korunu vzali,
ale my neporusitelnou. Protoz ja tak bézZim, ne jako v nejistotu, tak bojuji, ne jako vitr rozradzeje.
Ale podmaniuji telo své, a ve sluzbu podrobuji, abych snad jinym kdaze sam nebyl neslechetny. (1 K
9,24-27)

Kdyz byli lidé zdrZenlivi ve v§em pro slavu vadnouciho vénce, ¢im ochotnéji by méli byt v se-
bezapfteni ti, ktefi prohlasuji, ze usiluji o nesmrtelnou korunu, o zivot vé¢ny, ktery je staly jako trin
BozZi, bohatstvi jez ziskaji, vé¢né a slava nehynouci, vécné biime slavy.

Neméli by se tedy ti, kteti bézi kiestansky zavod, cvicit vice v sebezapieni a stfidmosti, aby si
podrobovali své télesné sklony, podmanovali si své télo a ovladali chut a télesné Zadosti? Pak
mohou byt ucastni boZské pfirozenosti a uniknou Zadostem svéta a jejich zhoubnym nésledktiim. —
2T 45, 46 (1868)

Odmeéna vytrvalosti

120. Lidé¢, ktefti si zvykli na bohatou, drdzdivou stravu, maji nepfirozenou chut’ a nechutnd jim
pak prosta, jednoducha strava. Chvili to trva, nez se chut’ vrati do ptivodniho stavu a nez se zaludek
vzpamatuje ze svého utrpeni. Ale ti, ktefi si pfece jen zvyknou na zdravou stravu, poznaji po Case,
ze jim chutna. Oceni jeji jemnou a pfijemnou chut’ a budou si na ni pochutnavat vic nez na ne-
zdravych pamlscich. A zdravy Zaludek, ktery netrpi horeCkami a ptetizenim, snadno splni své po-
slani. — MH 298, 299 (1905)

Jdéme vpred

121. Reformace v jidle by pfinesla usporu penéz i prace. Potieby rodiny, kterd se spokoji se
zdravou, prostou stravou, jsou snaze splnitelné. Tu¢na strava plisobi zhoubné na zdravé ustroji téla
a duse. —4SG 132 (1864)

122. Musime si pln¢€ uvédomit, Ze nemame v ni¢em trpét nic zbytecného. Musime se spokojit s
¢istou, prostou stravou, ptipravenou velmi jednoduse. Tim by se méla vyznacovat strava vzne-
Senych 1 prostych lidi. Vyhybejme se uméle upravovanym piisadam. Pfipravujeme se pro budouci,
nesmrtelny zivot v nebeském kralovstvi. Jsme presvédceni, ze budeme pracovat ve svétle a v moci
velkého, mocného Lékare. VSichni se maji cvicit v sebezapteni. — Letter 309, 1905

123. Mnozi se m¢ ptaji: Jak si nejlépe uchovam zdravi? Odpovidam: Prestaiite prestupovat za-
sady své bytosti, prestante ukajet zkazenou chut, jezte prostou stravu, strojte se zdraveé neboli stiid-
mé a jednoduse, pracujte zdravé — a nebudete nemocni. — HR August, 1866

Strava pri spole¢nych shromazdénich
124. Jeli vétsi konference ¢i shromazdéni, noste si jen nejzdravejsi jidlo, uvarené prosté, bez
koteni a zivocisnych tuku.
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Jsem piesvédcena, ze nikdo nemusi chystat na konferenci tolik jidla, aby byl z toho nemocen;
je vSak nutno dodrzovat pii vafeni zdravotni predpisy. Clenové by si neméli piipravovat kolade a
zakusky, nybrz jednoduchy celozrnny chléb a k tomu zavarené nebo susené ovoce. Uchovaji si tak
zdravi pred shromézdénim i béhem néj. Neni nutné, aby méli po celou dobu vatfenou stravu, trva-li
shromazdéni déle.

Bratfi a sestry nemaji zddny diivod na shromazdéni onemocnét. Obliknou-li se imérné rannimu
a veCernimu chladu a dbaji-li obzvlasté na to, aby se pii zméné pocasi pievlékali (v zdjmu spravné-
ho ob¢hu), aby chodili v¢as spat a jedli co nejjednodussi stravu pouze v Cas jidla, nemusi byt
nemocni. Budou se po celou dobu citit dobfe, jejich mysl bude jasnd, takze budou dobie vnimat
pravdu. Pak se vrati domt osvéZeni na téle 1 na duchu. Ti, ktefi po cely tyden téZce pracovali, sedi
nyni v klidu; nemohou proto jist tolik jako pfi praci. U¢ini-li tak pfece, pietizi si zaludek.

Chceme, aby na takovém shromazdéni byly sily mozku obzvlast Cilé, aby pravdu dobie vni-
maly, pfijimaly a také si ji udrzely. Po navratu domu je totiz tfeba podle slySen¢ho slova Zit. Jeli
zaludek pfetizen, byt’ prostou stravou, musi sily mozku jit na pomoc zazivani. Mozek je pak ospaly,
a takovy cloveék neudrzi ani oteviené oci. Pravdy, jez by mély proniknout do usi, aby byly pochope-
ny a prozity, se pro nevolnost témeét ztraceji — anebo proto, Ze mozek je pfemirou potravy takika
ochromen.

Radim vSem, aby pojedli néco teplého, alesponi pravidelné rdno. To neni pfili§ slozité. Udélejte
si tfeba celozrnnou kasi. Jeli celozrnna mouka pftili§ hrubd, prosejte ji, a zfed’te horkou kasi pékné
mlékem. To je nejchutnéjsi a nejzdravejsi pokrm pro vEétsi shromazdéni. Mate-li snad okoraly chléb,
nadrobte jej do fidké kaSe, a uvidite, jak vam bude chutnat. Neschvaluji pojidani velkého mnozstvi
studenych jidel. T¢lo totiz musi pokrm ohfat na teplotu zaludku a teprve pak mize dochazet k tra-
veni. — 2T 602, 603 (1870)

(Prodavani bonbonii, zmrzliny, atd. na pozemku adventni instituce — 529, 530)
(Nepotrebné vyvarovani jako priprava na taborové shromazdeni — 57)

Strava na vyleté
125. Rodiny bydlici ve mést¢ se maji domluvit a maji si udélat skupinovy vylet. Je dobfe,
kdyz opusti na Cas své bydlisté, kde jsou t€lesné i duSevné pretizeni, a vyjedou-li si na vylet do pii-
rody n¢kam k vodé nebo do lesa, prosté, kde je krasné priroda. Maji si vzit dostatek prosté, zdravé
stravy, nejlepsi je ovoce a ofechy. Pak se mohou pod stromem nebo pod Sirym nebem najist. Jizda,
pohyb a krasna ptiroda podniti chut k jidlu a vSichni se najedi tak, ze by jim to mohl zavidét kral. —
1T 514 (1867)

(Vyhnéte se nadmérnému vareni — 793)
(Rada pracovnikiim v sedavém zaméstnani — 225)
(Jednoduchost stravovani se v sobotu — 56)

126. Ti, kteti hlasaji zdravotni reformu, musi se skutecné snazit o diislednost. Musi odlozit
vSechno, co Skodi zdravi. Maji jist prosté a zdravé. Ovoce je vytecné a uSetii €as s vafenim. Vy-
hybejte se tucnym krémim, kolactim, zakuskiim a podobné. To vSe jen je pokusenim pro chut’. Ne-
jezte najedenou mnoho chodt a jezte s diki¢inénim. — Letter 135, 1902

Pohostinstvi a jednoduchost

127. Kristus nam dal ptiklad, jak méme byt pohostinni. Kdyz byl jednou pobliz mote obklopen
velkym zastupem, neposlal lidi o hladu domii. Pravil u€ednikim: ,, Dejte vy jim jist. (Mt 14,16) A
jedinym tviré¢im ¢inem dodal tolik potravy, ze stacil ukojit jejich hlad. Ale jak prosty pokrm jim
ptipravil! Nebylo to nic zvlaStniho. Ten, ktery mél k dispozici zdsoby nebes, mohl lidem pfipravit
bohaté¢ hody. Ale On jim dal jen to, co stacilo k ukojeni hladu. To, co tamé&j$i rybati denné jedli.

Kdyby dnesni lidé méli tak prosté Zivotni zvyky, kdyby se fidili zdkony ptirody, bylo by dosta-
tek jidla pro vSechny lidi na svété. Lidé by neméli tolik zbyte¢nych piani a mohli by vice pracovat
pro Pana. Kristus nechtél lidi ptitahovat k sob¢ tim, ze by ukojil jejich touhu po pochutinach. Prosty
pokrm, ktery jim pfipravil, dokazoval nejen Jeho moc, nybrz i lasku a neZnou péci v prostém
vSednim zivoté. — 6T 345 (1900)
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128. MuZové a Zeny, ktefi se hlasi ke kiestanstvi, jsou €asto otroky mody a nesttidmé chuti.
Kdyz se nékam chystaji na vecer, vénuji Cas a silu riznym ptipravam, jeZ neslouZi zdravi; tento Cas
by méli vénovat vys§im a uslechtilej§im cilim. Casto se pak i prosti, chudi lidé snazi, aby podle
stavajicich zvyklosti uchystali nejrizné;s$i druhy jidel, zakuskii a pamlskl pro své hosty (ve sku-
teCnosti jim tyto jen uSkodi); na druhé stran¢ hostitelé sami by tyto penize potiebovali, aby sobé a
svym détem mohli koupit obledeni. Cas, vénovany piipravé jidel za téelem jakési hostiny, aby se
uspokojila mlsné chut’, nikoli Zaludek, mé&l by slouZit moralnimu a naboZenskému pouceni déti.

Chozeni po navstévach podporuje piejidani. Lidé jedi a piji to, co neni zdravé a v takovém
mnozstvi, ze velmi zatézuji Ustroji. Ztizené traveni je narocné i pro nervovou soustavu, takovy
¢lovek je pak vycerpan a také jeho krevni obéh casto trpi. Neni divu, Ze pak je cely nesvilyj anebo
alespon slaby. Takova spolecenska navstéva by mohla pfinést pozehnani, ale hostitel se o né pfi-
pravuje, ponévadz nevyuZzije pfilezitosti, Ze si miiZzete porozpravét, ale shani v kuchyni bohatou
hostinu. Kfestané by neméli dovolit, aby se jejich vliv uplatnil v nesprdvném sméru, coz nastane,
budou-li tyto pochoutky jist. Reknéte, Ze jste nepiili proto, abyste hodovali, nybrZ proto, abyste se
navzajem pobavili a vymenili si své mySlenky a city. To by bylo jisté pozehnané. M¢li byste si po-
hovofit o vécech uslechtilych a povznasejicich, abyste mohli dlouho na tyto chvile s radosti vzpo-
minat. — H. to L., ch. 1, 54, 55 (1865)

129. Ptijde-li k vam nékdo na néavstévu, predlozte dostatek zdravé a vyzivné stravy, to je ovo-
ce, obilovin, ofechi a zeleniny. Pfipravte vSe jednoduSe a vkusné. Takové vafeni nevyzaduje
mnoho ¢asu ani nakladi a najedi-1i se nav§tévnici s mirou, nikomu to neublizi. Chtéji-li svétaci obe-
tovat Cas, penize a zdravi pro ukojeni chuti, nechme je byt; pozdé¢ji budou pykat za prestupovani
zdravotnich zédkont. Kiestané vSak maji byt v tomto sméru opatrni, aby $ifili dobry vliv. Mohou
dokonce pfispét 1 k napravé téchto modnich zvykl, Skodiciho zdravi a dusi. — H. to L., ch. 1, 54, 55
(1865)

(Priklad krestanii u stolu je oporou slabsim v sebeovladani — 354)

(Prehnané hostiny bremenem a na skodu — 214)

(Prehnané vénovani se viastnim détem a rodiné — 348)

(Hrich ubohé stravy pro rodinu a nadbytku pro navstévy — 284)

(Jednoducha strava nejlepsi pro deti — 349, 356, 357, 360, 365)

(Jednoduchost v priprave zdravych pokrmit — 399, 400, 401, 402, 403, 404, 405, 407, 410)

Necekana navstéva

130. Nékteré hospodyné $idi rodinny sttl, aby mohly tim vice pfedlozit hostim. To je nemoud-
ré. Piedkladejme hostiim prostsi pokrmy.

Vénujte v prvé fadé pozornost své rodin€é. Nerozumné hospodaieni a bézné zvyky Casto brani
skutecnému projevu pohostinstvi, kde by to velmi prospelo. Mély bychom mit ve spizi vzdy ta-
kovou zasobu, aby i ne¢ekany host mohl byt kdykoli uvitan, aniz by hospodyné byla mimotadn¢ za-
tizena praci. — MH 322 (1905)

(Praktiky E. G. Whiteové — zdadné extra vareni pro navstévy — Dodatek 1:8)
(V domé Whiteovych poddvana jednoducha strava — Dodatek I:1, 13, 14, 15)
(Menu odlisné behem dne a pripraveno s peknosti — 320)

Nemyslete tolik na ¢asné pokrmy

131. Musime o Bozim slovu neustdle rozjimat, sytit se jim, travit je a uplatiovat v dennim
zivoté. Pak nas pronikne cele. Ten, kdo se na kazdy den syti Kristem, bude druhym ptikladem toho,
Ze je nutno myslet mén¢ na jidlo, zato vSak tim vice na duchovni pokrm.

Doporuc¢ujeme vSem pravy pust: zfici se vSeho, co drazdi a jist zdravou, prostou stravu, které
nam Biih ddva hojnost. Lidé by méli myslet méné na to, co budou jist a pit, jako by méli uvazovat o
nebeském pokrmu, ktery by ovlivnil celou jejich nabozenskou zkusSenost k dobrému. — Letter 73,
1896
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Reformacni vliv prostého Zivota

132. Kdybychom se strojili skromné, prosté¢ bez ohledu na médu; kdybychom ptedkladali na
stiil jen stravu jednoduchou a zdravou bez pamlskli a drahych lahtdek; kdybychom bydleli ve
skromné a vkusn¢ zatizenych bytech, §itili bychom posvécujici vliv pravdy a méli bychom mnohem
vEtsi vliv na neveétici. Ponévadz se vSak v téchto vécech prizplisobujeme svétu a nékdy se dokonce
snazime svétaky predstihnout, mé kdzani pravdy maly nebo témét zadny vliv. Kdo uvéti vazné pii-
tomné pravde, kdyz ti, ktefi tvrdi, Ze ji vefi, svymi skutky tomu odporuji? Zvyky a obyceji svéta si
uzavirame praduchy nebes sami, a Skodime si. — 5T 206 (1882)

133. Kristus nasytil zastupy zdzrakem bozské moci. Dal jim vSak prosty pokrm — pouze ryby a
jecné chleby, denni to pokrm rybaia v Galiley.

Kristus mohl lidem pfipravit bohatou hostinu, ale pokrm, pfipraveny jen pro ukojeni chuté, ne-
poskytl by jim z4dné nauceni. Kristus chtél timto zdzrakem lidem dat pouceni o skromnosti. Kdyby
lidé méli dnes prosté zvyky a kdyby zili v souladu se zdkony pfirody, jako Adam a Eva na pocatku,
bylo by dostatek potravy pro potieby vseho lidstva. Ale sobectvi a holdovani chuti ptinesly hiich a
bidu a tim na jedné stran¢ nadbytek, na druhé nedostatek. — MH 47 (1905)

134. Kdyby vyznavaci kiest'anstvi vénovali mén¢ penéz na ozdobovani svého téla a na krasleni
svych pribytkii a kdyby nevydavali tolik prostfedkd na Skodlivé lahidky, mohli by obétovat
mnohem vic do Bozi pokladnice. Tim by napodobili svého Vykupitele, ktery opustil nebesa, jejich
bohatstvi a slavu a stal se pro nas chudy, abychom my mohli byt vé¢né bohati. — 3T 401 (1875)

Cast lll. — Pfiméfena strava

Neprehlizejme to

135. Jist pouze proto, abychom ukojili chut’, neni spravné. To ov§em neznamend, Ze bychom se
0 svoji stravu nem¢li zajimat. Je to krajné dulezitd otdzka. Nikdo nema trpét podvyzivou. Mnozi
jsou zeslabeni nemoci a potiebuji vyzivnou, chutné uvarenou stravu. Zdravotni reformatofi se v
prvé fad¢é musi vystiihat extrému. Télo musi mit dostateCnou vyzivu. Bih, ktery dava svému milé-
mu sen, zasobil ho rovnéz vhodnou potravou, ktera mize udrzet zdravi t€la. — CTBH 49, 50 (1890);
CH 118

136. Chceme-li mit dobré zdravi, musime mit dobrou krev; krev je totiz zdroj zivota. Krev na-

rrrrr

silu do vSech &aste¢ek téla. Cim dokonalejsi obéh, tim 1épe probihé toto déni. — MH 271 (1905)

(Vztah vhodné stravy ke zdravé mysli — 314)
(Vztah vhodné stravy k rozumné duchovni zkusSenosti — 324, cast 4)

Blh se postaral Stédre o potreby téla

137. Biih dal ¢lovéku dostatek pokrmu k ukojeni pfirozené, nezkazené chuti. Dal mu plody ze-
mée v hojnosti — bohaty a pestry vybér pokrma chutnych 1 vyzivnych. Na§ milujici nebesky Otec
prohlasil, ze téchto dart prirody miizeme uzivat neomezen€. Ovoce, obilniny a zelenina tvofi nej-
zdravéjsi stravu. Musi vSak byt upraveny prosté, bez koteni a zZivocisnych tukti, vafeny v mléce ne-
bo smetan¢. To dodava télu vyzivu, vytrvalost a rozumovou svézest, jak tomu neni u drazdivé
stravy. — CTBH 47 (1890); CH 114, 115

138. V obili, ovoci, zelenin¢ a ofesich jsou obsazeny vSechny ziviny, jez potiebujeme. Pfi-
jdeme-li k Panu v pokofe mysli, nau¢i nés, jak mame ptipravovat zdravy pokrm bez masa. —
Manuscript 27, 1906

Ochuzena strava je skvrnou zdravotni reformy

139. Nekteti nasi lidé se svédomite vyhybaji nevhodné stravé. Soucasné vSak zapominaji ptiji-
mat latky, nutné pro vyzivu téla. Opomeneme-li jist misto Skodlivych potravin, kterych jsme se
ziekli, zdravou a chutnou stravu, svéd¢ime vlastné proti zdravotni reform¢. Pfiprava vyzivné stravy
vyzaduje mnoho taktu a zral¢ tvahy, aby nahradila béZnou stravu mnoha rodin. Toto usili vyzaduje
viru v Boha, upfimny timysl a ochotnou vzajemnou pomoc. Strava postradajici vhodné vyzivné lat-
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ky, zptisobuje zdravotni reformé potupu. Jsme smrtelni a musime se zivit tak, abychom télo spravné
udrzovali. — Letter 135, 1902

(Uboha strava nedoporucena — 315, 317, 318, 388)

(Uboha strava jako diisledek extrémnich nazoru — 316)

(Byt na pozoru pred ubohou stravou, kdyz je vynechdano maso — 320, 816)

(Duchovni zkusSenost nebude o nic hlubsi pri konzumaci ubohé stravy — 323)

(Pripad clenii rodiny umirajici pro nedostatek jednoduchého a vyzivného jidla — 329)

140. Zamyslete se nad tim, co a jak jite. Uvazujte dobfe o disledcich v§eho po¢inani. Budete-li
z nedbalosti délat néco, co je vlastné proti zdravotni reformé, budete o ni vydavat kiivé svédectvi.
Nezanedbavejte své télo a neSkod’te mu; nemohli byste Bohu pfinést obét’, na jakou ma pravo. Vim
o nékolika ptipadech, kdy nasi nejschopnéjsi pracovnici dila zemteli nasledkem takové nedbalosti.
Prvni povinnosti hospodyné je, aby pecovala o télesné blaho rodiny a zajistila vS§em chutnou a posi-
lujici stravu. Radéji méné drahého Satstva a nabytku, nez oS$idit rodinu o nutné ziviny. — CTBH 58
(1890); CH 155, 156

Strava musi byt prizplisobena potrfebam jednotlivce

141. Pti pouzivani pokrmti méli bychom uplatnit dobry, zdravy usudek. Zjistime-li, ze néktery
a vyzkouSejme jinou upravu. Zahy pfijdeme na to, jak nam ktera kombinace vyhovuje. Jsme ptece
rozumné lidské bytosti; musime proto rizné zasady vyzkouset, vyuzit nase zkuSenosti a nazory a
pak posoudit, co je pro nase nejvetsi dobro. — 7T 133, 134 (1902)

(Ne vsichni mohou Zit na stejné stravé — 322)

142. Btih nam dal bohaty vybér zdravé stravy. Kazdy si miZe proto vybrat to, co se mu ve sho-
d¢ se zdravym rozumem osvédcilo jako nejlepsi sestava.

Ptiroda nam skyta dostatek ovoce, obili a ofecht a dary vSech zemi se kazdym rokem dostavaji
dal do svéta, diky prepravé. Tak se stalo, Ze mnohé Casti stravy, jez byly pted lety povazovany za
nedostupny piepych, jsou na dosah ruky a mize je bézné jist. ZvIasté to plati o zavafeném a su-
Seném ovoci. — MH 297 (1905)

(Neomezovat stravu kvili ocekavani doby souzeni — 323)

(Rozlicnost a péknost v priprave — 320)

(Dostacujici strava v nasich sanatoriich — 426, 427, 428, 429, 430)
(Zadnad ubohd strava v domové rodiny Whiteovych — Dodatek I:8, 17)

Cast IV. — Strava v rznych zemich

Musi odpovidat roénimu obdobi a podnebi

143. Pouzivané pokrmy maji odpovidat podnebi. Nékteré druhy pokrmi, vhodné v jedné zemi,
neodpovidaji vSak jinde. — Letter 14, 1901

144. Veskera potrava, sama o sob& zdrava, neodpovida naSim potiebam za vSech okolnosti.
Jidlo musime vybirat velmi peclivé. Nase strava musi vyhovovat klimatu, v némz zijeme a ro¢nimu
obdobi, jakoZ i naSemu zaméstnani. Strava vhodna v urcitém obdobi roku ¢i podnebi, nehodi se vz-
dy a vSude. Proto se lidem v riznych zemich hodi rizné druhy stravy, tim vice, Ze i jejich za-
meéstnani neni nikdy stejné. Néktery druh potravy mohou s klidem jist lidé télesné a té€zce pracujici,
kdezto lidé se sedavym nebo dusevnim zaméstnanim ji viibec nemusi potfebovat. Bith nam dal bo-
haty vybér zdravych pokrmt, a kazdy by si mél vybrat z toho, co se mu rozumné osvédcilo v jeho
situaci. — MH 286, 287 (1905)

V kazdé zemi je dost Zivin

145. Cifime rozumny pokrok v zjednoduseni stravy. Biih ve své prozietelnosti zafidil, aby se v
kazdé zemi urodila potrava, jez obsahuje vyzivu pottebnou pro rozvoj téla. Tak lze vSude upravit
zdravé a chutné pokrmy. — Letter 135, 1902
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146. Pfi rozumném planovéni lze v kazdé zemi zajistit takovou stravu, jez nejlépe odpovida
zdravi. Nejrtiznéji upravena ryze, psenice, obilniny a podobné rozesilaji se do vSech zemi, prave tak
fazole, hrach a cocka. Slouc¢ime-li je s domacim nebo dovdzenym ovocem a s nejriizné€jsi zeleninou,
které je vSude dost, mdme moznost vybrat si jidelni¢ek bez masitych pokrmil. ... Kde je k dostani
suSené ovoce jako hrozinky, merunky, jablka, hruSky, broskve, §vestky za pomérné levnou cenu, lze
toto jist mnohem vice nez jak tomu byva zvykem. A vysledek? Nejlepsi zdravi a sila vSech pracuji-
cich vrstev. — MH 299 (1905)

Navrh pro tropy

147. V teplych, tropickych krajich, musi pracovnici ve vSech oborech pracovat mnohem méné
nez v mirnéj$im pasmu. Pan Bh pamatuje na to, Ze jsme prach. ...

Cim méné budeme v teplém podnebi sladit, tim méné budeme pocitovat potizi. — Letter 91,
1898

Vyucovani zdravotni reformé vyzaduje takt

148. Chceme-li svoji praci vykonavat dobfe a bez komplikaci, musime vzit v tvahu podminky,
v nichz lidé ziji. Blh se postaral o obyvatele vSech ¢asti svéta. Ti, ktefi chtéji byt Bozimi spolupra-
covniky, musi dobfe uvazovat o tom, jak budou vyucovat zdravotni reform¢ v Bozi velké vinici.
Nesmi rozhodovat jen tak bez uvaZeni, co se smi a co nesmi jist. Lidsky posel se musi spojit s boz-
skym Pomocnikem, aby se zastuptim, jez Blih chce zachréanit, dostalo BoZiho poselstvi milosti. —
Letter 37, 1901

(Pro souvislost viz 324)

(Zvlastni péce potrebna v novych zemich a chudych oblastech ohledné masa, mléka a vajec —
324)

149. V otazce stravy neddvame ptresné pokyny; tvrdime vSak, Ze v zemich, kde je dostatek ovo-
ce, ofechtll a obilovin, neni masita strava vhodnou potravou Boziho lidu. — 9T 159 (1909)
jaké pozehnani tim ziskali. Cim vice budeme jist Eerstvé ovoce, tak jak je utrzené ze stromu, tim
vEtsi budeme mit pozehnani. —7T 126 (1902)

(Pro souvislost viz 397)

Ujisténi o BoZim vedeni

151. Bih si pouci obyvatele vSech ¢asti svéta, jak si maji z ovoce, obilnin a zeleniny piipravit
potravu, jez by je nasytila a zajistila jim zdravi. Ti, ktefi nikdy nepfisli do styku se zdravotnimi
predpisy jidel, jez se dnes vyskytuji, budou si poc¢inat rozumné a vyzkouseji produkty zemé podle
svétla, jehoz se jim dostane. Ten, ktery dava moudrost a pochopeni svému lidu v jedné ¢asti svéta,
pomiize zrovna tak svym détem jinde. Zatidil to tak, aby si Jeho lid mohl upravit potravu jednot-
livych zemi tak, aby se dala vhodné pouzit. Tak jako kdysi dal Bih izraelskému lidu mannu, da
dnes svému lidu v riiznych zemich moudrost, aby vyuzili plodi svého kraje a dovedli si nahradit
maso. — 7T 124, 125 (1902)

152. Pan si pieje, aby muzové a zeny ve vSech zemich rozvijeli své schopnosti a upravovali
pokrmy z pfirodnich produkti svého kraje. Budou-li o¢ekévat na Ného a uplatni za vedeni Jeho Du-
cha zdatnost 1 silu, nauci se ptipravovat plodiny zemé opravdu zdrave. Pak budou moci i nemajetné
lidi poucit, co maji jist misto masa. Nauceni o spravné vyziveé se bude takto neustéle §ifit. Toto dilo
bude probihat s posvécenim, horlivosti a nadSenim. Kdyby se to jiz délalo davno, bylo by mnohem
vice lidi v pravd¢ a také by bylo vice téch, ktefi by dovedli poucit. Poznejme své povinnosti a zafi-
dime se podle toho. Nesmime byt zavisli a bezmocni, aby jini museli za nas vykonat to, co Blih své-
fil nam. — 7T 133 (1902)

(Viz také 401, 407)
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5. Fyziologie zazivani

Odména poslusnosti prirodnich zakonu

153. Ten, kdo zachazi spravné se svym Zaludkem, bude mit jasnou a silnou mysl. Tvé zazivaci
ustroji nebude predCasné opotiebované a nebude svédcit proti tobé. Musime dokézat, ze si vazime
rozumu, ktery nam Buh dava, a Ze jime, studujeme a pracujeme moudie. Mame svatou povinnost
uchovat své télo v takovém stavu, abychom méli ¢isty dech. Mame si proto vazit svétla zdravotni
reformy, jez ndm Blh dal a slovem i Zivotem odraZet jasné svétlo v tomto bodu dal. — Letter 274,
1908

Fyzické nasledky prejidani

154. Jaky vliv ma ptejidani na zaludek? Zeslabuje ho, prave tak i zazivaci organy a disledkem
je nemoc a sni spojené zlo. Ten, kdo byl pfedtim nemocen, zvySuje své nesnaze a zeslabuje svoji
zivotni silu. Jeho zivotodarné sily jsou zbytecné¢ namahany a musi se starat o jidlo, jez do zaludku
ptijde. — 2T 364 (1896)

155. Nestiidmost se ¢asto projevi okamzité a to bolesti hlavy, nevolnosti a kolikou. Zaludek je
pfetizen, nemuze to zvladnout a Clovek se citi zle. Hlava je jako cizi, Zaludek se boufi. Ale ptejidani
nema Gasto tyto nasledky. N&kdy je zaludek piimo ochromen. Clovék neciti pocit bolesti, ale zaZi-
vaci ustroji ztraci svoji elasti¢nost. Tak se podryva ptimo zdklad lidského mechanizmu a zivot ta-
kového ¢lovéka je velmi neptijemny. — Letter 73a, 1896

156. Radim ti, abys jedl zdrZenlivé. Dbej, abys byl rozumnym kiestanskym straznym, ktery
hlida i dvefe svého zaludku. Nedovol, aby do tvych st veslo néco, co by ublizilo tvému zdravi a
zivotu. Bih té ¢ini zodpovédného za to, abys byl poslusen svétla o zdravotni reformé. Krev se ne-
smi hrnout do hlavy. Udy jsou opatieny mohutnymi krevnimi cestami, jeZ rozdéluji Zivotodarny
proud do vSech ¢asti téla. Budes-li si v zaludku rozd¢€lavat oheni, budes mit v hlavé rozpalenou pec.
Jez proto stfidméji, jednoduseji a nekofen tolik. Zivo&isné sklony mohou klidng trpét, nesmi byt
hyckany a ziveny. Navaly krve do hlavy podporuji télesné sklony a zeslabuji duchovni sily. ...

Potfebuje§ mnohem méné Casné, zato vSak vice duchovni stravy, vice chleba zivota. Cim

(A4

jednodussi strava, tim 1épe. — Letter 142, 1900

Prekazky mechanizmu

157. Mily bratfe, musi§ se mnoho ucit. Podléhas své chuti a sni§ mnohem vice, nez miize tvilij
organizmus promeénit v dobrou krev. Kdo nestfidmé pojida byt nezavadného pokrmu, dopousti se
hichu. Mnozi si mysli, ze kdyZ nejedi maso a jiné nevhodné véci, mohou se najist jednoduché
stravy az do prasknuti. To je omyl. Mnozi domné¢li reformatofi zdravi, jsou vlastné zrouti. Zatézuji
své zazivaci Ustroji tak, Ze télo musi vynalozit krajni usili, aby se tohoto bfemene zbavilo. To pliso-
bi depresivné 1 na intelekt; i nervové sily mozku musi pomahat Zaludku pfi praci. Prejidani byt
nejprostsi stravy otupuje citlivé nervy mozku a zeslabuje jeho Zivotnost. Piejiddni ma na or-
ganizmus horsi vliv nez pfepracovani; nesttidmé jidlo vycCerpava duSevni energie vic nez nestiidma
prace.

Zazivaci ustroji nema byt nikdy zatézovano kvantitou nebo kvalitou potravy, ktera bude télu
chanizmu na piekazku. Z tohoto piebytku totiz nelze vytvofit ani krev a jeho pfitomnost zatézuje
jatra a vytvaii v téle chorobné stavy. Zaludek se snazi premiry jidla zbavit a pfepracovava se,
Clovek citi slabost a vyklada si ji jako hlad. Pak nedopfeje zazivacimu ustroji, aby si odpocinulo od
namahavé prace a nacerpalo novych sil, nybrz zavali Zaludek dals$i davkou jidla a unaveny stroj se
musi dat znovu do pohybu. T¢lo ziskd méné vyzivy z piiliSného mnozstvi jidla, byt bylo zdravé,
nez se stiidmé a pravidelné stravy.
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Mirny pohyb podporuje traveni

Bratie, tviij mozek je otupen. Clovék, ktery toho sni tolik jako ty, musi pracovat. Pohyb podpo-
ruje traveni, jakoz i1 zdravy stav téla a ducha. Potfebujes télesny pohyb. Chodis a pracujes tak, jako
bys byl ze dieva; nejsi pruzny. Potfebujes zdravy, Cily pohyb. To té povzbudi. Po vét§im jidle nema
nikdy nasledovat pfili§ velka télesnd namaha ani studium; to Skodi zdkoniim téla. Nervy jsou tésné
po jidle velmi zatizeny. Sily mozku musi jit Zaludku ku pomoci a dojde-li po jidle k ptilisné télesné
nebo duSevni namaze, je to prekazkou traveni. Zivotni sila Gstroji, potfebna k piislusné Ginnosti, je
odvadéna jinym smérem. — 2T 412, 413 (1870)

158. Télocvik podporuje zazivani a je velmi uzitecny. V zajmu traveni neni dobfe pustit se
ihned po jidle do vazného studia anebo do pfilisné télesné prace. Zivotnost systému, jez ma byt vé-
novana zazivani, je odpoutavana jinym smérem. Prosp&$na je vSak kratka prochazka se vzpiimenou
hlavou, hezky zpfima s mirnym pohybem. Mysl se odpoutava od vlastniho ,,ja*“ a zabyva se pfi-
rodou. Cim méné pozornosti je nutno vénovat zaludku, tim lépe. M4s-li stalé obavy, Ze ti jidlo ubli-
Zi, urcité se to 1 stane. Zapomei na své trampoty a premyslej o nécem pekném. — CTBH 101 (1890)

(Prejidani zpuisobuje nadbytecny prisun krve do mozku — 276)

(Cviceni potiebné zvlasteé pro lidi s lenivym pristupem — 225)

(Trhany spanek diky pozdnim vecerim — 270)

(Pricina mdlobnych stavii — 213, 218, 245, 269, 270, 561, 705, 707)
(Holdovani chuti oslabuje travici organy a snizuje silu prizpusobit se — 202)
(Zaludek potiebuje odpocinek — 267)

Cisty vzduch

159. Cisty, zdravy vzduch podporuje zdravy krevni ob&h. Osvézuje télo, napomaha mu ke
zdravi a sile, souCasné vSak uplatituje svlij vliv i na mysl a uklidiiuje ji. Podporuje chut k jidlu,

160. Dopiejme plicim co nejvétsi svobodu. Volnost zvySuje jejich kapacitu; jsou-li plice stisné-
ny, zmensuji se. Zndme nasledky bézného hrbeni se pii praci. V této pozici nelze zhluboka dychat.
Clovék si snadno zvyka na povrchni dychéani a plice ztrati rozpinaci schopnost. Totéz piisobi $né-
rovani. ...

Télu se pak nedostava dostatek kysliku. Krev tece liné. V téle pak zlstavaji odpadové latky,
které by se mély z plic vydechovat a krev se znecistuje. To vSak nema vliv pouze na plice, nybrz i
na Zaludek, jatra a mozek. Pokozka je bleda, traveni nedostatecné, trpi tim i srdce a mozek. Takovy
Clovek se nemiize dobie soustredit, je zasmusily a celé télo je nezvykle skli€ené a necinné a snadno
podléhd nemoci. — MH 272, 273 (1905)

Tekuta strava nevhodna

161. Kdybys méla pevnéjsi zdravi, mohla bys byt vynikajici, uzitecnou Zenou. Byla jsi vSak tak
dlouho nemocna, az ses ptili§ zabyvala sama sebou, a to mélo na télo vliv. Tvé zvyky nejsou tak do-
cela spravné. Tvé jidlo neodpovida pozadavkim zdravi co do mnozstvi ani co do kvality. Ji§
mnoho. Ale to, co sni$, neni tak hodnotng, aby se to mohlo proménit v dobrou krev. Tviij zaludek si
na takovou stravu zvykl. Domnivas se proto, ze je to tak dobfe, kdyz nemas potize. Ale to je mylna
ptfedstava. Tvoje strava nedodavé zaludku potfebnou silu. Tekutd strava nemlize pfindSet svézest a
dobrou naladu. Zménis-li se v tomto sméru a budes jist chutnéjsi pokrm a pit méné tekutin, nebude
tvlj zaludek spokojen. Nesmis vSak na to dbat. Naopak, musi$ sviij zaludek vychovat, aby snesl
hutnéjsi stravu. — 3T 74 (1872)

162. Rekla jsem jim, Ze se nestravuji spravné a e zdravotni reforma neznamena jist hlavng
polévky a chléb s kavou. Vzdyt tolik tekutin zaludku neprospiva a navic zaté¢zuje ledviny.

Byla jsem si jista, ze mnozi trpi Spatnym zazivanim prave pro tento zpusob stravy. Zazivaci
ustroji jim zeslablo a krev byla ochuzena. Jejich snidané se skladala z chleba s fidkou marmeladou a
z kévy. To neni zdravé. Zaludek miize po odpoéinku a spanku 1épe pojmout néco hutngjsiho nez
kdy? je unaven praci. V poledne byla obvykla polévka, nékdy maso. Zaludek je maly, ale neukojena
chut’ pfijima pfevazné takovou tekutou stravu; to se stava pak biemenem. — Letter 9, 1887
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(Jidlo uspokoji podrazdeni, které vyzaduje nadmérné piti behem jidel — 475)

Pokrmy maji byt teplé, nikoli horké

163. Radim vSem, aby alespon rano snédli néco teplého. To nevyzaduje ptili§ mnoho prace. —
2T 603 (1870)

164. Horké napoje maji slouzit jen jako l1ék. Velké mnoZstvi horkého jidla a horkého napoje
nesmirné Zaludku Skodi. Zeslabuje to krk a zaZivaci Ustroji a tim 1 ostatni organy téla. — Letter 14,
1901

Studené pokrmy jsou na ukor vitality

165. Nejezme ani pfili§ horké ani studené pokrmy. Jeli pokrm studeny, musi zaludek na jeho
ohtati vénovat mnoho nezbytné sily, aby viibec mohlo dojit k traveni. Studené napoje rovnéz skodi;
libovolné piti horkych napoji zeslabuje. — MH 305 (1905)

(Vitalita sniZovana kviili ohrivani prilis studeného jidla v Zaludku — 124)

166. Mnozi se dopoustéji chyby a ptipijeji k jidlu studenou vodu. Jidlo se nema splachovat.
Ptipijeni vody snizuje tvorbu slin; ¢im je voda studenéjsi, tim vice ublizuje zaludku. Ledova voda ¢i
limonada u jidla zdrzuje traveni do té doby, nez télo dokaze zaludek opét ohiat, aby mohl pokra-
Covat v praci. Kousejte dikladné, aby se jidlo promisilo se slinami.

Cim vice tekutin p¥ijde do zaludku pfi jidle, tim nesnadngji travi; musi totiZ nejprve vstiebat te-
kutinu. — CTBH 51 (1890); CH 11, 120

(Piti vody béhem jidla — 731)

Vystraha pracujicim

167. Pan mi ukdzal, Ze mam pracovnikiim naSich sanatorii a ucitelim i1 zakiim naSich skol fici,
Ze se musime mit v otazce chuti na pozoru. Hrozi nebezpeci, Ze budeme v tomto sméru povrchni a
Ze ndm naSe starosti a odpovednosti zaberou tolik ¢asu, Ze ndm nezbude potiebny cas k jidlu. Mé
poselstvi zni: Udé€lejte si k jidlu ¢as a nepietézujte zaludek najednou riznymi druhy jidla. Ten, kdo
ve spéchu zhltne nékolik druhii jidla, dopousti se velké chyby. — Letter 274, 1908

v v s

Jezte pomalu, dukladné Zvykejte

168. Ma-li télo spravné travit, musime jist pozvolna. Ten, kdo nechce mit zazivaci poruchy a
kdo si uvédomuje, ze je povinen uchovavat své sily v takovém stavu, aby mohl Bohu co nejlépe
slouzit, bude na to pamatovat. Mas-li ¢as k jidlu omezeny, nejez mnoho, nybrz mén¢ a zvykej po-
uspokojeni chuti neni zavislé tak na spolykaném mnozstvi potravy jako na tom, jak dlouho ziistava
v ustech. Lidé rozruSeni, ustarani a uspéchani by radéji méli jist az po chvili oddechu ¢i uklidnéni;
zivotodarné sily jsou jiz totiz tak zatiZzeny, ze nemohou vytvofit nezbytné travici stavy. — CTBH 51
(1890), 52; CH 120

169. Jezme pomalu a dikladné zvykejme. Je to nutné v zdjmu promiseni potravy se slinami. Je-
ding tak se uplatni Cinnost travicich stav. — MH 305 (1905)

Ddlezita pfipominka

170. Chceme-li ptispét k obnoveni svého zdravi, musime se pfimét k tomu, abychom jedli po-
malu a ne pfili§ mnoho druht jidla najednou. Toto nau€eni se musi ¢asto pfipominat. Podavat néko-
lik chodl soucasné, neni v souladu se zdsadami zdravotni reformy. — Letter 27, 1905

171. Ten, kdo pfestane jist maso, musi dbat na to, aby na jeho stil pfiSla vhodné upravena a
uvaiend strava. Neni dobfe jist mnoho kaSe. Mnohem uzitenéjsi je suSend strava, ktera vyzaduje
dikladné rozzvykani. Velmi prospésny je tmavy chléb a bochanky. Chléb nesmi byt nakysly. Ma
byt dobte vypeceny, aby se nelepil.

Kdo miiZe jist zdravé upravenou zeleninu, ma z ni vice uzitku neZ z mékké kaSe. Zdravéjsi je
ptikusovat k ovoci chléb asponi 2-3 dny stary nez chléb Cerstvy. Pozvolna a dobfe rozkousana strava
doda télu vSe potiebné. — Manuscript 3, 1897
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172. Zad€lavate-li si tmavé tésto sami, piidejte trochu vody a mléka nebo smetany. Vypracujte
dostate¢né tuhé tésto. Pecivo je chutné a dobré, ale musi se 1épe rozkousat, coZ prospiva zubtim 1
zaludku. Vznik4 z n&j dobra krev a dilezita sila. — RH May 8, 1883

Neméjme zbytecné obavy

173. Nelze piedepisovat na deka, kolik ma ¢lovek snist. Takovy postup neni ani zdravy, poné-
vadz svadi prili§ k sebepozorovani. Jidlo a piti nesmi byt prvoradou véci. ... Mnozi se uzkostlivé
snazi dodrzovat mnozstvi a kvalitu pozité stravy. ZvIaste lidé se Spatnym zazivanim se tak strachuji
o sviyj jidelnicek, ze se ani fadné nenajedi. Tim natropi jen Skodu a obavame se, ze nebudou nikdy v
zivoté ku prospéchu. — Letter 142, 1900

174. Mnozi maji neustalé obavy o jejich jidlo, aby jim prosta a zdrava strava vyhovovala. Tém
pravim: Nedomnivejte se, ze vam jidlo uskodi; nepfemyslejte o tom tolik. Jezte podle svého nej-
lepsiho svédomi, a prosite-1i Pana, aby vas pokrm pozehnal a télo tim posilnil, véite, ze vasi modlit-
bu slysi. Bud'te klidni. — MH 321 (1905)

(Extrémy v predepisovani presnych hodnot a mnozstvi jidel — 317)

175. Jinym velkym zlem je, Ze lidé jedi v nevhodnou dobu jako naptiklad po tézké a vysilujici
praci, jsou-li velmi vyCerpani anebo rozehiati. Takové jidlo odCerpava velmi nervovou energii. Je-li
télo pted jidlem nebo po jidle bezprostredné pietizeno, nemiize dojit k traveni. Pfi roz€ileni, starosti
a spechu je Iépe si nejdiive odpocinout a uklidnit se a teprve pak usednout k jidlu.

Zaludek je tzce spjat s mozkem; a je-li zaludek nemocen, musi nervové sily mozku piispéchat
na pomoc zeslabenému zazivacimu ustroji. Stava-li se to pfilis Casto, dochazi k navalu krve do
hlavy. Kdo pracuje dusevn¢ a nemé dostatek pohybu, ma jist jednoduse a malo. Zapud'te u jidla sta-
rosti a trampoty a nepospichejte; jezte pomalu a s dobrou mysli a bud’'te vdééni Bohu za veskera Je-
ho pozehnéni. — MH 306 (1905)

Kombinace stravy

176. Umét stravu spravné kombinovat je velké uméni a vyZaduje to bozskou moudrost. — Letter
213, 1902

177. Nepodavejte najednou pfili§ mnoho druhti jidla; tii aZ ¢tyfi bohaté staci. Po druhé miZzete
zase mit zménu. Kuchatka by méla vynalozit veSkeré usili na to, aby pokrmy stiidala, aby zaludek
nebyl nucen jist neustale totéz. — RH July 29, 1884

178. Pfi jednom jidle nema byt pfili§ velky vybér, ale naSe strava se nema skladat stale z téhoz
druhu jidla. Pokrm ma byt upraven jednoduse a zarovei lakave, aby chutnal. — 2T 63 (1868)

179. Je mnohem lep$i, snime-li u jednoho jidla nanejvys dva az tii rizné druhy potravy. Nepte-
tézujte zaludek vsehochuti. — Letter 73a,1896

180. Mnozi jsou nemocni pro svou neziizenou chut'. ... Do Zaludku se dostane tolik druht jid-
la, Ze musi dojit ke kvaseni. Tento stav vyvold onemocnéni a pozdéji €asto 1 smrt. — Manuscript 86,
1897

181. Rozli¢nost jidel pii soucasném podani nepisobi dobfe a zmaii dobry vliv, ktery by mohl
mit kazdy jednotlivy druh jidla. Tento zvyk pfivodi stalé utrpeni a Casto 1 smrt. — Letter 54, 1896

182. Pracujes-li v sed¢, musi§ denné cvicit. Pfitom jez prosté, pouze dva az tii druhy jidla a ne-
jez vice, nez co staci k ukojeni hladu. — Letter 73a, 1896

(Dalsi doporuceni pro pracovniky sedavych zaméstnani — 225)

183. Nevhodna kombinace stravy vyvolava nesnaze a kvaSeni; to nakazi krev a narusuje
¢innost mozku.

Ptejidani anebo poziti mnoha druht jidel najednou, zptisobuji Casto zazivaci poruchy. Tim jem-
né zazivaci Ustroji nesmirné trpi. Marné Zaludek protestuje a doZaduje se rozumu o pomoc.
Nadmérné mnozstvi jidla nebo nevhodnd sestava vykonaji své zhoubné dilo. Marné se vystrazné
ozyva nevolnost. Nezbyva nic jiného nez utrpeni a nemoc. — 7T 257 (1902)
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Valka v Zaludku

184. Zazivaci poruchy zptisobuji podryti zdravi a nedostate¢ny pracovni vykon. Mozek nemti-
ze tak dobfte pracovat, jsou-li zazivaci sily zneuzivany. Mnozi snédi ve chvatu v§e mozné, v zaludku
vznika hotova valka, ¢imz opét trpi mozek. — GW 174 (old edition, 1892)

185. Neni dobré vzit jsi velkou rozmanitost potravy k jedinému jidlu. Najime-li se chleba a
ovoce a k tomu dalsi jina potrava, co se k sobé nehodi, mizeme se divit, Ze nam neni dobie? —
Manuscript 3, 1897

186. Mnozi jedi priliS rychle. Jini nemaji dobrou sestavu jidel. Kdyby si muzové a zeny uvédo-
mili, jak ublizuji své dusi tim, Ze Skodi zaludku a jak tim urdzeji Krista, projevili by statecnost a se -
bezapteni, aby se zaludek mohl vzpamatovat. Budeme-li jist a pit k Bozi slaveé, miizeme i u stolu
vykonavat praci zdravotni misie. — Manuscript 93, 1901

Klidny Zaludek, klidna povaha

187. Pecujme o zazivaci Ustroji a nevhucujme mu rozmanitost jidel. To mu Skodi. Musime jist
to, co nam prospiva a nesmime ochutnavat ze v§eho, co ndm je predlozeno. Do zaludku totiz nemi -
zeme nahlédnout, co se tam d&je; proto musime myslit a uvazovat logicky. Mas-li pocit, ze se ti nic
nedafi, pfemyslej, neni-1i to dasledek pfili§ rozmanitého jidla.

Zazivaci ustroji jsou dulezitym Cinitelem S§t'astného zivota. Biih ndm dal rozum, abychom po-
znali, co mame jist. Nechceme jako rozumni muZové a Zeny uvazovat, hodi-li se ta ¢i ona sestava
anebo ne? Lidé s prekyselenym Zaludkem byvaji €asto Spatn¢ naloZeni. Nic jim nevyhovuje a jsou
podrazdéni. Checeme-li zit v klidu a miru, musime vénovat vice pozornosti klidu zaludku nez jsme
¢inili dosud. — Manuscript 41, 1908

(Nebezpecny ucinek prilis rozmanitého jidla a Spatné kombinace — 141, 225, 226, 227, 264,
387, 546, 551, 722)

(Kombinace mnohym jidel v nasich restauracich — 415)

(Péce o kombinaci jidel pro nemocné — 441, 467)

(E. G. Whiteova opatrna na kombinace svych jidel — Dodatek 1:19, 23, 25)

Ovoce a zelenina

188. Nemél by byt velky vybér jidel, nebot’ to zplisobuje piejidani a to zplisobuje Spatné tra-
veni.

Jist soucasné¢ ovoce a zeleninu neni spravné. Slabé zazivani tim snadno trpi a takovy ¢lovek ne-
muze vyvinout spravnou dusevni ¢innost. Bude Iépe, sni-li u jednoho jidla ovoce, jindy zeleninu.

Dbejte o stravu pestrou a nepfedkladejme denné jednotvarny pokrm. Pozménime-li tipravu
pokrmu, bude 1épe chutnat i slouzit. — MH 299, 300 (1905)

Tuéné zakusky a zelenina

189. Sladké pudingy, sladka Slehacka s vejci a pisSkoty Zzaludku Skodi, zvlasté, jsou-li podany u
jidla zeleninového. — Letter 142, 1900

190. Piipravé jidla je nutno vénovat nejvetsi pozornost. Soucasné poziti ovoce a zeleniny ptso-
bi prekyseleni Zaludku. Z toho vznika necistd krev a nasledkem Spatného traveni neptisobi mysl
jasné. Zachazejme uctivé s kazdym organem naSeho téla. V otazce stravy je nutno uvazovat, Ze to
co Clovek rozséva, také sklizi. — Letter 312, 1908

Cukr a mléko

191. Lid¢ uzivaji ptili§ mnoho cukru. Zakusky, sladké pudingy, krémy, Zelé a dZemy jsou pfii-
mo pricinou Spatného traveni. Zvlasté Skodliva je sestava mléko, vejce a cukr. Varujme se proto
Castého pozivani mléka s cukrem. — MH 302 (1905)

192. Nékteti délaji preslazené mlécné kase v domnéni, ze to je v souladu se zdravotni refor-
mou. Ale kombinace cukru s mlékem snadno zplisobuje v zaludku kvaSeni — tudiz §kodi. - CTBH
57 (1890); CH 154

(Viz mléko a cukr — 533-536)
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Tucéné a slozité smési

193. Cim méné sladkosti a dezertu pfijde na nas stil, tim 1épe. Takové bohaté smési §kodi lid-
skému zdravi. Néma tvar by nikdy nejedla takovou smeésici, jaka se Casto dostane do lidského
zaludku. ...

Tucna jidla a slozité smési jidla ni¢i zdravi. — Letter 72, 1896

(Bohaté pokrmy a rozmanita jidla neprilis vhodnda pro taborova shromdazdeni — 74)
(Kombinace korenéného masa, tucnych zakuskii a buchet — 673)
(Viz kapitola 19. — ,, Dezerty“)
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6. Nespravné jidlo pfric¢inou nemoci

Dédictvi degenerace

194. Clovék vysel z rukou Stvofitele dokonaly a krasny. Skute¢nost, Ze po Sest tisic let odolava
stale vétsSimu doléhani nemoci a zlo¢innosti, jasn¢ dokazuje, jakou odolnosti byl vybaven na pocat-
ku. Ackoli se ptedpotopni lidé oddavali nevdzanému htichu, trvalo to vice nez dva tisice let, dokud
se znateln¢ projevilo pfestupovani pfirodnich zdkonl. Kdyby Adam nemél na pocatku mnohem vice
télesné sily nez ma lidstvo dnes, bylo by jiz davno vyhlazeno.

Kazdé dalsi pokoleni od padu mélo sestupny rdz. Nemoci se dédily s rodic¢h na déti, z jedné
generace na druhou. UZ i mali kojenci trpi ndsledkem htichi svych rodici.

Mojzi§ — prvy historik — nam podava dost piesnou zpravu o spolecenském a soukromém Zivoté
na poc¢atku dé&jin svéta. Nikde vSak necteme, Ze by se narodilo dité slepé, hluché, zmrzacené ¢i du-
Sevné choré. Necteme ani jednu zpravu o ptirozené smrti v détstvi, v mladi ¢i v dospélém veéku. V
prvni knize MojziSoveé naopak ¢teme: ,, 4 tak bylo vsech dnit Adamovych, v kterychz byl Ziv, devet
set a tridceti let, i umrel. " (Gn 5,5) O jinych Cteme: ,,/ bylo vsech dnii Setovych devét set a dvanac-
te let, i umrel.* (Gn 5,8) O jinych zprava pravi: Zemtel, ,, star jsa a plny dnii*. Zemtel-li syn diive
nez otec, bylo to tak vzacné, ze takova skutecnost musela byt zaznamenana: ,, Umrel pak Haran
prvé nez Tare otec jeho. " (Gn 11,28) Patriarchové od Adama po Noeho zili az na nékolik vyjimek
takika 1 000 let. Od té doby se primérny vék zkracoval.

V dobé Kristova prvého ptichodu bylo lidstvo jiz tak degenerovéno, ze byli k Spasiteli pfina-
Seni ze vSech mést nejen stafi, nybrz 1 mladi a lidé sttedniho véku, aby je uzdravil. Mnozi pracovali
pod tihou strasného utrpeni.

Ptestupovani ptirodnich zédkontli s naslednym utrpenim a pfed¢asnou smrti maji lidé za ptiro-
zeny udél cloveéka. Bih vSak nestvofil lidstvo v tak chabém stavu. Je to vysledek zlozvykt — prestu-
povani zékont, jez Blih dal pro dobro ¢loveéka. Tento stav neni tudiz dilem Prozietelnosti, nybrz
¢lovéka. Soustavné piestupovani piirodnich zdkonl je soustavnym ptestupovanim zédkona BoZiho.
Kdyby lidé byli vzdy poslu$ni zakona Desatera a kdyby jeho ptedpisy v zivoté dodrzovali, nebyl by
svét dnes tak zamofen nemocemi.

., Zdaliz nevite, Ze télo vase jest chram Ducha svatého, kteryz jest ve vas? Kteréhoz mdte od
Boha, a nejste sami svoji. Nebo koupeni jste za mzdu. Oslavujtez tedy Boha télem svym i duchem
svym, kterézto veci Bozi jsou.” (1 K 6,19-20) Jakmile lidé ¢ini néco, ¢im se zbytec¢né piipravuji o
vitalitu nebo duSevni svéZest, hiesi proti Bohu; neoslavuji Ho télem svym a duchem svym, které
jsou Jeho.

Biih vSak ¢loveka piesto, ze Ho tak urazil, miluje a sesila mu svétlo, aby poznal, jak dokona-
lym Zivotem ma zit — to vyzaduje uposlechnuti ptirodnich zakont, jimz jeho télo podléha. Jak je te-
dy dtlezité, aby clovek v tomto svétle kracel a pozival télesnych i duSevnich sil k Bozi slavé!

Zijeme na svété, ktery je proti v§i spravedInosti, ¢istoté charakteru a zvIastd proti ristu v mi-
losti. VSude kam pohlédneme, vidime poskvrnu a zkazenost, deformaci a htich. Je to pfimym proti-
kladem toho, co musi v nas nastat, diive nez obdrzime dar nesmrtelnosti! Bozi vyvoleni musi zlistat
uprostied zkazenosti poslednich dnli neporuSeni. Jejich télo musi byt posvéceno, jejich duch cisty.
Ma-1i k tomu dojit, musi se pustit okamzité, horlivé a s porozuménim do prace. Duch Bozi je ma
stale ovladat a ovliviiovat veskeré jednani. ...

Lidé poskvrnili chram duse. Bih je vyzyva, aby se probudili a vSemozné¢ se snazili ziskat zpét
Bohem dané ¢lovécenstvi. Jediné milost Bozi miiZze zaplsobit na srdce a pietvofit je; jen od Ného
mize otrok zvyki ziskat silu, aby stidsl se sebe okovy. Clovék nemiize predkladat své télo jako
obét’ zivou, svatou, bohulibou, pokud propadd zvyklostem, olupujicim ho o télesnou, duSevni a
mravni silu. Apostol pravi: ,, Nepripodobnujte se svétu tomuto, ale promentez se obnovenim mysli
své, abyste zkusili, jakd by byla ville Bozi dobrd, a libd, a dokonald.” (R 12,2) — CTBH 7-11
(1890); CH 19-23
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Védomé prehlizeni zakonu Zivota

195. Je to hrozné, jakou nezasadovosti se dne$ni generace vyznacuje. Zraci se to v tom, jak
ptehlizeji zdkony Zivota a zdravi. V této véci prevlada nevédomost, ackoli vSude je dost svétla.
VétsSina se stara hlavné o to: Co budeme jist? Co pit? A ¢im se priodéjeme? Prece vSechno, co je fe -
¢eno a napsano o tom, jak madme pecovat o své télo, jsou muzové a Zeny vseobecné ovladani zako-
nem chuti.
neuznavaji je. Rodi¢e odkazuji svym potomkiim vlastni zvracené zvyky a odporné nemoci nakazi
krev a zeslabi mozek. VétSina lidi zstava v nevédomosti co se tyce zakonll své bytosti a hovi chuti
a vasnim, na ukor intelektu a moralky. Zda se, ze si libuji v nevédomosti o nasledku piestupovani
zakont ptirody. Jejich zvracend chut’ holduje pozvolnym jediim, jez otravuji krev a podryva nervy a
tim si pfivodi nemoc a smrt. Jejich pratelé to pak pokladaji za fizeni Prozietelnosti. Tim urazeji ne-
besa. Vzboufili se proti ptirodnim zakonlim, poslapavali je a stihl je pfirozeny trest. Utrpeni a ne-
mravnost jsou vSeobecné, smrt postihuje 1 malé déti. Jak nesmirny to protiklad mezi timto poko-
lenim a mezi témi, ktefi zili v prvych dvou tisici letech! — 3T 140, 141 (1872)

Dusledky neovladané chuti ve spolec¢nosti

196. Piiroda protestuje proti jakémukoli porusovani Zivotnich zakont. Snasi dlouho kiivdu; ale
posléze ptijde odveta, jez postihne dusevni 1 télesné sily. A nekonci prestupnikem; nésledky jeho
neukéaznénosti se zra¢i v jeho détech a zlo se tak pfenasi s pokoleni na pokoleni.

Mléadez dneska je zaruCenou ukéazkou spolecnosti zitika; a kdyz ji tak pozorujeme, co mizeme
od budoucnosti ¢ekat? Vétsina si libuje v zabavach a nestoji o praci. Nedostava se jim mravni od-
vahy k sebezapteni a k plnéni povinnosti. Nedovedou se pfili§ ovladat a pti kazdé prilezitosti se roz-
¢iluji a zlobi. Lidé bez rozdilu véku se vyznacuji nedostatkem zasad a svédomitosti, a jejich neukaz-
néné zvyky je vhangji do nefesti, jez kazi spolecnost. Tak se nas svét stal druhou Sodomou. Kdyby
lidé ovladali svou chut a vasné rozumem a naboZenstvim, vypadala by dnes$ni spolecnost zcela
jinak. Buh si nikdy nepftal tento zalostny stav véci; je to disledek dlouhodobého prestupovani pii-
rodnich zdkonii. — CTBH 44, 45 (1890); CH 112

Poruseni prirodnich i duchovnich zakonu

197. Kristus fekl nejednomu trpicimu, kterého uzdravil: ,, Nikoli vic nehres, aby se tobé néco
horstho neprihodilo.  (J 5,14) Tim uéi, Ze nemoc je nasledkem ptestupovani Bozich zdkont a to jak
prirodnich tak duchovnich. Kdyby lidé Zili v souladu s Bozimi plany, nebyla by na svété tato velka
bida.

Kristus byl viidcem a ucitelem starého Izraele, a ucil je, ze zdravi je odménou poslusnosti
Bozich zdkont. Veliky Lékat, ktery uzdravoval palestinské nemocné, mluvil k svému lidu z oblaku,
piikazoval mu, co ma Cinit a co pro n¢ vykond Buh. , Jestlize skutecne poslouchati budes hlasu
Hospodina, Boha svého, “ pravil ,,a ciniti budes, coz spravedlivého jest pred oc¢ima Jeho, a naklonis
usi ku prikazanim Jeho, a ostrihati budes vsech ustaveni Jeho: Zadné nemoci, kterouz jsem dopustil
na Egypt, nedopustim na tebe; nebo Ja jsem Hospodin, kteryz té uzdravuji.* (Ex 15,26) Kristus dal
Izraelskym piesna nauceni, tykajici se jejich zivotnich zvyku, a ujistil je: ,, Vzddli také od tebe Hos-
podin vseliky neduh.* (Dt 7,15) Kdyz podminky splnili, splnil Bth i svij slib. ,, 4niz byl v poko-
lenich jejich, jesto by se poklesl.“ (Z 105,37)

To je nauceni pro nas. VSichni, kdoz se chtéji uchovat zdravi, musi dodrzet uré¢ité podminky, a
musi se s nimi proto seznamit. Panu se nelibi, nezname-li Jeho zakony, pfirodni i duchovni. Mame
spolupracovat s Bohem na obnoveni télesného 1 dusevniho zdravi. — DA 824 (1898)

Samovolné zpusobené utrpeni

198. Lid¢ si svymi zlozvyky ptivodili spoustu riznych nemoci. Nezajimali se o to, jak maji zit
zdravé a dostali se prestupovanim zakona své bytosti do politovanihodné situace. Lidé malokdy
uznavali spravnou pfic¢inu svého utrpeni — vlastni nespravné jednani. Holduji nestfidmosti v jidle,
chut’ je jim bohem. Svymi zvyky dokazuji, ze si nevazi zdravi a Zivota; a kdyz je pak postihne
nemoc, namlouvaji si, Ze to zpiisobil Bith. Zatim si ji pfivodili sami svym chovanim. — H. to L., ch.
3, p- 49 (1866)
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199. Nemoc nepfichazi nikdy bez pfic¢iny. PtehliZzeni zdravotnich zdkonl pfipravuje nemoci
cestu, vyzyva ji. Mnozi trpi pro piestupky svych rodi¢ii. Nejsou sice odpovédni za jednani svych ro-
dict, musi se vSak presvédcit, co je a co neni porusovanim zdravotnich zdkonl. Maji se varovat zlo-
zvykl svych rodict, aby si spravnou zivotospravou ziskali lepsi podminky.

Ovsem, vétSinou trpi lidé pro své Spatné jednani. Nedbaji pfi jidle, piti, odivani a pfi praci na
zdravotni zasady. Ptestupuji ptirodni zdkony a neujdou trestu. A kdyz je stthne nemoc nehledaji pti-
¢inu u sebe, nybrz reptaji proti Bohu. Bith vSak neni odpovéden za utrpeni, nasledujici za pfestupo-
vanim ptirodniho zékona. ...

Nestiidmost v jidle je Casto pfic¢inou nemoci. Pfiroda se musi zbavit nevhodné zatéze, kterd je
na ni vloZzena. — MH 234, 235 (1905)

(Rodice seji seminka nemoci a smrti — 635)
(Nevyhnutelny dusledek — 11, 29, 30, 221, 227, 228, 250, 251, 294)

Hovéni chuti pfivodi nemoc

200. Mnozi si svym hovénim chuti pfivolavaji nemoc. Neziji ve shod¢ s pfirodnim zdkonem a
se zasadami piisné Cistoty. Jini pohrdaji zdravotnimi pravidly pfi jidle a piti, pfi odivani a pii praci.
— MH 227 (1905)

201. Clovek se neunavi dusevné ani tak po pilné praci &i po naméahavém studiu, jako spise trpi-
li nevhodnym jidlem v nepravy Cas a piehlizi-li zdravotni zakony. ... Pilné studium neni tedy hlavni
pti¢inou dusevnich sil. Hlavnim diivodem je nevhodnd strava, nepravidelnost v jidle a nedostatek
télesného pohybu. Nepravidelnost v jidle a ve spanku odcerpava mozku silu. — YI May 31, 1894

202. Mnozi trpi a umiraji pro svoji nezkrotnou chut’. Jedi to, co jejich zvracené chuti vyhovuje,
zeslabuji tim zazivaci ustroji, které pak nemtze potravu stravit a udrzovat zivot. To zpiisobuje akut-
ni onemocnéni a prili§ ¢asto 1 smrt. Jemné télesné Gistroji se nici sebevrazednymi zvyky lidi, ktefi by
m¢éli mit rozum.

Sbory se maji vérné fidit svétlem, jez Biih dal. VSichni ¢lenové se maji rozumné snazit o to,
aby ze svého zivota vymytili zvyky zvracené chuti. — 6T 372, 373 (1900)

(Nemoci diky nedostatecné chudé strave tezko vylécitelné — 315)
(Efekt nevhodného jedeni na povahu a atmosféru domova — 234)
(Vysledek spatné reformy — 316)

Cesta k opilstvi

203. Nestfidmost zacina Casto doma. Tucné, nezdravé pokrmy zeslabuji zaZivaci Ustroji a
Clovek pak touZzi po dalsi, drazdivEjsi strave. A chut’ si zvyka neustale na néco ostiejsiho, touzi stale
Castéji po drazdidlech a stale hiife se ukazni. T¢lo je viceméné piesyceno jedy a ¢im je slabsi, tim
vice po téchto vécech touzi. Jeden krok po nespravné cesté vede k dalSim. Mnozi, kteti by se nikdy
neprovinili natolik, aby kladli na stlil vino ¢i likéry, podavaji vSak takové jidlo, jeZ pfimo touhu po
silnych napojich vyvolava a je téméef nemozné odolat tomuto pokuseni. Zlozvyky v jidle a piti nici
zdravi a pfipravuji cestu k opilstvi. — MH 334 (1905)

Nevhodna strava plsobi zhoubné na jatra

204. Kdyz jsem minulou sobotu mluvila, vyvstaly piede mnou vase bled¢ tvare, jak mi byly
ukazany. Vidé€la jsem vas zdravotni stav a utrpeni, jimz jste museli prochézet. Bylo mi ukazano, ze
nezijete zdravé. VasSe chut’ je nezdrava a vy ji ukajite na ukor zaludku. Pfijimate do zaludku po-
travu, kterd se nemtze promeénit v dobrou krev. To je nesmirna zatéz pro jatra, ponévadz travici
ustroji je naruSeno. Mate oba nemocna jatra. Kdybyste se fidili pfesné podle zdravotni reformy,
prospélo by vam to. Ale vy to neCinite. Mate zkazenou chut. A ponévadZz vam nechutna prosta
strava z tmavé pSeni¢né mouky, zeleniny a ovoce, bez koteni a sadla, prestupujete soustavné zako-
ny, jez Bih do vaseho téla vlozil. Proto musite nést i nasledky, nebot’ za kazdym ptestupkem nésle-
duje trest. Pfitom se divite, Ze jste tak churavi. Vé&ite, ze Blih neucini zazrak a nezachrani vas pred
nasledky vlastniho jednani. ...
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Bohata jidla a horecka

Pokud budete jist a pit jako dosud, neni vam pomoci. Ale vy muzete sami pfispét k svému
zdravi tak, jak to zadny lékat nedokaze. Upravte svoji stravu. Vy totiz podléhate chuti a jite Casto
to, co je nezdravé a v nevhodny ¢as. To velmi zatéZuje zaZivaci organy. Jite rovnéz nesttidmé. Zalu-
dek je tim unaven a nedokdZze pak pfijmout ani tu nejzdravéjsi stravu. Jite pfili§ tuéna jidla jakmile
je totiz upravite podle své chuti, neni to jiz prosté, ptirozené a do zaludku se to ani nehodi. Piiroda
je pretiZzena a bouii se proti zmrzaceni. Mate pocit mrazeni a horecky, trpite zanéty. T¢€lo se vzpira.
Vy vSak musite nést nasledky ptrestupovani zakont. Bh vlozil do vasi bytosti zdkony, které nemti-
Zete beztrestn¢ prestupovat. Radite se s chuti bez ohledu na zdravi. Néjaké zmény jste sice jiz
provedli, ale je to jen prvy krok napravy. Bih zada, abychom byli sttidmi ve vSem. ,, Protoz but zZe
Jite, neb pijete, aneb cozkoli c¢inite, vSecko ke slave Bozi cinte.“ (1 K 10,31)

Nedostatek prozietelnosti

Znam mnoho rodin, ale nikdo tak nepotiebuje vysadu zdravotni reformy jako vy. Upite bolest-
mi a slabosti a nedovedete si to vysvétlit. Nutno fici, Ze to snasite pokorné v domnéni, Ze to je vas
osud a Ze to tak chce Pan Biih. Kdybyste méli oteviené oc¢i a kdybyste mohli vidét jak jste si své
zdravi podryli sami, Zasli byste, jak to, ze jste pravy stav véci nepoznali uz diive. Vypéstovali jste si
nepfirozenou chut’ a nemate ani z poloviny tolik potéSeni z jidla, jez byste mé&li, kdybyste neuplat-
novali chut’ nevhodné. Zneuzili jste ptirodu a musite za to bolestné pykat.

Cena ,,dobrého jidla*

Ptiroda snasi ublizovani bez odporu pomérné dlouho; pak se vzchopi a snazi se zbavit biemene
a Spatného zachdzeni. Dostavi se bolesti hlavy, skliCenost, teplota, nervozita, mravenceni a mnoho
dalSich nepfijemnosti. Nespravny zptisob jidla a piti ni¢i zdravi a tim i radost ze zivota. Ach, ko-
likrat musis vykoupit to, cemu fikas ,,pochutnani‘, nevolnosti, nechutenstvim a nespavosti! Nemas
pozitek z jidla, celé noci nespis a trpis§ bolestmi, — a to vSe pro jediné jidlo, které ti prosté chutna!

Tisice lidi ukojily svou prevracenou chut’, pozily dobré jidlo, jak tomu fikaji, a nasledek byl —
horecka nebo néjaké jiné akutni bolesti a jista smrt. To bylo potéSeni, koupené za nesmirnou cenu.
Mnozi se takto stali vlastn¢ sebevrahy a jejich ptatelé i kazatel je u hrobu vychvaluji az do nebe.
Divné to pomysleni! Zrouti v nebesich! Ne, ne; takovi lidé nikdy neprojdou perlovymi branami
Boziho mésta. Nebudou nikdy povyseni Kristu po pravici. Spasitel byl trpici Muz Golgoty, jehoz
zivot byl jedinym sebezapfenim a obéti. Jejich misto je mezi témi, ktefi nejsou hodni mit podil na
lep$im Zivoté, na nesmrtelném dédictvi. — 2T 67-70 (1868)

Jidlo ma vliv na naladu

205. Mnozi si nespravnym jidlem kazi nadladu. Musime se obezndmit se zasadami zdravotni re-
formy pravé tak, jako jsme se museli ucit Skolni latce. Vzdyt zvyky, které v tomto sméru vytvori-
me, pomdahaji budovat nas charakter pro budouci zivot. Zneuzivanim zaludku mutze ¢lovék zmarit
svoji duchovni zkusenost. — Letter 274, 1908

Vyzva k napravé

206. Neotalejme s napravou zlozvyki v jidle. Jakmile dojde k zazivacim poruchdm, musi se
¢lovek poctivé snazit uchovat si zbytek zivotodarnych sil a odstranit veskeré pietizeni. Trpé€l-li zalu-
dek dlouho, nikdy se uzZ mozna plné nezotavi. Ale spravna dieta ho usetii dalsiho zeslabeni a mnozi
se vice méné docela uzdravi. Nelze dobte pfedepisovat vSeobecnd pravidla, ale kdo bude dbat v jid-
le spravnych zasad, docili velkych tspéchi a kuchatka nebude muset pracné vymyslet, jak by vy-
hov¢la lidské chuti a pokousela ji.

Zdrzenlivost v jidle byva odménéna dusevni a mravni svézesti, pomaha rovnéz ovladat pudy. —
MH 308 (1905)

207. Je nutno volit takovou stravu, jez by nejlépe podala latky, potiebné k vystavbe téla. Chut
neni v tomto sméru spolehlivym viidcem. Zvyky lidi v jidle jsou nespravné a chut’ je zvracena. Zada
si Casto to, co zdravi Skodi a nezptisobuje silu, nybrz slabost. Ani spolecenské zvyky nam nemohou
byt bezpe¢nym voditkem. Spousta nemoci a utrpeni je povétSinou zaviné€na vSeobecné mylnymi na-
zory o stravé. — MH 295 (1905)
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208. Jediné tehdy pozname zlé nasledky nevhodné stravy, jsme-li ochotni fidit se zasadami
spravné Zivotospravy. Ti, ktefi poznaji svlj omyl a snazi se své zvyky zménit, poznaji, Ze dilo na-
pravy znamena boj a vytrvalost. Jakmile si v§ak zvyknou na spravnou stravu, uvédomi si, Ze pokrm,
v némz predtim nevidéli nic Skodlivého, se pomalu a jisté stdval zakladem Spatného traveni a jinych
onemocnéni. — 9T 160 (1909)

209. Bth zadé od svého lidu ustaviény rast. Musime uznat, ze holdovani chuti je nejvétsi pie-
kazkou dusevniho ristu a uspokojeni duSe. Mluvime sice mnoho o zdravotni reformé, ale asto jime
nespravné. Podl¢hani chuti je nejvétsi pti¢inou télesné a duSevni neschopnosti a byva ¢asto pti¢inou
slabosti a pred¢asné smrti. Ten, kdo usiluje o €istotu ducha, nesmi zapomenout, Ze v Kristu je sila k
ovladani chuti. — 9T 156 (1909)

(Prejidani jako duvod nemoci: viz kapitolu 7, ,, Prejidani, “ a kapitolu 8, ,, Oviadani chuti*)
(Vztah masité stravy k nemocem — 668-677, 689, 690, 691, 692, 713, 722)
(Nemoci zpusobené pouzivanim caje a kavy — 734, 736, 737, 741)
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7. Prejidani

Je to bézny, ale nebezpecny hrich

210. Pietézovani zaludku je b&Znym hiichem, zatéZuje viak cely systém. Zivot a vitalita nesili,
nybrz upadaji. Tak to m4 satan rad. Clovék vénuje zbyte¢né mnoho sil a ¢asu na piipravu piemiry
jidla.

Jime-1i pfili§ mnoho, pfipravujeme se nejen o BoZzi pozehnani poskytnuté v darech ptirody, ale
navic si Skodime. Poskvrilujeme Bozi chram, zeslabujeme ho, mrzacime a pfiroda nemiiZze konat
moudie a dobfe svou préci, jak si to Pan pieje. Clovék sobecky pro svou chut’ nuti piirodni sily k
praci, kterou by nikdy nemé¢ly konat.

Kdyby vSichni lidé dobfe znali zivy, lidsky mechanismus, neprohieSovali by se v tomto sméru.
Ovsem, nasli by se lidé, ktefi by dali pfednost svym choutkdm a pokracovali by v sebevrazedném

vvvvv

ter 17, 1895

Potize lidského téla

211. Nesttidme lze jist i zdravou stravu. Pfestaneme-li jist to, co $kodi, neznamena to, Ze mize-
me jist co hrdlo raci. Piejidani pretézuje, ucpava zivy mechanismus a brzdi ho v praci. - CTBH 51
(1890); CH 119

212. Nesttidmost v jidle byt’ zdravém ptisobi zhoubné na celé télo a potlacuje dusevni a mravni
schopnosti. — ST Sep. 1, 1887

213. Takika vsichni 1idé jedi vic nez télo potiebuje. Tento prebytek se rozklada a hnije... T¢lo
se zoufale snazi zbavit se pfemiry jidla a to pisobi pocit inavy a vycerpanosti. Lidé, ktefi stale jedi,
fikaji tomu ustavi¢ny pocit hladu. Je to vSak zplisobeno pfepracovanosti zazivaciho ustroji. — Letter
73a, 1896

(Nasledky prejidani i v malém mnoZstvi, zdravé jidlo — 33, 157)

214. Pro hosty se obycejné zbyte¢né chystéd vselicos, co by jim chutnalo. Hospodyné musi pii-
pravit mnoho jidel a je pfepracovana, hosté se piejedi a tak vznika nemoc a utrpeni. Tyto nakladné

215. Hodovani a jidlo v nepravy Cas zanechaji sviij vliv v kazdi¢ké tkani; také mysl je velmi
ovlivnéna tim, co jime a pijeme. — HR June, 1878

216. Musi-li dospivajici ¢lovek pfili§ tézce pracovat, neslouzi mu to ke zdravi. Tam, kde se
stovky lidi zhroutily pouhym piepracovanim, zaséva necinnost, ptejidani a lenost semeno nemoci v
téle tisict, kteti pospichaji do rychlé a jisté zdhuby. — 4T 96 (1900)

Prejidani je velky hfich

217. Nekteti lidé neovladaji svoji chut’ a fidi se ji na tkor zdravi. Jejich mysl je pak zatemnéna,
pomalu mysli a nemohou vykonat to, co by dokézali, kdyby se cvi¢ili v sebezapieni a zdrzenlivosti.
Okradaji Boha o télesnou a duSevni silu, kterou by mohli vénovat Jeho sluzbé€, kdyby byli stfidmi
ve vSem.

Pavel byl zdravotni reformator. Prohlésil: ,, Podmanuji télo své, a ve sluzbu podrobuji, abych
snad jinym kaze sam nebyl neslechetny. Byl ptesvédcen, ze musi uchovavat své sily v dobrém
stavu, aby je mohl pouzit k sldvé Bozi. Hrozilo-li Pavlovi nebezpeci nestiidmosti, jsme my ve
vetsim nebezpeci, ponévadz nejsme tak jako on presvédceni, Ze mame oslavit Boha télem i duchem,
jez jsou Jeho. Dnesni svét se vyznacuje hiichem ptejidani.

BoZi slovo klade hiich obzerstvi na stejnou uroven jako opilstvi. Pfed Bozi tvati byl tento hiich
tak odporny, Ze Blh ptikazal MojziSovi, aby dit&, které by nebylo zdrZenlivé v jidle, ale ptecpavalo
by se v§im, co by si zadala jeho chut, ptivedli rodice pted soudce Izraele, aby bylo ukamenovano.
Sklon k obzerstvi se pokladal za beznad€jny. Takovy ¢lovék by nebyl nikomu uziteCny a byl by
sam pro sebe kletbou. Také by na néj v ni¢em nebylo spolehnuti. Jeho vliv by stale kazil jiné, proto
by to bylo lepsi i pro svét, nebot’ jeho strainé nedostatky by dédila i dalsi pokoleni. Zadny ¢lovék,
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ktery vi, Ze je Bohu zodpovédny za své Zivo€isné sklony, nedovoli, aby tyto ovladly jeho rozum. Ti,
ktefi to délaji nejsou kiestany, at’ je to kdokoliv a at’ je jeho postaveni jakékoliv. Kristiiv piikaz zni:
., Budte vy tedy dokonali, jako i Otec vas, kteryz jest v nebesich, dokonaly jest.* (Mt 5,48) Jezi§ ndm
zde ukazuje, ze my zde na zemi mizeme byt tak dokonali, jako je Bilih na nebesich. — 4T 454, 455
(1880)

Co vede k prejidani

218. Mnozi pfestanou sice jist maso a jiné nezdravé potraviny, mysli si vSak, ze zdravé jidlo
mohou jist bez omezeni. Tak se stava, ze se najedi mnoho, dokonce se i ptejedi. To je omyl. Zaziva-
ci orgdny nesmi byt pietizeny mnozstvim ani kvalitou jidla, jez zatizi systém do krajnosti.

Je ustalenym zvykem, Ze se jidlo nosi na stiil postupné. Clovék nevi, co pijde a naji se snad
ptekrocit hranice a sdhne po ladkavém dezertu, ktery mu rozhodné neposlouzi. Kdyby se na sttl dalo
vse, co bude k jidlu, mohl by si kazdy nejlépe vybrat.

Nékdy se nasledek prejedeni dostavi hned. Jindy se nedostavi zadné bolest, ale zazivaci ustroji
ztraci svoji zivotodarnou silu a dochézi k podryti zékladu télesné sily.

Piebyteéné jidlo zatéZuje télo a zpusobuje nedobré, horenaté stavy. Zaludek se zbytetné
prokrvuje a udy a koncetiny rychle vystydnou. Zazivaci ustroji je nesmirn¢ pietizeno a jakmile je
hotovo s praci, mé ¢loveék pocit slabosti a mdloby. Nékdy je i mozek tak otupély, Ze se nechce pustit
do Zadné duSevni ani télesné Cinnosti.

Tyto nepfijemné piiznaky se dostavuji proto, ze télo muselo na tuto Cinnost vynalozit zby-
te¢nou energii a je Uplné vy&erpano. Zaludek ¥ika: ,,Dej mi odpodinek.“ Ale mnozi si tuto slabost
vysvétluji jako hlad a misto odpo¢inku mu daji zas najist. Zazivaci Ustroji nemuze pracovat dobie a
opotiebovava se. — MH 306, 307 (1905)

(Organy mohou ztratit Zivotni silu, ackoliv neni pocitovana bolest — 155)
(Bozi dilo praktikovani stridmost v jedeni — 117)
(E. G. Whiteovad nemohla zdadat o BoZi poZehnani v jejim dile, pokud se prejedla — Dodatek 1:7)

vrwvae

Pri¢ina télesné a dusevni nemohoucnosti

219. Ptestoze jako lid mluvime o zdravotni reformé, jime piili§ mnoho. Holdovani chuti je
hlavni pfi¢inou télesné a duSevni nemohoucnosti a vSeobecné slabosti. — CTBH 154 (1890)

220. Mnozi, ktefti ptijali zdravotni reformu, vyloucili vSechno co §kodi; avSak znamena to snad,
Ze uz mohou jist kolik se jim libi? Zasednou si za stil a misto aby dbali, kolik mohou jist, daji se
vést chuti, az se preji. Zaludek potom musi vynalozit viechno usili, aby v ostatku dne snasel bie-
meno, které mu nalozili. Kazdy pokrm, ktery vchazi do Zaludku, z kterého télo nemize mit uzitek,
brani organismu v jeho ¢innosti, brzdi tento Zivy mechanismus. T¢lo je pietazené a nemlze GspéSné
konat svoji praci. Organy jsou zbytecné namozeny a mozkova energie musi pfijit pomoci zazivacim
orgdniim zpracovavat celou hromadu pokrmi, ze kterych télo nema zadny uzitek. ...

Jaky vliv to méa na zaludek se ptejidat? Zeslabuje to zazivaci Ustroji a nasleduje oslabeni,
zivot. Je to stra§né!

Vime ze zkuSenosti, co to jsou zazivaci poruchy. M¢li jsme to v rodin€ a vime, ze této nemoci
se musime obavat. Ten, kdo ma zazivaci poruchy té€z8iho razu, je velky trpitel; trpi télesn€ i du-
Sevné. Ale jeho pratelé rovnéz trpi, pokud nejsou bezcitni.

A pfesto fikate: ,,Co je komu potom, co jim a co délam?* Trpi nékdo v okoli takového
nemocného? Jen se zachovejte tak, aby se podrazdili. Jak snadno vznikne mrzutost! Citi se bidn¢ a
maji dojem, Ze déti jsou velmi zlé. Nedovedou s nimi klidné promluvit, nedovedou nenucené a
klidn¢ jednat s nikym v roding€. Celé okoli je postizeno a trpi. Tito nemocni jsou temnym stinem.
Tak co, ovliviiuji jejich zvyky v jidle a piti 1 ostatni? Jisté¢ tomu tak je. A vy byste méli byt velmi
opatrni, abyste se uchovali v co nejlepSim zdravotnim stavu, abyste mohli Bohu odvést dokonalou
sluzbu a €init svou povinnost ve spolecnosti a ve vasi roding.
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I zastanci zdravotni reformy se mohou dopoustét chyb. NezaleZi jen na druhu potravy, ale i na
mnozstvi a na Casovych intervalech, v kterych spravnou potravu pozivame. — 2T 362-365 (1870)

221. Pan mi ukézal, Ze bézn¢ jime vic nez mame. Mnohym je z ptejidani pak nevolno a chu-
ravi. To neni trest Bozi, trestaji se sami. Pan Buh chce, aby poznali, Ze ptestoupeni zplisobuje bo-
lest.

Jini zas jedi pfili§ rychle. N&kteti nedbaji na to, aby pokrmy k sobé hodily. Kdyby muzové a
Zeny pamatovali na to, Ze Skodi-1i svému Zaludku, Skodi velmi své dusi a plisobi hanbu svému Panu,
cviCili by se state¢né¢ v sebezapieni, aby se Zaludek mohl vzpamatovat. Jime-li a pijeme k Bozi
slavé, miiZzeme u stolu konat praci zdravotni misie. — Manuscript 93, 1901

Ospalost v bohosluzbach

222. Nejsme-li stfidmi v jidle, hfeS§ime proti svému télu. Ti, ktefi se prejidaji, klidn¢ pak v so-
botu v dom¢ Bozim spi a ohent Boziho slova na n¢ neplisobi. Neudrzi oci oteviené, nechdpou vazné
proslovy. Myslite, Ze tito lidé oslavuji Boha télem a duchem svym, které jsou Jeho? Ne, ptisobi Mu
hanbu. A také ten, kdo trpi zaZzivacimi poruchami, je na tom stejn€. Nedba na pravidelnost v jidle,
povoluje své chuti a ji mezi dvéma jidly. Mozné, Ze mu pfi sedavém zaméstnani chybi Cisty vzduch
anebo dostatecny pohyb. — 2T 374 (1870)

223. Na sobotu nechystejme bohatsi nebo pestiejsi zasoby jidla nez v jiné dny. Naopak, pii-
pravme néco jednodussiho a méné, aby byla mysl il a jasna a mohla chapat duchovni véci. Pre-
plnény zaludek zatemiiuje mozek. Mohou byt vysloveny nejvzacnéjsi vyzvy, ale mysl nic nevnima,
kviili nevhodné stravy. Mnozi jedi v sobotu vic nezZ je radno a neuvédomuyji si ani, ze pak nemohou
pfijmout pozehnani svatych chvil. - MH 307 (1905)

(Ospalost pri sobotni bohosluzbé — 93)

(ZdrZenliva strava dodava dusevni i mravni jiskru — 85, 117, 206)
(Dusledky prejidani na duchovnost — 56, 57, 59, 251)
(Dusledky prejidani na mysl — 74)

(Prejidani na taborovém shromazdeni — 57, 124)
(Sebevrazedné praktiky — 202)

(Dezerty a pokuSeni prejidani — 538, 547, 550)

(Zdroj sborovych problémii — 65)

(Prejidani se jako prevladajici hiich tohoto véku — 35)
(Prejidani vede k hyreni — 244)

(Udrzovat si cisté svedomi — 263)

(Nestridmost a prejidani se podporovano matkami — 351, 354)

Pri¢ina zapomnétlivosti

224. Pan mi dal svétlo o stfidmosti pro tebe. Jsi nesttidmy v jidle. Opakované jis dvojnasobné
mnozstvi jidla. Jidlo pak zahniva, zplisobuje nepiijemny zépach ust, kataralni potize, zatéZuje mo-
zek a odCerpava jeho zivotnost. Nemas sam se sebou soucit.

Jsi velky labuznik a proto trpis tak velkou zapomnétlivosti a ztratou paméti. Néco feknes a v tu
ranu tvrdis, ze jsi fekl néco jiného. Vim to, ale prehlizim to jako nésledek piejidani. M¢lo by to
cenu o tom mluvit? Nic by to neprospé€lo. — Letter 17, 1895

Rada sedavym pracovnikim a kazatelum

225. Ptejidani Skodi zvlasté lidem loudavym; ti by méli jist poskrovnu a méli by se hodné po-
hybovat. Nékteti vynikajici lidé nedocili ani polovinu toho, co by mohli, kdyby si dovedli v otazce
chuti odpirat.

Zde troskotaji pisatelé a fecnici. Pofadné se najedi a pak usednou k psani, ¢teni ¢i studiu a ne-
dopfeji si télesny pohyb. Je jasné, ze jejich slova a mySlenky nemaji spad. Nemohou psat a mluvit
tak dlirazné, aby ziskali lidska srdce; jejich usili je chabé, plané.

Ti, ktefi maji velkou odpovédnost, hlavné ti, ktefi stfezi duchovni z4jmy, m¢li by mit jasny
rozhled a bystry postieh. Musi byt stfidméjsi nez ostatni lidé. Na jejich stole se nema objevit tézka a
luxusni jidla.
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Odpovédni lidé musi denn& rozhodovat o vaznych vécech. Casto musi myslet velmi rychle, a to
dokazou pouze lid¢ stiidmi. Zachdzime-li s télesnymi a dusevnimi silami spravné, mysl se utuzuje.
Neni-li ndpor pfili§ velky, vzniké pii kazdé zatézi nova sila. Ale tito odpovédni Cinitelé maji ¢asto
nevhodnou stravu a jejich rozhodnuti nejsou k dobrému. Neni-li zaludek v potadku, nemiize byt v
poradku mysl. Nasledkem toho vznika pfedrazdénost, strohost ¢i nespravedlnost. Nejeden plan, kte-
ry by lidem pfinesl poZehnéni, padne a Casto se prosadi nespravedlivé, tvrdé nebo 1 kruté po€inani.
Ano, takové nasledky miize mit zlozvyk v jidle.

Ti, ktefi pracuji v sed¢ anebo prevazné duSevné a maji dostatek mravni odvahy a sebeovladani,
by méli zkusit toto: U kazdého jidla by méli pojist dva nebo tfi druhy prostého pokrmu a to jen k
ukojeni hladu. Denn¢ at’ se procvici a poznaji, zda jim neprospéje.

Silaci, ktefi pracuji télesné, nemusi byt co do mnozstvi ¢i kvality jidla tak opatrni. OvSem, 1 jim
jen prospéje, budou-li se cvicit v jidle a piti v sebezapfteni.

Nekteti by chtéli znat piesny piedpis stravy. Prejedi se, pak toto lituji a ptemysleji o své stravé.
To neni spravné. Nikdo nemiize druhému pfesné nafizovat, co ma jist. Kazdy ma rozum, dovede se
ovladnout a jednat zadsadné. — MH 308-310 (1905)

(Pozdni vecere jsou zvlasteé skodlivée — 270)

Spatné traveni a vyborovd zasedani

226. Pti1 bohat¢ prosttenych stolech lidé ¢asto jedi mnohem vice, nez co mohou snadno stravit.
Pretizeny zaludek nemtize dobte travit. Dusledek byva nepiijemny pocit dusevni otupé€losti, a mysl
neni schopna pohotovée reagovat. T¢Zkosti vznikaji nespravnou sestavou jidel; dostavuje se kvaseni;
mnoho jedovatych latek se dostane do krve a odnese to mozek.

Zvyk piejidani nebo jedeni vice druhti jidla najednou Casto zpiisobuje nechutenstvi. Jemné za-
Zivaci organy jsou tim vazné poskozovany. Zaludek marné protestuje a vyzyva mozek, aby uva-
zhoubné dilo. Marné je varovani neptijemnych pocitl; jako disledek dostavuje se utrpeni. Zdravi
nakonec ustupuje nemoci.

Nékdo se snad muze zeptat: Co toto ma spoleéného s vyborovym shromdzdénim? Velice
mnoho. Uginky nespravného jedeni se dostavuji pii poradé a ve vyborovych shroméazdénich. Stav
zaludku se odrazi v mozku. Neporadek v zaludku vede k dusevnimu neporadku. Chory zaludek po-
Skozuje mozek, a Casto ptivadi jednotlivce k zastdvani mnohych nazort. Domnéla moudrost takové-
ho jednotlivce je blaznovstvim u Péna.

Upozoriiuji na to jako na zédvaznou okolnost pii mnohé poradé a vyborovych shromazdénich,
rozhodnuti byla provedena uspéchané. Castokrat tam, kde by méla byt kladna jednomyslnost, od-
hlasovany zapor naprosto zménil ovzdusi porady. Na tyto diisledky jsem byla znovu a znovu upo-
zornéna.

Predkladam to proto, ponévadz Péan chtél, abych fekla bratfim kazatelim: Jste-li nestfidmi v
jidle, nerozliSujete spravné mezi ohném svatym a vSednim. A vaSe nestiidmost je soucasné dii-
kazem, ze nedbate na Bozi rady. Pravi k vam: ,, Kdo jest mezi vami, jesto se boji Hospodina, a po-
sloucha hlasu sluzebnika Jeho? Kdo jest, jesto chodi v temnostech, a nema svétla? Doufej ve jméno
Hospodinovo, a spolehni na Boha svého.* (1z 50,10) ... Nechceme se pfiblizit k Panu, aby nas za-
chranil pred nestfidmosti v jidle a piti, pfed nesvatymi, t€lesnymi vasnémi a bezboznosti? Neméli
bychom se pokofit pted Bohem, odstranit vse, co kazi té€lo i ducha, abychom v bazni Bozi doséhli
svatého charakteru? — 7T 257, 258 (1902)

Co neni doporuc¢enim zdravotni reformy

227. Nasi kazatelé nejsou dost opatrni na své zvyky v jidle. Pii jednom jidle pfijimaji ptili§
mnoho a pfili§ pestrou stravu. Néktefi maji pouhé jméno reformatora. Neusmériiuji svou stravu a je-
di ovoce nebo ofechy mezi jidlem a zatézuji tim ptilis§ zazivaci Gstroji. Nekteti jedi tfikrat denné, ac-
koli by jejich télesnému a duchovnimu zdravi prospéla 1épe dvé jidla denné. Prestupuje-li clovek
zakony své bytosti, musi snaset trest.
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Nestiidmost zptsobuje otupé€lost, ospalost a zpomalenost. To neni doporu¢enim zdravotni re-
formy. Kdo trpi pfepracovanosti, mél by radé€ji obc¢as jedno jidlo vynechat a dovolit ptirod¢, aby se
vzpamatovala. NaSi pracovnici by lépe doporucili zdravotni reformu piikladem nez slovy. Kdyz
ptatelé konaji velké ptipravy v jidle, ponévadZ to mysli dobfe, jsou ve velkém pokuSeni podlehnout;
ale jen at’ odmitnou vzacné pochoutky, tuéné zakusky, ¢aj a kdvu a tim dokaZou prakticky zdravotni
reformu. N&kteii trpi ndsledkem piestupovani zdkonl zivota a tim uvalili pohanu na dilo zdravotni
reformy.

Ptemira jidla, piti, spanku ¢i bdéni je hiichem. Souladna, zdrava Cinnost veskerych sil téla a
ducha pfinasi Stésti, a ¢im vzneSeng;jsi a uslechtilejsi jsou sily cloveka, tim Cistsi a vzacnéjsi je Stés-
ti. —4T 416, 417 (1880)

Vykopavaji si zuby svij hrob

228. Mnozi nasi kazatelé si stéZuji na nemoc a to je proto, ze nemaji dostatek pohybu a Ze jedi
mnoho. Neuvédomuji si, Ze takové jednani podryva i nejsiln€jsi konstrukci. PohodlIni lidé by méli
jist velmi malo a neméli by se vyhybat zadné télesné praci. Nejeden nas kazatel si vlastnimi zuby
kope hrob. PietéZzovanim zazivacich organt trpi cely organismus, tedy 1 mozek, nebot’ za kazdy pie-
stupek proti zdkonim zdravi musi pykat celé nase télo. — 4T 408, 409 (1880)
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8. Ovladani chuti

Prvy ¢lovék selhal v sebeovladani

229. Adam a Eva v r4ji m¢li uslechtilou, symetrickou a krasnou postavu. Byli bez hfichu a
dokonale zdravi. Jaky to protiklad dnesniho lidstva. Krasa se ztratila, dokonalé zdravi takika neexis-
tuje. Kam se podivame, vidime nemoc, deformace a nedostate¢ny vyvin. Tézala jsem se, pro¢ doslo
k této podivuhodné degeneraci a byla jsem odkdzana na Eden. Krasnad Eva se dala hadem svést a
jedla ze stromu, z n€hoZz jim Blih nedovolil jist, aby nezemieli. Ano, neméli se ho ani dotykat.

Eva méla vSe, co pottebovala ke §tésti. Byla obklopena ovocem vSeho druhu. Ale ovoce ze za-
poveézeného stromu bylo pro ni ldkavejsi nez ovoce vSech stromil v rdji, z nichZ mohla svobodné
jist. Nedovedla se ovladnout. Jedla a jejim pfi¢inénim jedl 1 Adam a na obou spocinula kletba.
Jejich hiich uvedl zlofeCeni 1 na tuto zem. A od padu se rozmohla nestfidmost v§eho druhu. Chut’
ovladla rozum. Lidska rodina se dala na cestu neposlusnosti. Satan lidi svadi tak jako kdysi Evu,
aby prehlizeli BoZi zakony a oni si pak lichoti, Ze nasledky snad pfece jen nebudou tak zlé. Prestu-
puji zdravotni zédkony a jsou témeét ve vSem nezdrZenlivi. Nemoci neustale pfibyva. Co ¢lovek roz-
séva, sklizi. —4SG 120 (1864)

Noeho dny a nase doba

230. Pan Jezis sed¢l na Olivetské hote a hovoftil se svymi uedniky o znamenich, piredchéaze;ji-
cich Jeho ptichod: ,, Nebo jako bylo za dnit Noé, tak bude i prichod Syna ¢loveka. Nebo jako v téch
dnech pred potopou jedli a pili, Zenili se a vdavali, dokud Noe nevesel do kordabu a dokud neprisla
potopa a nezachvdtila je vsechny, tak bude i prichod Syna cloveka. * (Mt 24,37-39) Hrichy, jez pfi-
vodily soudy na svét v dobé Noeho, jsou i dnes. Muzové a Zeny holduji jidlu a piti tak, ze to konci
obzerstvim a opilstvim. Tento pfevladajici hiich — hovéni zvracené chuti — roznécoval za dnli No-
eho lidské vasné a vedl k rozsifené zkazenosti. Nepravost a hiich dosahly az do nebe. Potopa od-
stranila ze svéta tuto mravni zkazenost. Tytéz obzerstvi a opilstvi otupily mravni smysly obyvatell
Sodomy, az se zdalo, Ze muzové a Zeny tohoto bezboZzného mésta si libuji v zlo¢inech. Kristus va-
ruje svét: ,, Podobné jak tomu bylo za dnii Lota: jedli, pili, kupovali, prodavali, sazeli, staveli; ale
téhoz dne, kdy Lot vysel ze Sodomy, sestoupil s nebe ohen a sira a znicil je vSechny. Nebo tak bude i
v den, az prijde Syn cloveka.* (L 17,28-30)

Kristus ndm zde zanechal velmi dulezité nauceni. Chtél nam poukazat na nebezpeci, aby se
nam jidlo a piti nestalo hlavni véci. Mravni sily jsou tak zeslabeny, Ze htich se jiz nejevi hfisny. Li-
dé berou i zloCiny na lehkou véhu a nechaji se ovladat vasnémi, takze dobré zésady a pohnutky vy-
miraji a lidé se rouhaji Bohu. To vSe je nasledek nestfidmosti v jidle a piti. Takové poméry maji dle
Kristovych slov panovat na svété pied Jeho druhym piichodem.

Spasitel nam poukazuje na vyssi cil. Nechce, abychom pecovali jen o to, co budeme jist a pit a
¢im se priod¢jeme. Jidlo, piti a odivani ptevlada natolik, az se to stalo nepravosti. Jsou to rovnéz
vyznamnd znameni poslednich dnti a tim i znameni Kristova brzkého ptichodu. Pan ndm svéfil cas,
penize a silu. Lidé je vSak vénuji na prvotiidni obleceni a za ptepych, jez Zdda zvracena chut’, které
zeslabuji vitalitu a pfinaseji utrpeni a rozklad. Neni mozné, abychom Bohu predkladali sva téla jako
zivou obét, kdyZ je soustavné plnime hiiSnymi choutkami, jez pfinaseji zkazenost a nemoc. — CT-
BH 11, 12 (1890); CH 23, 24

231. Chut’ je nejvétsim pokusenim pro ¢lovéka. Clovék byl na po¢atku stvoten dokonaly. Jeho
mysl byla dokonale vyrovnana, veskeré jeho tdy byly vyvinuty dokonale a v souladu. Clovék se
vsak dal svést podlym nepftitelem, nedbal na Bozi zdkony ptirody, které se dostavily se svou odpla-
tou. ...

Clovék podléhal od svého prvého padu chuti stale vic, az ob&toval své zdravi na oltai. Obyva-
telé predpotopniho svéta byli nestiidmi v jidle a piti. Chtéli mit maso, ackoli Buh jest¢ tehdy
¢lovéku nedovolil jist maso zvitat. Jedli a pili a jejich zkaZzena chut’ neznala mezi, az byli natolik
zkazeni, ze Buh je jiz nemohl déle snéset. Jejich kalich nepravosti byl naplnén, a On o€istil zemi od
mravni zkazy potopou.
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Sodoma a Gomora

Kdyz se lidé po potopé¢ opét rozmnozili, zapominali na Boha a zili pifevracenym zplisobem
zivota. Nestiidmost se rozmahala, az ji podléhal téméet cely svét. Celd mésta byla smetena z povrchu
zemského, ponévadz propadla ohavnym zlo¢iniim a nepravosti a stala se tak skvrnou krasného stvo-
fitelského dila. Uspokojovani neptirozené chuti vedlo k hiichtim, jez zptsobily zniceni Sodomy a
Gomory. Btih pfipisuje 1 pad Babylona piejidani a opilstvi. Holdovani chuti a vasnim tvoftilo zdklad
vSech jejich hiichid. — CTBH 42, 43 (1890); CH 108-110

Ezau pfemozen chuti

232. Ezauovi se zachtélo mit oblibené jidlo. Obétoval své chuti pravo prvorozenstvi. Kdyz byla
jeho zadostivd chut ukojena, poznal, Ze jednal blahové, ale nenalezl mista ku pokani, ackoli je
snazné a se slzami hledal. Mnozi jsou jako Ezau, ktery pfedstavuje tfidu lidi, ktefi maji na dosah ru-
ky zvlastni, vzacné poZehnani. Je jim nesmrtelné dédictvi, Zivot, ktery se rovna Zivotu BoZimu, kte-
ry stvofil cely vesmir; dale nevyslovné Stésti a vé¢na, neskonala slava. Ale tito lidé tak dlouho pod-
1éhali své chuti, Zadosti a svym sklonlim, az jejich sila k rozliSovani a ocenéni hodnoty vé¢nych vé-
ci zeslabla.

Ezau nesmirn¢ touzil po svém oblibeném pokrmu. Slouzil tak svému ,,ja*, aZz nepoznal, Ze se
musi od sviidného jidla odvratit. Myslil na n&, nesnazil se chut’ zdolat, takzZe sila chuti potlacila ves-
keré uvahy a ovladla ho. M¢l pak dojem, Ze neziska-li tento pokrm, nesmirné tim trpi a snad 1 ze-
mie. Cim vice na to myslil, tim vice touha rostla, az posvatné prvorozenstvi ztratilo v jeho o&ich
cenu i svatost. — 2T 38 (1868)

Touha Izraele po mase

233. Kdyz Buh vyvedl lid izraelsky z Egypta, do zna¢né miry jim odial masity pokrm. Daval
jim chléb z nebe a vodu ze skaly. Nebyli vSak spokojeni. Tento pokrm se jim protivil a oni chtéli
byt radéji zpét v Egypté, kde méli plné hrnce masa. Davali piednost otroctvi, ano i smrti, jen aby se
nepfipravili o maso. Buh vyplnil jejich pfani a maso jim dal. Jedli, az jejich ptejidani ptivodilo ranu
a mnozi kviili toho zemfeli.

To vse jsou priklady

Tak bychom mohli uvést mnoho piikladi, jaké nasledky ma holdovani chuti. Nasim prarodi-
¢im se zdalo, ze piestoupi-li Bozi pfikazani v t€ jediné véci, bude to maliCkost — jedli ze stromu,
ktery byl tak krasny na pohled a m¢l chutné ovoce. Tim ale narusili vérnost Bohu a otevieli dvete
zaplave viny a bidy, jez postihla svét.

Dnesni svét

ZloCinnost a nemoci se kazdou generaci rozmahaji. Nestfidmost v jidle a piti a hovéni nizkym
chtictm otupily uslechtilejsi vlastnosti ¢lovéka. Rozum jiz neni vladcem, ale stal se v povazlivé mi-
moznymi lahlidkami. Zv1asté na zabavnych vecircich se hovi neukdznéné chuti. Bohaté obédy a
pozdni vecete, skladajici se ze siln¢ kotfenénych mas a tuénych omacek, dorty, zakusky, zmrzlina,
¢aj, kava atd. Lidem chutnaji. Neni divu, Ze pak maji lidé naZloutlou plet’ a pozdé&ji nevyslovné
utrpeni z nechutenstvi. — CTBH 43, 44 (1890); CH 111, 112

234. Pan mi ukézal dnesni stav zkaZenosti ve svétd. Byl to strainy pohled. Zasla jsem, Ze Bih
nezni¢i obyvatele zemé¢, jako kdysi Sodomské a Gomorské. Nedivim se, ze je na svété tolik ipadku
a umrti. Slepé vasné€ ovladaji rozum a mnozi obé&tuji své lepsi ,,ja* Zadosti.

Prvnim velikym zlem byla nestfidmost v jidle a piti. Lidé¢ se stali otroky chuti. Jsou téZ nesttid-
mi v praci. Vynalozi velké usili na to, aby si opatfili pokrm, ktery Skodi jejich stejné pietizenému
organizmu. Zeny travi mnoho &asu u kamen a chystaji kofenéna jidla. Pfitom zanedbavaji své déti,
kterym se nedostdva mravniho a ndbozenského pouceni. Pfepracovand matka opomiji vlidnost, kte-
ra je sluncem domdacnosti. Vé¢né zajmy se stavaji druhotadé. Veskery Cas je pohlcen piipravou vé-
ci, jez chutnaji, zato vSak ni¢i zdravi, kazi naladu a zatemiuji rozumové sily. — 4SG 131, 132
(1864)

235. Nestiidmost vidime vSude na cestach autem i lodi. Méli bychom se zeptat: Co ¢inime pro
zachranu duse ze sparti pokusitele? Satan usiluje neustale o to, aby si lidstvo cele zotro€il. A nejlépe
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se mu to dafi pomoci chuté a také si ji vSemozné ovlada. Veskera neptirozena drazdidla jsou Skod-
liva a vzbuzuji touhu po lihovinach. Jak miiZeme lidi osvitit a zabranit hroznému zlu, jez z toho po-
chéazi? U¢inili jsme v tomto sméru jiz v§e? — CTBH 16 (1890)

Uctivani oltafe zvracené chuté

236. Biih dal lidu velké svétlo, ale presto jsme 1 my Casto v pokuseni. Kdo z nés hledd pomoc u
boht v Ekron? Uvedu vam piiklad ze zivota. Kolik lidi, dokonce i adventistli sedmého dne se mu v
mnohém podobaji? Invalida — zdéanlivé velmi svédomity, ale omezeny a samoliby — klidn€ pro-
hlaSuje, ze pohrda zdkony zdravi a Zivota, jez mame podle Bozi viile ptijmout. Jeho pokrm musi byt
upraven tak, aby vyhovél jeho zkazené chuti. Chodi nejradé€ji do restaurace, kde miize jist bez ome-
zeni. Mluvi sice o stiidmosti, ale ptehlizi jeji hlavni zdsady. Touzi po ulevé, ale nechce ji ziskat za
cenu sebezapieni. Kleka u oltare zvracené chuté. Je modlat. Sily, jez posvéceny a zuslechtény by
mohly slouzit k Bozi slave, jsou zeslabeny a nevykonné. Vysledkem piestupovani zakont ptirody je
podrazdénost, nesoustfedénost a napjaté nervy. Takovy Cloveék je nespolehlivy. — 5T 196, 197
(1882)

Kristus se stal vitézem pro nas

237. Kristus prozil v pokuSenich na pousti hlavni pokuseni, jeZ dotiraji na ¢lovéka. Bojoval
tam opusteén se zlym, podlym nepfitelem a ptemohl ho. Prvni velké pokuseni se tykalo chut¢; druhé
vyzyvavosti a opovazlivosti; tieti milovani svéta. Satan zvitézil nad miliony lidi tim, Ze je svedl ve
veci chuti. Uspokojovani chuté vzrusuje nervovy systém a zeslabuje sily mozku. Vys$s§i rozumové
sily slouzi pak snadno té€lesnym vasnim a nedbaji na vyssi, svaté, vééné z4jmy. Jakmile satan doséh-
ne tohoto cile, ptijde s dal§imi dvéma pokuSenimi a mé snadny ptistup. Jeho rizna pokuseni vyve-
raji z téchto tfi hlavnich. — 4T 44 (1876)
musime osvojit, dilezitost ovladat chut’ a va$né. PokusSeni téla ve vSech dobach pfispéla nejvice ke
zké4ze a degradaci lidstva. Satan se snazi nestfidmosti znicit duSevni a mravni sily, jeZ lidem Blh
daroval. Clovék pak nemiize chapat véci vé¢né. Satan se smyslnymi zadostmi snazi vymazat v dusi
podobu Bozi.

Neovladané Zadosti a za tim nasledujici nemoci a upadek, jez byly v dobé pfed Kristovym
prvnim ptichodem, budou jesté ve vétsi mite pred Jeho druhym piichodem. Kristus prohlasuje, ze
poméry na svété budou jako ve dnech pfed potopou a jako v Sodomé a Gomote. Lidskd ob-
razotvornost bude docela zkaZzena. Zijeme na samém prahu této hrozné doby. Pochopme proto co
nejrychleji Spasitelovo nauceni. Jediné nevyslovna tryzen JeziSe Krista ndm ukazuje, jak straSna je
neovladana zadost. Jeho piiklad ndm dokazuje, Ze jen tehdy mame nadéji na zivot vécény, podro-
bujeme-li chut’ a vasné viili Bozi.

Hled’'me na Spasitele

Je nemozné, abychom se postavili proti pozadavkim nasi padlé pfirozenosti ve své sile. Praveé
zde satan nejvice utoci. Kristus védél, ze nepfitel piijde ke kazdému ¢loveéku a vyuzije jeho zdédéné
slabosti a ze Istivé polapi kazdého, kdo nedoufa v Hospodina. Nas Pan kracel po cest¢, kterou musi-
me jit my a pfipravil ndm vitézstvi. Nepieje si, abychom v boji se satanem prohrali. Nesmime se dat
zastraSit a zmalomyslnét Gtoky hada. Pravi ndm: ,, Doufejtez, jat' jsem premohl svet.” (J 16,33)

Bojujes-li s pokuSenim chuté, pohled’ na Spasitele na pousti pokuseni. Viz Jeho bolest na kiizi,
kdyz zvolal: ,, Ziznim. ** Vytrpél vie, co miizeme snést my. Jeho vitézstvi nalezi nam.

Jezi§ spolehl na moudrost a silu svého nebeského Otce. Rekl: ,, Panovnik Hospodin spomdha
mi, procez nebyvam zahanben... Vim, ze nebudu zahanben... Aj Panovnik Hospodin spomdha mi. *
Poukazujic na svij ptiklad, pravi k nam: ,, Kdo jest mezi vami, jesto se boji Hospodina, ... Kdo jest,
jesto chodi v temnostech, a nemd svetla? Doufej ve jméno Hospodinovo, a spolehni na Boha své-
ho." (Iz 50,7-10)

,,Jde knize tohoto svéeta, * pravi Jezis, ,, ale nemat nic na mne. (J 14,30) Nebylo v Ném nic, co
by odpovidalo satanové chytractvi. Nesvolil ke hiichu. Ani myslenkou nepodlehl pokuseni. Tak to-
mu mize byt i s nami. Kristovo lidstvi bylo spojeno s bozstvim; byl schopen bojovat v sile Ducha
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svatého. A pftiSel, abychom se stali u€astniky Jeho bozské povahy. Dokud jsme s Nim spojeni u vi-
fe, nema hiich nad ndmi moci. Bih nés uchopi za ruku viry, abychom ji polozili na Kristovo bozstvi
a abychom dosahli dokonalého charakteru. — DA 122, 123 (1898)

239. Satan ptichazi k ¢loveku, tak jako ptiSel ke Kristu a svaddi ho vSemozné k hovéni chuti. Vi
dobte, ze v tomto bodu mize ¢lovéka premoci. Pfemohl v otdzce chuti Adama a Evu v réji a pfi-
pravil je o krasny domov. Kolik zlo¢innosti a bidy pfiSlo nasledkem Adamova padu na svét. — 3T
561 (1875)

240. Kristus zapocal s dilem vykoupeni tam, kde zapocala zkédza. Jeho prvni zkouSka se tykala
chuti, v niz Adam padl. Satan pfemohl velkou ¢ast lidstva a vlivem tohoto ispéchu mél dojem, Ze
tato padla planeta je v jeho rukou. Ale Kristus se mu postavil na odpor a satan odesel z bojisté jako
porazeny. JeZi§ pravi: ,, Nemd nic na mné. " Jeho vitézstvi je ujiSténim pro nas, Ze 1 my mizeme v
boji s nepftitelem zvitézit. Blih nds vSak nezachrani, nebudeme-1i spolupracovat s Kristem. Musime
vykonat svoji ¢ast a Bith k naSemu usili da bozskou moc, abychom se stali vitézi. — CTBH 16
(1890)

(Kvuli nam Kristus praktikoval sebeovladani silnejsi nez hlad nebo smrt — 295)
(Kristus posilen vydrzet skrze sviyj pist; Jeho vitezstvi a povzbuzeni pro vSechny — 296)
(Kdyz byl Kristus nejvice pokousen, nic nejedl — 70)

(Sila pokuseni holdovat chuti mérena Kristovym utrpenim béhem Jeho puistu — 298)

Danieldv priklad vitézstvi

241. PokuSeni chuti jsou tak silna, Ze jim lze odolat jen s Bozi pomoci. Bih ndm slibuje, Ze s
kazdym pokuSenim ziskdme i moznost Uniku. Pro¢ tedy tak mnozi klesaji? Ponévadz nedaveétuji
Bohu. Nevyuzivaji prostiedk, jez dal pro jejich bezpec¢i. Vymluvy Cloveéka, ktery se da strhnout ne-
zfizenou chuti, nemaji pted Bohem cenu.

Daniel si vazil svych schopnosti, ale nedivéioval jim. Spoléhal na silu, kterou Blh zaslibil
vSem, ktefi k Nému v pokoie piijdou a spoléhaji cele na Jeho moc.

Uminil si, ze se nebude poskvriiovat kralovskym pokrmem ani jeho vinem. V&dél, ze takova
strava by jeho télesné sily neposilnila, ani by nerozmnozila jeho dusevni schopnosti. Nechtél pit
vino a nic podobného; nechtél ucinit nic, ¢im by zatemnil svou mysl. Proto ho ,, obdaril Bith pove-
domosti a rozumnosti, “ nadto mu dal moznost, ,, aby rozumeél vselikému videni a snium** (Da 1,17).

Rodice vychovali Daniele v détstvi v ptisné zdrzenlivosti. U¢ili ho, Ze se musi ve vSem podro-
bit zdkontim piirody; Ze jeho jidlo a piti ma piimy vliv na jeho télesnou, dusevni a mravni pfiro-
zenost a ze je Bohu za své schopnosti odpovédny. Vzdyt’ to je Bozi dar, ktery nesmi svym jedndnim
znehodnotit nebo zmrzacit. Tak si Daniel zamiloval Bozi zdkon a vazil si ho. Zahy na pocatku své-
ho zajeti prochéazel zkouSkou, kterd ho méla obeznamit s nadherou kralovského dvora, s pokrytec-
tvim a pohanstvim. Podivna Skola, aby se pfipravil pro Zivot Cistoty, hospodarnosti a vérnosti! A
pfesto zil neporusen ovzdus§im zlého, které ho obklopovalo.

Zkusenost Daniele a jeho mladych druhti poukazuje na pozehnani zdrzenlivé stravy. Ukazuje,
co Buh vykona pro ty, ktefi s Nim spolupracuji na ocisténi a povzneseni duse. Mladi lidé slouzili
Bohu ke cti a byli na babylonském dvoie jasnym a zainym svétlem.

Tento piibéh je jakoby Bozim hlasem, ktery promlouvd ke kazdému osobné. Vybizi nis,
abychom sesbirali paprsky svétla o tomto bodu kiest’anské stitidmosti a abychom zaujali spravné
stanovisko ke zdravotnim zakontim. — CTBH 22, 23 (1890)

242. Co kdyby Daniel a jeho druhové ucinili s pohanskymi ufedniky kompromis a kdyby pod
natlakem jedli a pili, jak to bylo v Babyloné zvykem? Kdyby se jedenkrat uchylili od zasady, nemé-
li by jiz tak dobry smysl pro to, co je spravné a neméli by zlo v takové nenavisti. Kdyby podlehli
své chuti, obétovali by télesnou svézest, bystry postifeh a duchovni moc. Jeden chybny krok by ziej -
mé vedl k dal§im, az by se uvolnilo jejich spojeni s nebesy a byli by smeteni pokuSenim. — RH Jan.
25, 1881; CH 66

(Danielova jasna mysl diky jednoduché stravé a zivotu modlitby — 117)
(Vice o Danielovi — 33, 34, 117)
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Nase kfestanska povinnost

243. Uvédomime-li si Bozi pozadavky, pozndme, ze chce, abychom byli stfidmi ve vSem. Ci-
lem naseho stvoteni je, abychom oslavili Boha svym télem i duchem, neb nalezi Jemu. Jak to mtze-
me ucinit, hovime-li chuti, na tkor télesnych a mravnich sil? Blih vyzaduje, abychom ptedkladali
sva téla jako zivou obét’. Potom je nasi povinnosti, abychom uchovali sva téla v nejlepSim zdravi,
abychom mohli vyhovét Jeho pozadavkim. ,, Protoz bud’ Ze jite, neb pijete, aneb cozkoli cinite,
vsecko ke slave Bozi cinte.” (1 K 10,31) — 2T 65 (1868)

244. Apostol Pavel piSe: ,, Zdaliz nevite, Ze ti, kteriz v zavod bézi, vsickni zajisté bezi, ale jeden
bére zdklad? Tak bézte, abyste dosahli. A vseliky, kdozZ bojuje, ve viem jest zdrZenlivy. A oni zajisté
proto, aby porusitelnou korunu vzali, ale my neporusitelnou. Protoz ja tak bezim, ne jako v nejisto-
tu; tak bojuji, ne jako vitr rozrazeje. “ (1 K 9,24-27)

Mnozi lidé holduji Skodlivym zvyktim. Jsou ovladani zdkonem chuti. A tyto zlozvyky zatem-
)i jejich chépani a oni nemohou pak do znacné miry rozliSovat svaté véci. Kiestané vSak musi byt
dasledné stiidmi. Jejich uroven musi byt vysoka. Sttidmost v jidle, piti a odivani je zasadni. Nesmi
je ovladat chut’ a zaliba nybrz zasada. Ti, ktefi jedi pfiliS mnoho, anebo nejedi vhodnou stravu,
snadno zajdou do marnivosti a do jinych ,, Zddosti mnohych, které pohrizuji lidi v zahynuti a v za-
traceni” (1 Tm 6,9). Bozi spolupracovnici maji kazdickym svym vlivem podporovat rozvoj zasad
sttidmosti.

Byt véren Bohu neni mali¢kost. On si ¢ini naroky na vSechny, ktefi Mu slouzi. Pieje si,
abychom si uchovali mysl i télo v nejlepsSim zdravi, abychom Mu podfidili své sily i schopnosti a
abychom byli tak ¢ili, jak to jen je pii provozovani pfisné stiidmosti mozné. Jsme povinni, posvétit
Bohu bez vyhrady t€lo, dusi a schopnosti, které ndm ve své sluzbé svéftil.

Zijeme v dobé& milosti, kdy mame neustale posilovat své sily a schopnosti. Odpovédnost v tom-
to dile maji nést jen lidé, ktefi si téchto zasad vazi a kteti se naucili peCovat rozumné o své télo a v
bazni Bozi. Ti, ktefi jsou dlouho v pravdé, avsak nedovedou rozliSovat mezi Cistymi zasadami
spravedlnosti a zdsadami zlého, ktefi nemaji spravny pojem o Bozi spravedlnosti, milosrdenstvi a
lasce, by neméli byt na zodpovédnych mistech. Ve vSech sborech musi zaznivat jasné, mocné své-
dectvi a zvuk trouby musi byt mohutny.

Podafti-li se nam probudit mravni citéni naseho lidu v otdzce stfidmosti, dosdhneme velkého vi-
tézstvi. UCme lidi stfizlivosti ve vSem a zZijme podle toho. Stfidmost v jidle, piti, spanku a odivani
patifi mezi dualezité zdsady ndbozenského zivota. Pronikne-li pravda do svatyné duse, povede k
spravnému pecovani o t€lo. Neberme lehkomysIné nic, co se tyka lidského zdravi. N&s§ vécny zivot
je zavisly na tom, jak v Zivoté vyuzijeme Cas, silu a vliv. — 6T 374, 375 (1900)

Otroci chuti

245. Nekteii 1idé tvrdi, Ze véti pravde. Nekoufi, nepiji ¢aj ani kdvu a ptece piestupuji zdravotni
zakony a holduji chuti. Touzi po ostrych jidlech a tu¢nych omackach. Jejich chut’ je tak zkazena, ze
jim nestaéi ani maso, neni-li upraveno tim nejikodliv&j§im zptisobem. Zaludek trpi zanéty, zaZivaci
ustroji je pretiZzeno, ale Zaludek se piesto snazi zatéze zbavit. Je vSak po své praci vycerpan a clovek
citi slabost. Zde se dopousti chyby, Ze to povazuje za hlad a misto, aby pro zaludek doptal klid, ji
znovu a na cas se citi silny. Jenze neovladana chut’ touzi stale po dalSim ukojeni. Tato slabost byva
vétSinou vysledkem jedeni masa, Castého a pfilisného jidla. ...

Neni-li stll pfeplnén tuénymi jidly, zdkusky a podobné, jak to je zvykem, neni zkazena chut
mnohych spokojend. Tito otroci chuti mivaji po ranu necisty dech a povlekly jazyk. Netési se
dobrému zdravi a divi se, pro¢ tolik trpi bolesti hlavy a jinak. Mnozi jedi tfikrat denné, ale pred
spanim jedi zas. ZaZzivaci Ustroji se zakratko opotiebuje, neb nema klid. Divime se tomu? Nejezme
nikdy po druhé, dokud si zaludek nemél ¢as odpocinout od predeslého jidla. Tieti jidlo mé byt lehké
a n¢kolik hodin pfed spanim.

Mnozi tak propadli nestfidmosti, Ze za nic na svéteé nechtéji své zlozvyky v jidle zménit. Radé;i
ob¢tuji zdravi nebo 1 Zivot, nez by se zfekli nestfidmosti v jidle. Jini zas ani nevédi, jaky vliv ma
jejich jidlo a piti na zdravi. Kdyby se jim dostalo svétla, ziskali by mravni silu k zapteni chuti, jedli
by méné a pouze zdravé pokrmy. Tim by si uSetfili mnoho utrpeni.
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Chut’ se musi vychovavat

Lidé¢, ktefi byli zvykli na hodné masa, na kofenéné omacky a rizné tucné kolace a podobné,
nemohou si hned pochutnédvat na zdravé a vyzivné strave. Jejich chut’ je tak zvracena, Ze netouzi po
zdravém ovoci, prostém chlebu a zeleniné. Nesmi si myslit, Ze jim hned zachutna pokrm, tak od-
lisny od toho, na¢ byli dosud zvykli. Nechutna-li jim na poprvé, maji se dle moznosti postit. Tento
pust jim prospé&je vic nez 1€k, ponévadz utrapeny zaludek si kone¢n€ mize odpocinout, a opravdovy
hlad se utisi prostou stravou. Bude to chvili trvat, nez se chut’ zotavi ze zneuziti a nez bude zas pfi-
rozena. Ale bude-li takovy Clovék 1 nadale zdrzenlivy ve svém jidle a piti, bude mu zéhy prosta,
zdrava strava chutnat. Bude mit dokonce vétsi uspokojeni nez pozitkar ze svych pestrych lahidek.

Zaludek neni drazdén masem a neni pietiZen, ale je ve zdravé kondici a snadno zdola sviij tikol.
Neotalejme s népravou. Snazme se odstranit veskeré pretézovani, abychom si dobtfe uchovali
zbyvajici sily. Snad se Zaludek plné nikdy nezotavi, ale spravna strava zabrani dalSimu zeslabovani,
a mnozi se dokonce viceméné vzpamatuji — nezasli-li jiz v sebevrazedném piejidani ptilis daleko.

Lid¢, ktefi se stanou otroky nenasytné chuti, ¢asto v tom jdou dal, hovi svym necistym chti-
¢um, podnécovanym nestiidmosti v jidle a piti. Povoli svym vasnim natolik, az utrpi jejich zdravi i
intelekt. Z1¢ zvyky ovliviiuji zna¢né€ rozumové sily a nici je. — 4SG 129-131 (1864)

Télesny, dusevni a mravni vliv nezdrzenlivosti

246. Mnozi studenti, zel nevédi, jaky vliv ma strava na zdravi. Nekteti se nikdy ani nesnazili
ovladat svou chut’ anebo zachovavat spravnou Zivotospravu. Jedi ptili§ mnoho najednou, dokonce i
mezitim (mezi dvéma jidly), kdykoli se jim zachce. Chtéji-li domnéli kiestané pfijit na to, pro¢ jim
to tak pomalu mysli, pro¢ maji tak chabou nabozenskou zkusenost, nemusi jit casto dal nez ke stolu;
JiZ zde najdou dost pficin.

Mnozi se odlucuji od Boha hovénim chuti. Ten, ktery si v§ima kazdého vrabce, ktery ma secte-
ny i1 nase vlasy na hlavé, zaznamenava htich téch, kteti podléhaji zvracené chuti a zeslabuji tim té-
lesné sily, zatemiiuji si rozum a umrtvuji mravni chdpani. — CTBH 83 (1890)

Pozdni litost

247. Mnozi se ptejidali a uspokojovali télesné vasné tak dlouho, az jiz nejsou schopni dusevné
a télesn¢ pracovat. T¢lesné sklony zesilily na tkor mravni a duchovni pfirozenosti. Az budeme stat
pfed Bozim trlinem, uvidime nejeden Zivotni zdznam. Pak tito 1idé poznaji, co by byli dokazali,
kdyby nematili sily, jez jim Buh dal. Poznaji, na jakou vysi se mohl jejich intelekt dostat, kdyby
Bohu vénovali veskeré télesné a duSevni sily, jez jim svéfil. Budou trpét vyc€itkami a budou si prat,
aby mohli sviij Zivot prozit jesté jednou. — ST 135 (1882)

(Dusevni a fyzické dusledky prejidani — 219, 220)

Ukaznéni neprirozené chuti

248. Blh ve své prozietelnosti vyvedl sviyj lid ze svétskych zvykil nestfidmosti, zvracené chuti
a vasni, aby se cvi€il v sebezapfteni a stiidmosti ve vSem. Tento lid bude zvlastni. Nebude se podo-
bat svétu. Da-1i se vést Bohem, splni Jeho timysly a podiidi se Jeho vili. V jejich srdcich bude pte-
byvat Kristus. Bozi chrdm bude svaty. Apostol pravi: Vase télo je chram Ducha svatého. Bith nezé-
da od svych ditek, aby si néco odiikali na ukor t&lesné sily. Zada od nich poslugnost zdkonti ptirody,
aby si uchovaly télesné zdravi. Vyznacuje jim cestu piirody, a tato cesta je dost Sirokd pro vSechny
kfestany. Bith ndm dal bohaté a §tédré zasoby potravy i potéSeni. Abychom méli stale pfirozenou
chut’, uchovavajici zdravi a prodluzujici zivot, omezuje ji. Pravi: Pozor! Ukézni, zapti nepfirozenou
chut’. Vytvotime-li si chut’ zvradcenou, piestupujeme zdkony nasi bytosti a svévolné si ublizime a
pfivodime na sebe nemoc. — CTBH 150, 151 (1890)

249. Ti, kterym se dostalo pouceni o nasledcich pozivani masa, ¢aje, kavy a tu¢né a nezdravé
upravy pokrmil a ktefi chtéji u€init s Bohem smlouvu pii obéti, nebudou nadale hovét své chuti.
Biih 74d4, aby naSe chut’ byla o€isténa a abychom se odtikali véci nezdravych. Lid, ktery chce stat
pied Nim jako lid dokonaly, musi vykonat toto dilo. — 9T 153, 154 (1909)
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250. Bih se nezménil a nemé rovné€z v imyslu zménit naSe télo, abychom mohli beztrestné
prestupovat byt jediny zdkon. Mnozi vSak umysIn¢ zaviraji o¢i pted svétlem. Hovi svym sklontim a
chuti a tim poruSuji zdkony zivota a zdravi. Chtéji-1i byt svédomiti, musi se v jidle a odivani fidit
zasadou, nikoli sklony, modou a chuti. — HR September, 1871

Kazatelé a BozZi sluzebnici uzZitecni podle toho, jak ovladaji svoji chut’

251. Poukazujte lidu na to, ze se musi postavit proti pokuseni chuti. Pravé zde mnozi klesaji.
Vysvétlete jim, jak uzka souvislost je mezi té¢lem a mysli a ukazte jim, Ze je nutno uchovat oboji v
nejlepSim stavu. ...

Vsichni, ktefi holduji chuti, mrhaji fyzickou energii a oslabuji moralni silu, diive ¢i pozdéji po-
citi disledky poruSovani fyzikéalnich zakont.

Kristus dal sviij zivot, aby hiisniku vydobyl vykoupeni. Spasitel svéta védél, ze hovéni chuti
pfindsi télesny upadek a zeslabuje vnimani pro svaté a vééné véci. Veédél, ze hovénim si mati
mravni sily a Ze ¢lovék musi byt obracen srdcem, mysli a dusi, aby nepodléhal svym sklontim, ale
cviCil se v sebezapieni a odiikani. Kéz ti Pan pomuze, abys jako Jeho sluha vyzval kazatele a pro-
budil spici sbory. Pracuj dobie jako 1ékar a kazatel. NaSe sanatoria jsou postavena na to, abychom
zvéstovali pravdu o skutecné stfidmosti. ...

Jako lid potfebujeme napravu a zvlasté ji potiebuji kazatelé a ucitelé. Pan mi ukazal, ze mam
fici nasim pracovnikiim a piedsediim: Vas uspéch v dile zachranovani dusi pro Pana je do zna¢né
miry zavisly na tom, nakolik piekonavate svoji chut. Prekonavejte svou chut' a pak ovladnete
snadno 1 své pudy. Vase dusevni a mravni sily se upevni. ,, Ale oni zvitezili... skrze krev Beranka, a
skrze slovo svedectvi sveho.* (J 12,11) — Letter 158, 1909

Vyzva k jednomu spolupracovnikovi

252. Pan si t¢€ vyvolil pro své dilo. Budes-li pracovat peclive, rozvazné a budes-li piisné kont-
rolovat své zvyky v jidle, bude§ mit mnohem vice pfijemnych chvil, nez kdyby sis pocinal
nemoudrfe. Ukdzni se, poru€ své chuti a spoléhej na Boha. Peclivym dohledem si prodlouZis zivot. —
Letter 49, 1892

Zdrzenlivost vzestupu vasnivosti

253. Lidé, kteti ptinaSeji svetu posledni zachranné poselstvi, jez rozhodne o osudu dusi, maji
ve vlastnim zivoté uplatnit pravdy, které hlasaji. Maji byt lidem piikladem v jidle, piti a v slusSném
mluveni i chovani. Pod rouSkou svatosti skryvaji mnozi kiestané obzerstvi, nizké vasné a ohavné
htichy. Mnozi, kteti maji ptirozené skvélé schopnosti, nekonaji ani z poloviny to, co by mohli, kdy -
by byli ve vS§em stfidmi. Povolovani chuti a zaddosti zatemnuje mysl, oslabuje télesnou zdatnost a
zmenS$uje mravni silu. Jejich myslenky nejsou jasné. Jejich slova nezni presvéd¢ive a nejsou ozive-
na Duchem BoZim, aby pronikal do srdci posluchaci.

Jelikoz nasi prvni rodiCe ztratili ra4j pro povolnost chuti, jedina naSe nad¢je, jak ziskat raj spoci-
va v rozhodném zapteni chuti a zddostivosti. ZdrZenlivost v jidle a ovladani vSech vasni ochrani na-
§i mysl, dodd ndm dusSevni a mravni sily a umozni ndm vysSimi silami ovladnout vSechny na-
klonnosti a uschopni nas rozliSovat mezi spravnym a nespravnym, svatym a nesvatym. VSichni, kte-
i spravné chapou obét’ JeziSe Krista, ktery opustil sviij nebesky domov a pfisel na tento svét, aby
nam vlastnim Zivotem dokazal, jak odolat pokuseni, se ochotné zapfou a stanou se Jeho Uc€astniky v
utrpent.

Pocatek moudrosti je bazent Hospodinova. Ti, kteti vitézi, jako zvitézil Jezi§, budou musit byt
na strdzi proti satanovym pokuSenim. Musi ovladat chut i zadosti a musi mit osvicené svédomi, aby
m¢eli dobry rozhled a chapani, aby si nevykladali plisobeni satana a jeho osidla jako Bozi dilo. Mno-
zi touzi po konecné odméné a po vitézstvi, ale nejsou ochotni snaSet ndmahu a sebezapieni svého
Vykupitele. MlUzeme se stat vitézi, jakym byl Kristus, jedin€ v poslusnosti a pfi soustavném
snazeni.

Moc chuti zni¢i tisice lidi, ktefi by postupnym vitézstvim ziskali mravni silu zvitézit nad kaz-
dym satanovym pokusenim. Ti, ktefi jsou otroky chuti, nedosadhnou Kristova charakteru. Soustavné
prestupovani loveka, trvajici Sest tisic let, pfineslo nemoc, utrpeni a smrt. Cim vice se blizime sko-
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nani, tim mocnéji rozvine satan sva pokuseni v otdzce chuti a boj proti nim bude stile nesnadnéjsi.
—3T 490-492 (1875)

(Cesta sebezapreni v jidle je cestou zdravi — 473)

Zvyky a posvéceni

254. Je nemozné, aby si kdokoliv, kdo je sobecky a nenasytny, byl schopen uzit pozehnani
posvéceni. Tito lidé vzdychaji pod bifemenem nemohoucnosti, jelikoz se naucili Spatnym navykim
v jidle a piti, které porusuji prirodni zdkony zivota a zdravi. Mnozi oslabuji své travici organy tim,
ze se oddavaji svym zvrhlym chutim. Lidské télo dovede uzasné odolavat ndportim; ale soustavné
zlozvyky v jidle a piti zeslabi veskeré télesné funkce. Tito oslabeni jedinci by se méli zamyslet nad
tim, jak by na tom mohli byt, kdyby zili zdrzenlivé a upfednostiiovali své zdravi namisto zneuzivani
jej. V uspokojovani zvrhlych chuti a vasni, také samozvani kiestané mrzaci ptirodu v jeji praci a
oslabuji jak své fyzické, tak i mentalni a moralni schopnosti. Né&kteti, kteti toto délaji, tvrdi, Ze jsou
zasvéceni Bohu; ale takovato tvrzeni nemaji zadny podklad. ...

,Syn cti otce, a sluzebnik pana svého. Protoz jestlizet jsem ja otec, kdez jest Cest ma? A jestlize
Jjsem pan, kde jest bazen ma? Vam to mluvi Hospodin zastupii, ¢ knézi, kteriz sobé zlehcujete jméno
mé. Avsak rikate: V cem zlehcujeme jméno tvé? Kteriz prindsSejice na oltar muj chléb poskvrnény,
Fikate: Cimz jsme té poskvrnili? Tim, kdy? rikate: Stil Hospodiniiv v pohrdanti jest. Nebo kdyz pri-
vodite slepé k obétovani, coz to neni nic zlého? A kdyz privodite chromé aneb nemocné, coz to neni
nic zlého? Daruj je medle knizeti svéemu. Zalibis-li mu se tim, aneb prijme-li tvar tvou? pravi Hos-
podin zastupii... Nebo prinasite to, coz jest vydieno, a chromé i nemocné, prindsejice dar. To-liz
mam prijimati z ruky vasi? pravi Hospodin.* (Mal 1,6-13)

Nezapomenme ani na slova apostola Pavla, ktery vyzyva bratry, aby pro milosrdenstvi Bozi
obétovali t€la sva ,, v obét Zivou, svatou, Bohu dobre libou*. To je pravé posvéceni. To neni teorie,
emoce anebo pouze slova, ale ziva zésada vstupujici do vSedniho zivota. Vyzaduje od nas, aby nase
zvyky v jidle, piti a odivani zajistily ndm télesné, duSevni a mordlni zdravi, abychom mohli pted-
lozit sva téla Panu jako ,,0bét’ Zivou, svatou, Bohu dobre libou“ — nikoli poskvrnénou zlozvyky.

Nikdo, kdo vyznava Pana, nesmi lhostejné piehlizet t¢lesné zdravi a lichotit si, Ze nestfidmost
neni hfichem a ze nema vliv na duchovni zZivot. Mezi télesnou a mravni strankou je uzka souvislost.
—RH Jan. 25, 1881

Rozhodna zména povahy

255. K zapfeni chuti je zapottebi mit rozhodnou zménu v povaze. Musime byt zdsadni. Mnozi
hynou pro nedostatek rozhodnosti. Mnozi lidé jsou slabi, tvarni, snadno ovladatelni a viibec nejsou
tim, jaké by je Bih chtél mit. Ten, kdo nema rozhodny charakter, nemuze zvitézit v kazdodennim
boji. Svét je plny takovych nestfidmych, slabych muzi a Zen a t€Zko se z nich stavaji opravdovi
kiest'ané.

Co pravi velky Lékat a Misionat? — ,, Chce-li kdo za Mnou jiti, zapriz sebe sam, a vezmi kriz
sviij, a nasledujz Mne. * (Mt 16,24) Satan usiluje svadét lidi, aby opét svadéli své blizni. Snazi se li-
di svést, aby mu v jeho dile zkdzy pomahali. Svadi je tak k holdovani chuti a vzrusujicim zabavam a
posetilostem, po nichZ lidské srdce pfirozené touzi, ackoli je slovo Bozi rozhodné zapovida, ze
mohou byt povazovani za jeho pomocniky — spolupracuji s nim a mafi Bozi obraz v ¢lovéku.

Mnozi jsou polapeni mocnymi pokusenimi skrze knizectvi a moci. Otroci rozmaftilych chuti
jsou otupéli a ponizeni. ...

., Zdaliz nevite, Ze télo vase jest chram Ducha svatého, kteryz jest ve vas? Kteréhoz mdte od
Boha, a nejste sami svoji. Nebo koupeni jste za mzdu. Oslavujtez tedy Boha télem svym i duchem
svym, kterézto veci Bozi jsou.* (1 K 6,19-20)

Ti co maji pevné rozhodnuti stit v tomto vztahu s Bohem, nebudou pozivat jidla ktera
uspokojuji jejich chutg, ale ublizuji jejich travicim organim. Nebudou kazit Bozi vlastnictvi tim, ze
si uzivaji Spatnych navyki v jidle, piti a oblékani se. Budou se starat peclivé o soustroji lidského
téla, protoze chapou, Ze to musi délat aby mohli pracovat s Bohem. BoZi pféni je, aby byli zdravi,
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Stastni a uZite¢ni. Aby se vSak tim v§im mohli stat, musi odloZit svou vili bokem, a uptednostnit
Jeho vili. — Letter 166, 1903

256. Viude nardzime na sviidna pokuseni Zadosti téla, zadosti o&i a pychy Zivota. Zivotem
projdeme bezpecné jediné€ tehdy, budeme-li disledné zasadni a budeme-li pfisné usmérnovat své
chuté a Zadosti a to ve jménu Jezise — Vitéze. — HR May, 1878

Marna snaha o pozvolnou napravu

257. Nekteii prohlasuji, Zze zanechaji piti a koufeni pozvolna. Ale satan se sméje takovym roz-
hodnutim. Pravi: Mam je bezpecné v hrsti. O né se neobavam. Vi vSak, ze nemtize pfemoci toho,
kdo na svody hiisniki s mravni odvahou odpovida rozhodné a jasné Ne. Takovy Clovék neni ve
spole¢nosti satana a pokud hledi na Jezise, je bezpecny. Je ve spojeni s nebeskymi andély, ktefi mu
davaji mravni silu k pfeméhani. — Manuscript 86, 1897

Petrova vyzva

258. Apostol Petr chapal vztah mezi mysli a té¢lem a varoval své bratry: ,, Nejmilejsi, prosimt’
vas, abyste jakoZto prichozi a pohostinni zdrzovali se od télesnych zadosti, kteréz rytéruji proti du-
Si.“ (1 Pt 2,11) Mnozi vidi v tomto versi varovani pfed prostopasnosti; ale to ma hlubsi smysl. Zde
je zékaz veskerého Skodlivého uspokojovani chuti ¢i zadosti. Kazdéd zvracena chut’ se stdva bojujici
zadosti. Chut’ nam byla dana k uzitku a nikoli proto, aby se zneuzitim stala nastrojem smrti skrze t¢-
lesnou Zadost, ktera bojuje proti dusi. ...

Moc pokuseni, smétujici k uspokojovani prevracené zadosti jidla, mize byt poznéna jedin€ na
nevyslovném utrpeni naSeho Vykupitele za jeho dlouhého plistu na pousti. Vedél, Ze
uspokojovanim néjaké prevracené zadostivosti jidla, by schopnost rozeznavat natolik zeslabilo, ze
by pak jiz 1lidé nemohli poznat svaté véci. Adam padl pro svoji chut’; Kristus zvitézil zapienim chu-
ti. Jedin€ silné sebeovladani ndm miiZe vratit raj. Bylo-li lidstvo tak v podruci chuti, ze Syn Bozi se
musel Sest tydnl postit, aby zlomil jeji moc, jaké prace ceké kiestana! On vSak mulze zvitézit i v
nejvetsim boji. V Bozi sile, jez odolala nejohnivéjSim Gtoktim satanovych pokusSeni, miize mition v
boji se zlem Uspéch a posléze obdrzi v kralovstvi Bozim korunu vitézstvi. — CTBH 53, 54 (1890)

Silou vile a z BozZi milosti

259. Satan ovlada pomoci chuté¢ mysl i celého ¢loveka. Tisice sestoupili do hrobu jako télesné,
dusevni a mravni trosky, ackoli mohli zit — ponévadz obétovali své sily na oltat chuté. Lidé dneSka
musi pouzit vétsi sily viile, zesilené Bozi milosti, aby mohli odolat satanovym pokusenim a zvitézit
1 nad nejmensim pokuSenim chuté, nez lidé piedchozich generaci. Ale dneSni generace se dokaze
ovladat méné nez nasi predkové. — CTBH 37 (1890)

260. Mélokdo mé moralni vydrz odolavat pokuSeni, obzvlast’ chuti a cvicit se v sebezapieni.
Pro n¢koho je to velky svod, vidi-li jist druhé. Ma pocit hladu, ackoli to neni hlas zaludku, nybrz
touha mysli, nezocelené pevnou zdsadou a neukaznénou odiikanim. Zdi sebezapfeni a sebeovladani
nesmi byt ani v jednom ptipad¢é zeslabeny nebo strzeny. Apostol Pavel pravi: ,, Podmarnuji télo sve,
a ve sluzbu podrobuji, abych snad jinym kaze, sam nebyl neslechetny. (1 K 9,27)

Ti, ktefi nevitézi v malickostech, nebudou mit mravni silu, aby odolali vétsim pokusenim. — 4T
574 (1881)

261. Uvazujte peclivé o své stravé. Pocitejte vzdy s disledky. Cvicte se v sebezapteni. Ovla-
dejte chut’ rozumem. Neublizujte zaludku pfejidanim. Soucasné se nepfipravujte o zdravou, chutnou
stravu, kterou vase zdravi vyzaduje. — MH 323 (1905)

262. Nenechte se ve styku s nevéticimi odvratit od svych zasad. Jite-li u jejich stolu, jezte stiid-
me a jen to, co vas ani v nejmensim neposkodi. Nebud'te nestiidmi. Nemuizete si dovolit zeslabovat
své dusevni a télesné sily, ponévadz byste pak nechapali v&ci duchovni. Uchovavejte si takovy stav
mysli, aby Bih mohl na ni zaptsobit vzacnymi pravdami svého slova. — 6T 336 (1900)

Otazka mravni statecnosti

263. N¢kdo by rad slysel od jinych, kolik mlize snist. To neni spravné. Jedname z hlediska
mravniho a ndbozenského. Mame byt ve vSem stiidmi, ponévadz nés ¢ekd neporusitelna koruna, ne-
besky klenot. A nyni bych rada svym bratiim a sestram fekla, ze chei mit mravni odvahu, abych za-
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ujimala své stanovisko a abych se ovladdala sama. Nechtéla bych, aby to za mé ucinil né€kdo jiny. Ji-
te ptilis$ mnoho a pak toho litujete a premyslite stale o jidle a piti. Jezte to, co je nejlepsi a bud’te
pted tvaii nebes klidni, bez vycitek svédomi. Nemizeme odstranit pokuseni détem ani dospélym.
Mame vSe pro boj, ktery je pfed nami a musime pevné stat a Celit satanovym pokuSenim. Chceme
mit pocit, Ze mame k tomu v sob¢ dost sily. — 2T 374 (1870)

264. Musim ti vytidit Bozi poselstvi: Jez pravidelné. Nespravnymi zvyky v jidle pfipravujes si
utrpeni do budoucna. Neni dobré pfijimat vS§echna pozvani k jidlu ani od bratfi a sester, ktefi vas
chtgji pohostit mnoha pokrmy. Vi§ jedno: Ze mize$ najednou snist dva nebo tii druhy jidla, coZ tvé-
mu zazivani neuskodi. Jsi-li nékam pozvén, vyhni se mnoha druhtm jidla, které jsou ti ptedlozena.
Chces-li byt vérnym strdznym, musi$ se takto zachovat. Je-1i nam piedlozeno k jidlu néco, co by
pfipravilo zaZivacimu uUstroji tézkou praci, neobvinujme hostitele z nasledkd, snime-li to. Bith od
nas zada, abychom se sami rozhodli, Ze budeme jist jen to, co nezpiisobi naSemu ustroji potize. —
Letter 324, 1905

(Telo ma slouzit mysli — 35)

(Rana vychova chuti — 346, 353)

(Chut ma byt zaprena se zajmem a odhodlanim — 65)
(Modlitba za uzdraveni od nestridmého cloveka — 29)
(Diisledky holdovani chuti na vliv a uzitecnost — 72)

Vitézstvi skrze Krista

265. Kristus bojoval v otazce chut¢ a zvitézil. Také my muzeme v Jeho sile zvitézit. Kdo chce
vejit branami do mésta? — Nikoli ti, ktefi prohlasuji, ze nemohou zlomit moc chuté. Kristus odpo-
roval moci toho, ktery by nas chtél zotrocit; ackoli byl zeslaben 40-ti dennim pastem. Odolal poku-
Seni a dokazal, e nas piipad neni beznad&jny. Vim, Ze sami bychom nezvitézili. O, jak mizeme byt
vdécni, ze mame zivého Spasitele, ktery je vzdy ochoten ndm pomoci! — CTBH 19 (1890)

266. Ten, kdo spoji svoji slabou, klesajici lidskou ptirozenost s vSemohouci, neochvéjnou vili
Bozi, mize zit Cistym a uslechtilym Zivotem, Zivotem vitézstvi nad chuti a vasnémi. — CTBH 176
(1905)
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9. Pravidelnost v jidle

Cast I. — Poéet jidel

Zaludek potrebuje klid

267. Musime zaludku vénovat velkou pozornost. Nesmi byt v neustalé ¢innosti. Dejte tomuto
zneuzitému a utrapenému organu trochu pokoje, klidu a odpocinku. Zpracoval-li jedno jidlo, ne-
vnucujte mu hned dal$i praci, aniz ma ¢as si odpocinout a nez si vytvoii dostatek potfebnych Stav
pro dalsi jidlo. Mezi kazdym jidlem by mélo uplynout alesponi pét hodin. Nezapomeiite rovnéz, ze
dvé jidla denné jsou vyhodné&jsi nez tfi. Vyzkousejte si to. — Letter 73a, 1896

Jezte radnou snidani
268. Byva zvykem jist rano malo. Ale to neni vic¢i zaludku nejspravnéjsi. Rano se Zaludek
dokaze 1épe postarat o vétsi mnozstvi jidla nez v poledne ¢i pozdéji. Je nespravné snidat rano mélo

v

a obédvat Ci vecetet hodné. Snazte se, aby snidané tvofila nejvydatnéjsi jidlo dne. — Letter 3, 1884

Pozdni vecere

269. Pro lidi duSevné pracujici jsou pozdni vecefe obzvlasté Skodlivé. Vznikaji Casem takové
potize, jez davaji podnét smrtelnym nemocem.

Je-1i zazivaci Ustroji béhem dne pfili§ zatizeno, projevuje se Casto télesna slabost, ponévadz ne-
ma dostatek klidu. Zazivaci organy pottebuji klid, kdyZ jsou s jednim jidlem hotovy. Mezi jidly by
méla uplynout doba pét az Sest hodin; vétSina lidi, ktefi zkusili tento plan shledavaji, Ze jist dvakrat
denng je lepsi nez tiikrat. — MH 304 (1905)

270. Mnozi maji Skodlivy zvyk jist jesté pred spanim. Jedli uz sice tikrat, ale ponévadz maji
pocit slabosti, daji si druhou vecefi. Je to zlozvyk, ktery se zakofeni a tito lidé maji dojem, Ze neu-
snou, nenajedi-li se jeSté. Slabost se dostavuje Casto proto, ze zazivaci ustroji je jiz silné pfetizeno
zpracovanim nezdravé a Casto pozivané stravy a jeSté k tomu ve velkém mnozstvi. Tim se docela
vycerpa a potfebuje si dokonale odpocinout a nacerpat novych sil. Treti jidlo k veceru mé byt lehké
a n¢kolik hodin pred spanim.

Ubohy zaludek si viak Gasto marné natika. Clovék mu vnucuje dalii jidlo a zazivaci organy
musi pracovat je§té i v noci. Spanek byva rusen nepéknymi sny a neosvézuje. Clovék vstava una-
veny a nema chut’ k jidlu. Citi celkovou slabost. Stava se z ného trpitel, a nedivme se tomu. Sklizi,
co zasel. Provozuje-li to tak dlouho, ublizi si velmi na zdravi. Jeho krev je necista, plet’ nezdrava a
Casto plna vyrazek. Pacient si stéZzuje na bolesti v oblasti kolem Zaludku a nemtliZe ani pracovat.
Protoze jinak se citi zdrav, neuvazuje, ¢im by tyto potize vznikaly.

vrwvae rv s

Pri¢ina a lé¢ba téchto potizi

Lide, kteti pfejdou od tii jidel denné ke dvéma, budou zpocatku pocitovat slabost a to zvlasté v
dobé, kdy byli zvykli jist po tieti. Vydrzi-li v§ak néjaky ¢as, slabost zmizi.

Jakmile ulehneme vecer, méa uz mit zaludek po praci, aby si odpocinul jako ostatni organy. Bé-
hem spanku nema4 jiZ probihat traveni. Také béhem dne je nutno dodrZovat pravidelnost a sttidmost
a jist jednoduchou stravu nanejvys ttikrat denné. Pojidani mezi jidlem je nejSkodlivéjSim piestou-
penim zdravotnich zdkonil. Pfi pravidelnosti a spravné stravé se Zaludek postupné zotavi. — H. to L.,
ch. 1, pp. 55-57 (1865)

271. Zaludek lze naugit tomu, Ze se bude dozadovat jidla tieba osmkrat za den a jesté se bude
citit slab, nedostane-li najist. To vSak neni diivod k tak ¢astému jidlu. — RH May 8, 1883

(Pachnouci dech a povleceny jazyk po probuzeni — 245)

Jist dvakrat denné
272. VétSinou by lidem vyhovovalo jist radéji dvakrat denné. Veceti-li se brzy, neni jeste stra-
veno predchazi jidlo. Jime-li pozdéji, neskonci traveni pied spanim. Zaludek si tak dikladn€ neod-
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pocine. Spanek je ruSen, mozek a nervy jsou unaveny, chut’ na snidani neni valna, celé télo je neo-
svézeno a neni pripraveno pro kazdodenni povinnosti. — Ed 205 (1903)

(Plan dvou jidel denné pro deti — 343, 344)

273. Jist dvakrat denné je zdravi prospésné; ovSem n€kdy lidé chtéji jist treti jidlo. Toto vSak
ma byt lehké a co nejstravitelnéjsi. Vecer se dobte hodi suchary, nejriznéjsi vlocky, trochu obilné
kavy nebo ovoce. — MH 321 (1905)

274. Budou-li lidé jist dvakrat denn¢, budou se citit zdravéjsi. Za urcitych okolnosti snad chtéji
jesté vecer néco pojist, ale ma to byt néco lehkého. Nevnucujme nikdy lidem své stanovisko — kaz-
dy se musi fidit podle svych zasad.

Nesid'te nikdy Zaludek o to, co je potiebné pro zdravi, ale také ho nikdy nepfetéZzujte. Ucte se
sebezapreni. Drzte chut’ na uzdé a usmérnujte ji rozumem. Pfijdou-li hosté, nemyslete, Ze musite
snést plno nezdravého jidla. Pamatujte na zdravi své rodiny a na to, jaky vliv to ma na déti. Berte v
uvahu téz zvyky a chut’ svych hostti. — CTBH 58 (1890); CH 156

275. Neékdo nemiize odolat pokuseni, vidi-li Ze druzi jedi a m& dojem, ze ma hlad. Ve sku-
teCnosti nezada zaludek jidlo, ale je to jen chut, ktera se nenaucila zasadnosti a sebezapteni. — 4T
574 (1881)

(Pro souvislost viz 260)

Lék na podrazdénost

276. Bratr H nezije tak jak by mél. Je velmi naladovy a nefidi své city rozumem. Bratie, ubli-
zujes si pfejidanim a jidlem v nespravny cas. To zptsobuje ndval krve do mozku, nemas jasné mys-
lenky a nemizes se dobie ovladat. Zda se, jako bys byl nevyrovnany. Pohybujes se prudce, lehko se
popudis a vidi§ vSe zkreslené a nespravné. Potiebuje§s hodné¢ pohybu na vzduchu a prostou stravu.
Nejez vic nez dvakrat denné. Mas-li ve€er pocit hladu, napij se studené vody a rano ti bude 1épe, Zes
to tak ucinil. —4T 501, 502 (1880)

Nevnucujme nikomu, aby se zrekl tretiho jidla

277. V otazce stravy musime postupovat velmi rozumné, aby nikdo nemé¢l pocit nuceni. Vy-
svétleme lidem, ze jist dvakrat denné je 1épe nez tiikrat. Ale nesmime nikoho donucovat. Piesvéd -
¢eni je vhodnéjsi nez nasili. ...

Kdyz se krati dny, lze vyhodné o tom promluvit. Obéd se poda o néco pozdéji a lidé ani nebu-
dou citit potiebu tretiho jidla. — Letter 145 1901

278. Nekteti lidé jedi zdrave a skromné a slouzi jim to tiikrat denn€. Jsou-li omezovani na dvé
jidla, pocituji velmi tuto zménu. Nevnucujme to nikomu. — Letter 200, 1902

(Mozné negativni diisledky vynechani tretiho jidla v nasich sanatoriich — 424)

Neni to zkusebni kamen

279. Jim pouze dvakrat denn€. Nejsem vSak presvédCena, ze bychom méli pocet jidel ucinit
zkuSebnim kamenem. Citi-li se n€kdo 1épe, kdyz ji tfikrat denné, klidné¢ ho nechme. Osobné jiz po
35 let jim dvakrat denn¢. — Letter 30, 1903

Nedonucujme ani na nasich sSkolach

280. Mnozi maji dojem, Ze otdzka stravy se stala extrémni. Jakmile zaci pracuji télesné i1 du-
Sevng, jak tomu je v Avondale, odpad4 namitka proti tfetimu jidlu vibec. Nikdo nemusi mit vy-
citky. Ji-li v§ak nekdo s klidnym svédomim jen dvakrat denné, nemusi na tom nic ménit. ...

Skutecnost, Ze ucitelé a zaci mohou jist ve svych pokojich, neptsobi dobfe. Podavani jidla by
m¢elo byt jednotné. Mysli-li si ti, ktefi jedi jen dvakrat denné, Ze se musi po druhé najist tolik, aby to
vydalo za tieti jidlo, ublizi svému zaZivacimu traktu. Zaci at’ klidn& jedi tieti jidlo, néco prostého
bez zeleniny, tfeba ovoce a chléb. — Letter 141, 1899

(Pro kazatele jidlo dvakrat denné prinosnéjsi pro fyzické a duchovni zdravi — 227)
(Plan jedeni dvakrat denné, kterym se ridila E. G. Whiteova — Dodatek 1:4, 5, 20, 22, 23)
(Pani Whiteova stolovala dvakrat za den — 27)
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Cast Il. — Pojidani mezi jidlem

Vyznam pravidelnosti

281. Jakmile se fadn¢ najime, méli bychom zaludku doptéat pét hodin klidu. Do pfistiho jidla
nema do zaludku pfijit ani kousek ni¢eho. V této dobé splni zaludek sviij tkol a dokdZe pojmout
dalsi jidlo.

Jidlo nema byt nepravidelné. Jime-li obéd hodinu ¢i dvé dfive nez obvykle, neni zaludek jeste
pfipraven; nezbavil se totiz predeslého pokrmu a nema vitalitu k dalsi praci. Dochézi tak k prete-
Zovani.

Neodkladejme téz jidlo o dvé hodiny ani o jednu k vili okolnostem, abychom dodélali ur€itou
préaci. Zaludek se hlasi o jidlo v dobg, kdy je na né zvykly. Otalime-li ubirame systému Zivotnost, aZ
posléze ztratime chut’ vibec. A jime-li potom, Zaludek se nemtize o pokrm spravné postarat. Ta-
kové jidlo se nemiize proménit v dobrou krev.

Kdyby lid¢ jedli pravidelné, kdyby nejedli opravdu ani sousto mezi jidlem, byli by schopni v
pravy €as jist a pochutnali by si tak, ze by se jim jejich Gsili vyplatilo. — Manuscript 1, 1876

282. Pravidelnost v jidle je nesmirné dulezita. Kazdé jidlo ma mit sviij vymezeny cas. Kazdy
at’ se naji, kolik potiebuje a pak opravdu do pfistiho jidla nic. Mnozi jedi kdykoli, kdy télo potravu
nepotiebuje a mezi jidlem, ponévadz nedokazou odolat své touze. Nékteri jedi stale, kdyz jsou na
cestach a pokouséavaji, dokud néco k jidlu maji. Kdyby cestujici jedli pravidelné prosty vyzivny
pokrm necitili by tolik Ginavy a nestonali by tak ¢asto. — MH 303, 304 (1905)

383. Dbejme na pravidelnost v jidle. Mezi jednotlivymi jidly nejezme nic, Zaddné sladkosti, ofe-
chy, ovoce ¢i néco jiného. Nepravidelnost v jidle poskozuje zdravi zazivaciho traktu a to je na tkor
zdravi a spokojenosti. Déti pak netouzi po zdravém pokrmu, ale jejich chut’ si Zadé to, co jim ne-
slouzi. — MH 384 (1905)

284. V rodiné se ji nepravidelné. Kazdé¢ jidlo ma mit sviij ureny Cas a pokrmy maji byt pfipra-
veny prosté, bez zivocisnych tukii. Nutno vSak dbat na to, aby pokrm byl vyzivny, zdravy a chutny.
V této roding se pravé tak jako v jinych rodindch vaii pro hosty; chystd se mnoho chodi a ¢asto
tu¢nych, takze stolujici jsou svadéni k nestifidmosti. Jakmile neni navstéva, je znat, Ze se zdaleka tak
na stiil nechysta. Pokrm je chudy a dokonce neni vyzivny. Riké se: ,,Viak jsme jen sami.* Clenové
rodiny jedi ¢asto, bez ohledu na pravidelnost. To §kodi v§em. Je to hfich, chystaji-li naSe sestry tolik
jidla pro hosty a ublizuji tim své roding, ktera nedostane dostate¢né vyzivnou stravu. — 2T 485
(1870)

285. Zasnu, piestoZe se vam dostalo tolik svétla, jite jesté mezi jidlem! Neméli byste mezi jid-
lem snist ani sousto. Jezte, kolik potiebujete, ale fadné u jidla, a pak cekejte az do dalsiho jidla. —
2T 373 (1869)

286. Mnozi se odvraceji od svétla a poznani a obétuji zasadu chuti. Jedi nepravidelné, poné-
vadz nemaji tolik mravni sily, aby odolali pokuseni. Neni divu, Ze Zaludek se vzpirda a Ze cely
¢loveék trpi. Pravidelnost v jidle je podminkou zdravi téla a jasné mysli. Nevlozte do ust mezi
jednotlivymi jidly ani jedno sousto. — CTBH 50 (1890); CH 118

287. A clovek, ktery uz trpi zazivacimi potizemi d¢€la totéz. Misto, aby jedl pravidelné, da se
strhnout chuti a ji klidn€ mezi dvéma jidly. — 2T 374 (1868)

288. Déti obvykle nejsou vedeny k poznani, ze je dulezité, kdy, jak a co maji jist. Rodice jim
dovoli, aby jedly kdykoli jim je libo. Mohou si kdykoli vzit ovoce dle chuti, k tomu témét bez pres-
tani kolace, keksy, chléb s maslem a jiné pamlsky. Tak se z nich stavaji labuznici a pozd¢ji nemocni
lidé. Zazivaci Gstroji mele stale jako mlyn, zeslabuje se, mozek musi pomdahat zaludku v jeho zti-
zené praci a dusevni sily slabnou. Nepftirozené drazdéni a odCerpavani zivotodarnych sil zplisobuje
u nich nervozitu, netrpélivost, uminénost a podrazdénost. — HR May, 1877

(Pro deéti je diileZita pravidelna strava — 343, 344, 345, 346, 348)

289. Mnozi rodi¢e se vyhybaji povinnosti poucit ditky o nutnosti sebezapieni, spravném vyuZzi-
ti Bozich pozehnani a pravidelnosti v jidle a piti. Dovoli jim jist a pit dle jejich libosti. Nekroti-li
¢loveék chut’ a sobecké sklony, rostou tyto s jeho télesnym rlstem a postupné sili. — 3T 564 (1875)
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(Pro souvislost viz 347)

290. Lidé jsou na svété bézn¢ zvykli jist tfikrat denné a mimo to jedi nepravidelné mezi jidlem.
Posledni jidlo byva nejchutnéjsi a Casto kratce pied spanim. To je zvraceni fadu ptirody, protoze tak
pozdé se uz nema jist nic t€zkého. Kdyby se tito lidé chtéli zménit a kdyby jedli pouze dvakrat
denné a nic mezitim — ani jabli¢ko, ofech anebo jiné ovoce — ukdzalo by se, jakou maji dobrou chut’
a polepsené zdravi. — RH July 29, 1884

291. Nekteti lidé na cestach stale néco pojidaji. To je nanejvys nespravné a Skodlivé. Zvitata
nemaji rozum a nevédi nic o duSevnim pietiZzeni, tak mohou takto beztrestné jednat, ale nemohou
byt méfitkem pro rozumné bytosti. Vzdyt lidé maji dusevni sily, jez maji slouzit Bohu a lidstvu. —
RH July 29, 1884

292. Velké hostiny a jidlo, pozité v nepravy ¢as, zanechaji vliv v kazdické tkani. — HR Cerven
1878

293. Mnozi lidé jedi téméf stale, bez ohledu na zdravotni zakony. Jejich mysl je zatemnéna.
Jak mtze Bih osvitit lidi, ktefi jsou tak nedbali ve svych zvycich a nepozorni k svétlu, jez jim Biih
v tomto bodu dal? Bratii a sestry, neni na Case, abyste se v otazce sobeckych choutek obratili? —
GW 174 (old edition, 1892)

294. Tti jidla denné a nic mezitim — ani jablko — to by mélo byt krajni mezi. Ti, ktefi se tim ne-
tidi, ptestupuji zakony pfirody a ponesou trest. — RH May 8, 1883

(Sluzebnici, kteri pohrdaji pravidly — 227)

(Jedeni mezi jidly na stanovych shromazdeénich — 124)

(Déti by nemély jist sladkosti, ovoce, orechy anebo cokoli jineho mezi jidly — 344)

(Dovolovani détem jist v kteroukoliv hodinu — 348, 355, 361)

(Vysledky studentii — 246)
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10. Pust

Kristus zvitézil tim, Ze zaprel svoji chut’

295. Chut’ byla u Krista prvnim velkym pokusenim, tak jak tomu bylo u svaté dvojice v raji.
Vykoupeni muselo zacit tam, kde zapocala zkaza. Tak jako Adam pro svoji chut’ padl, musel Kris-
tus vitézit odeptenim chuti. ,, 4 postiv se ctyridceti dnii a ctyridceti noci, potom zlacnél. A pristou-
piv k nému pokusitel, rekl: Jsi-li Syn BoZzi, rciz, at’ kameni toto chlebové jsou. On pak odpovidaje,
rekl: Psanot jest: Ne samym chlebem Ziv bude clovek, ale kazdym slovem vychazejicim skrze usta
Bozi. " (Mt 4,2-4)

Moc chuté a Zadosti velmi od Adama do Kristovych dnt zesilila, az vladla téméf neomezené.
Lidé ji hovéli stale vic, aZ klesli hluboko a byli plni nemoci a nemohli jiz ve své sile vitézit. Kristus
smrt. A do tohoto prvniho pokuseni bylo zahrnuto vSe, s ¢im se v bojich s mocnostmi temnosti
stietavame.

Kdyz Jezis ptiSel na poust, byl zastinén Otcovou sldvou. Dokud mél spole€enstvi s Bohem, byl
povznesen nad lidské slabosti. Ale slava zmizela a On zGstal v boji s pokuSenim sam. Dotiralo na
N&j mocné. Jeho lidska pfirozenost se désila nastavajiciho zapasu. Ctyficet dnt se postil a modlil.
Byl slaby a hladem vy¢erpany, navic zemdleny a strhany duSevni tryzni. ,, Tak zohavena jest nad ji-
né lidi osoba Jeho, a zpiisob Jeho nad syny lidske. * (1z 52,14) Satan vyuzil této ptilezitosti. Pied-
pokladal, ze nyni Syna BoZziho pfemutze. — DA 117, 118 (1898)

296. Kristus proSel v otazce chuté zkouskou a témét Sest tydni se za Cloveka postil. Tento
dlouhy ptst na pousti mél byt pro padlého ¢lovéka naucenim pro vSechny casy. Kristus se nedal
pfemoci silnymi pokuSeni nepfitele. To je povzbuzenim kazdé dusi, kterd bojuje proti pokuseni.
Kristus umoznil v§em ¢leniim BoZi rodiny, aby odolali pokuSeni. VSichni, ktefi budou Zit zboznym
Zivotem, budou moci zvitézit jako zvitézil Kristus — v krvi Berdnka a skrze slovo svédectvi svého.
Tento dlouhy pist Spasitele posilnil, aby vydrzel. Tak dal ¢loveéku ditkaz, ze zacal s dilem vitézstvi
tam, kde zapocala zkéza — v otdzce chuté. — Letter 158, 1909

297. Kdyz pokuSeni na Krista nejvic dotiralo, nejedl. Odevzdal se Bohu, vroucné se modlil a
dokonale se podridil vili svého Otce. Tak vySel jako vitéz. Ti, ktefi vyznavaji pravdu pro tyto po-
sledni dny, maji vic nez kdokoli jiny napodobit svlij velky Vzor v modlitb&. — 2T 202, 203 (1868)

(Pro souvislost viz 70)

298. Vykupitel svéta védél, Ze uposlechnuti chuté pfinese télesny upadek a otupi smysl pro vni-
mani, aby ¢lovék nechéapal véci svaté a vécné. Kristus védél, ze svet propadl prejidani a ze tato va-
Sent znehodnoti mravni sily. Méla-li chut’ takovy vliv na lidstvo, Ze se Syn Bozi musel téméf Sest
tydnil postit, aby zlomil jeji moc, jaky kol ¢eka kiest’ana, chce-li zvitézi jako Kristus! Zamyslime-
li se nad tim, jakou nevyslovnou tryzen prozil Kristus v dlouhém piistu na pousti, teprve pochopi-
me, jak mocné je pokuSeni slouzit zvracené chuti. — 3T 486 (1875)

Jako pfiprava ke studiu Pisma

299. Nekteré véci jsou v Pismé svatém nesnadno pochopitelné a neuceni a nestali je prekrucuji
ke své Skodg¢, jak pravi Petr. V tomto Zivoté¢ nebudeme snad moci vysvétlit vyznam veskerych mist
Pisma; ale diilezité body praktické pravdy nebudou zahaleny tajemstvim.

Az ptijde z Bozi prozietelnosti doba, kdy svét bude zkouSen v otdzce pravdy, bude Jeho Duch
pusobit na mysl lidi, aby zkoumali Pismo. Budou tak ¢init s piistem a modlitbou, az budou mit
vSechny Clanky fetézu pohromadé.

Vsechny body, tykajici se spaseni dusi, budou tak jasné, ze nikdo nebude muset byt na pochy-
bach anebo v temnoté. — 2T 692 (1870)
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300. Nékolik jedinci, ktefi se cele zasvétili dilu, pochopili po vroucim Usili nesnadné body pii-
tomné pravdy. Postili se a neustavali na modlitbach, az jim Pan odemkl poklady Jeho pravdy k po-
rozuméni. — 2T 650, 651 (1870)

301. Ti, ktefi uptimné touzi po pravde, nebudou vahat podrobit své nazory zkoumani a kritice.
Neurazi se, budou-li se jini stavét proti jejich tvrzeni a mySlenkam. Takovy duch byl mezi ndmi
pied 40-ti lety. Sesli jsme se vZzdy a pod tihou toho ¢i onoho problému jsme se modlili, abychom
byli jednomyslni u vife a v uc¢eni. V&déli jsme, Ze Kristus neni rozdélen. Zkoumali jsme vzdy jednu
otazku. Nase schiizky byly vzdy velmi vazné. Otvirali jsme s tictou Pismo. Casto jsme se postili,
abychom mohli 1épe porozumét pravde. — (RH July 26, 1892) L. & T. 47

Potreba Bozi pomoci

302. Nekdy je vhodné postit se a modlit za néco. V rukou Bozich se to stava prostfedkem k
ocisténi srdce a pripravuje to smysl k piijeti rad. Bih nés vyslychd, kdyz pokotime svou dusi pred
Nim v modlitb€. — Letter 73, 1896

303. Bth si pfeje, aby zodpovedni bratii se Casto sesli k poradé a aby se vroucné modlili o
moudrost, kterou mtze dat jediné On sam. Predkladejte Bohu své starosti spole¢né. Méné mluvte;
mnoho vzacného Casu se ztrati zbyte¢nym mluvenim. Bih zaslibil, Ze vam da hojnost moudrosti,
budete-li se modlit a postit. — GW 236 (old edition, 1892)

304. Kdykoli se (zastanci pravdy) musi v z4jmu Sifeni pravdy a Bozi slavy setkat s neptitelem,
musi si po¢inat opatrné a pokorné. M¢éli by zpytovat sva srdce, vyznavat hiichy a vroucné se modlit
a Casto se 1 postit za to, aby jim Blih obzvlasté pomohl a aby dal své spasitelné vzacné pravde vitéz-
stvi. Pak se muze blud ukazat v celé své nahot¢ a jeho obhdajci budou porazeni. — 1T 624 (1867)

vvvvv

Pravy pust

305. Doporucujme pravy pust, totiz zieknuti se drazdivé potravy a pozivani v nadbytecném
mnozstvi zdravé a prosté stravy, kterou Pan Blih dal. Lidé nemaji tolik myslet na ¢asnou stravu, za-
to vice na nebesky pokrm, ktery ovlivni a ozivi celou jejich nabozenskou zkuSenost. — Letter 73,
1896; MM 283

306. Lid Bozi by mél byt ode dneska az do konce Casu horlivéjsi, probuzenéjsi, nema dive-
fovat své moudrosti, ale moudrosti svého Viiddce. M¢l by si urcit €as k postu a modlitbé. Neni vitbec
nutné zfici se jidla, ale méli by jist skromné a néco nejjednodussiho. — RH Feb. 11, 1904

307. VSechen ptist na svété nenahradi prostou divéru v Bozi slovo. On pravi: ,, Proste a dano
bude vam.* (Mt 7,7) ... Blh od vas nezada, abyste se postili 40 dnd. Tento pist vydrzel za vas Pan
na pousti pokuseni. Takovy pist by vdm nepfinesl Zadné zasluhy; zato je ziskate v krvi JeziSe Kris-
ta. — Letter 206, 1908

308. Duch pravého ptlistu a modliteb je duch, ktery odevzda Bohu mysl, srdce a vali. —
Manuscript 28, 1900

Lék v nemoci

309. Nestfidmost v jidle byva casto pfi¢inou nemoci. Ptfiroda pak nejvic potiebuje, aby se
zbavila nevhodného bfemene. V mnoha ptipadech nemoci je pro pacienta nejlepsim 1ékem, vyne-
ché-li jedno 1 dvé jidla, aby pfepracované zaZivaci ustroji mélo moznost si odpocinout. Nékolik dnti
trvajici ovocna strava Casto ulevi dusevnim pracovnikim. ¢asto poslouzi kratkodoby Gplny plst, za
nimz nasleduje prosta, stiizliva strava a pfiroda si v nemoci pomize sama. Mnohy trpici by nalezl
zdravi, kdyby jedl mésic i dva nanejvys stfizlivé, byt by to znamenalo sebezapieni. — MH 235
(1905)

310. Nejednomu cloveku by vic nez 1éky poslouzil jednodenni nebo dvoudenni pust kazdy ty-
den. Pfineslo by mu to nesmirné pozehnani. — 7T 134 (1902)

311. Prili§ Casté a hojné jidlo pretézuje zazivaci trakt a dava podnét k zanétim. Krev se stava
necistou a vznikaji nejriznéjsi nemoci. ...

Tito trpici si mohou poslouzit vic, nez jim mtize kdokoli pomoci. M¢li by ptirodé pomoci, aby
se zbavila vnuceného biemene a méli by odstranit pfi¢inu. Post'te se na kratky ¢as a dopfejte
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zaludku klid. PouZijte moudie a s rozmyslem vodolécbu a tim se zbavite nejednoho zanétu. Pii-
padné tim pomitiZzete v boji proti necistoté v organizmu. — 4SG 133, 134 (1864)

312. Lidé, kteti dlouho jedli dost masa, ostré omacky a nejriznéjsi tuéné kolace, nemohou si
hned pochutnat na prosté, zdravé a vyZzivné stravé. Jejich zvracena chut’ neoceni hned zdravé ovoce,
chléb a zeleninu. Nechutnd-li jim tato strava, at’ se posti, dokud jim nezachutna. Takovy pist jim
prospéje vic nez 1épe, ponévadz zneuzivany Zaludek si kone¢né odpocine a skutecny hlad se utisi
prostou stravou. NeZ se chut’ vzpamatuje, to chvili trvd, ale pak si libuje v prosté, zdravé stravé vic
nez diive v pochutinach. — 4SG 130, 131; CH 148

Pozor na nevhodny pust

313. Kratkodoby pust zptisobuje pokles velké horecky a umozni lepsi vyuziti vodolécby. Lékar
vSak musi znat pravy stav pacienta a nesmi dovolit, aby byl dlouho omezovan v jidle, aby nezeslabl.
Dokud je vysoka horecka, mtize pokrm krev drazdit. Jakmile vSak horecka povoli, je nutno ptikrocit
opatrn€ k rozumné stravé. Nedostane-li pacient dlouho jist, mize hlad vyvolat horecku, ktera povo-
li, dostane-li vhodny pokrm. Pfiroda se pak dostdva k Cinnosti. Ma-li pacient i béhem horecky
velkou chut’ k jidlu, je lepsi dat mu trochu prosté stravy. To mu uskodi méné nez odiikani. Nemuze-
li se bez jidla obejit, nebude ptiroda malym mnozstvim jednoduchého pokrmu ptetizena. — 2T 384,
385 (1870)

Rada zestarlému kazateli

314. Dovédéla jsem se, ze n¢jakou dobu ji$ jen jednou denné. Vim, Ze je to v tvém ptipad¢ ne-
spravné. Bylo mi uk4zéano, Ze potiebujes vyzivnou stravu a ze ti hrozi nebezpeci, kdyz budes pfilis
zdrzenlivy. Tvé sily nepfipoustéji tak tvrdou kazen. ...

Myslim, Ze si ucinil chybu, kdyz ses dva dny postil. To Blih od tebe nezada. Prosim té, bud’
opatrny a najez se dobfe a zdravé dvakrat denné€. Neopustis-li od své nedostatecné stravy, rozhodné
zeslabnes a tvoje mysl nebude dobie pracovat. — Letter 2, 1872
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11. Extrémy ve strave

Cena zasadnosti

315. Mnohé nézory adventistli sedmého dne se velmi li$i od béZného svéta. Ti, ktefi piindse;ji
nepopularni pravdu, musi se vic nez jini lidé snaZit, aby byli velmi zdsadni. Nemaji usilovat o to,
aby se od ostatnich co nejvice lisili, ale aby se k nim co nejvice pfibliZili, aby je mohli ovlivnit a
ziskat pro vzacnou ptitomnou pravdu. Takové chovani doporuci piinaSené zasady.

Ti, ktefi hlasaji reformu ve straveé, musi na still chystat takové pokrmy, aby se vyhody hygieny
projevily v nejlepSim svétle. Maji své zdsady prozivat tak rozumné, aby je mohli inteligentni lidé
pfijmout.

Velka trida lidi zavrhne jakékoli reformacni hnuti, byt bylo seberozumnéjsi, omezuje-li jejich
chut’. Neradi se s rozumem a se zdravotnimi zdkony, nybrz s chuti. Tato tfida se bude stavét proti
vSem, kteti opusti vySlapanou cesti¢ku zvyku a odsoudi je jako radikaly, byt by se chovali nanejvys
zasadné. AvSak protivenstvi a posméch nesmi nikoho odvréatit od dila reformy, ani mu je nesmi
zleh¢it. Ten, kdo mé Danielova ducha, nebude uzkoprsy ani domyslivy, bude vSak zasadné hajit
pravdu. Neuchyli se od své zasady ve styku s bratfimi a sestrami ani s jinymi lidmi, soucasné vSak
projevi uslechtilou, JeziSovou trpélivost. Zachazeji-li ti, kteti hlasaji zdravotni reformu, do extrémi,
nelze vinit jejich okoli, ze je znechuceno. Tak se Casto naSe nadbozenské presvédceni dostava do
Spatného svétla, a mnohdy nelze jiz svédky takové nezasadovosti piesveédCit o spravnosti reformy.
Tito extremisté natropi za nékolik mésici vice Skody, nez kolik dokaZou za cely zivot od¢init. Ko-
naji dilo, z n¢hoZ ma satan radost.

Pan mi ukézal dvé tfidy lidi: za prvé ty, ktefi neziji podle svétla, jez jim Pan dal; za druhé ty,
ktefi prosazuji své jednostranné ndzory o reformée ptili§ a vnucuji je ostatnim. Jakmile zaujmou né-
jaké stanovisko, uminéné na ném lpi a takika vSe piehangji.

Prvni tfida piijala reformu, protoze tak ucinili jini. Nepochopila dikladné jeji zasady, proto je
ani nemuze obhdjit. Proto jsou tito lidé tak nezésadovi. Neuvazuji ve svétle vé€nosti, neseznamuji
se prakticky s divody svého jednéani, nejdou do hloubky a nestavéji na spravném zakladu. Kraceji
ve svitu cizi pochodné a rozhodné zklamou.

Druha tfida ma o reformé nespravny nazor. Piijima ptilis chudou stravu. Jedi ptili§ uboze a ne-
poskytuji svému télu dostateCnou vyzivu. Je dilezité, aby byl pokrm pfipraven peclivé, aby si ne-
zkazena chut’ na ném pochutnala.

Odmitame-li zasadné pozivani toho, co dradzdi Zaludek a nici zdravi, nesmi se nikdo domnivat,
ze nezalezi na tom, co jime. Nedoporucuji podvyzivenou stravu. Mnozi upifimné piijimaji zdanliveé
zdravy zplsob Zivota, domnivaji se vSak myln¢, Ze hubend, nedokonale pfipravena strava (poveétsi-
nou husté kase) tvoii reformni dietu. Siln€ oslazené mlécna kasSe netvoti soucast zdravotni reformy.
Oviem, cukr tvoii s mlékem v Zaludku kvageni, tudiz §kodi. Casté poZivani cukru neprospiva a je
mnohdy pfi¢inou nemoci. Nékteti lidé se omezuji na dva az tii druhy jidla vibec. Jedi-li pfili§ malo
jidla a jesté k tomu ne nejlepsi kvality, nedostane se jim dostate¢né vyzivy. ...

Omezené ndzory a piiliSné zdiraznovani nedulezitych bodl dila hygieny velmi Skodi. Nékdo
se snazi upravit jidlo tak hospodarné, ze ziska stravu chudou a ne zdravou. A vysledek? Chu-
dokrevnost. Vidéla jsem mnoho piipadd téZko léCitelnych nemoci, zavinénych nedostate¢nou
stravou. Tito lidé nebyli k této stravé dohnani chudobou, ale dosli k ni na zaklad¢ svych mylnych
predstav o zdravotni reformé. Ptipravovali dennodenné tytéz pokrmy beze zmény, az trpéli zaziva-
cimi poruchami a celkovou slabosti. — CTBH 55 (1890); CH 153-155

Nespravné predstavy o reformé

316. Vsichni vyznavaci zdravotni reformy nejsou opravdovymi reformatory. Mnozi se omezi
na to, ze vyfadi urc¢ité nezdravé pokrmy. Nechapou dobie zdravotni zasady a jejich stil, oblozeny
dosud skodlivymi lahtidkami, neni viibec diikazem kiest’anské stifidmosti a skromnosti.
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Druha tfida lidi chce byt dobrym ptikladem a dopusti se opacného extrému. Nemohou ziskat
nejpotiebnéjsi soucasti potravy a spokoji se s podvyZzivenou stravou, misto aby usilovali o ndhradu.
Tim jejich zdravi trpi, nejsou vykonni a jejich pfiklad mluvi v neprospéch zdravotni reformy.

Jini se domnivaji, Ze kdyz se ma jist jednoduse, neni nutno vénovat piiprave jidla dostatecnou
péci a nedbaji ani na vhodny vybér. Jedi jednotvarné a nedodaji télu potifebné Ziviny. Je samoziej-
meé, Ze si tim Skodi.

Vnucovani osobnich nazoru

Praveé ti, ktefi maji pouze ¢asteCné znalosti o zdsadach reformy, byvaji nejptisnéjsi v provadéni
svych ndzora a vnucuji je 1 svym nejbliz§im, ale 1 svému okoli. Vlivem své nevhodné reformy jsou
churavi a to neni dobrym ptikladem, jakoz ani jejich vnucovani nazor nesvéd¢i ve prospéch refor-
my. Naopak, lidé maji pak nespravné predstavy o ni a zavrhnou ji docela.

Lidé, ktefi znaji zakony zdravi a ktefi se fidi zdsadami, vyvaruji se extrému a to jak v hol-
dovani chuti tak v omezovani. Jejich strava je vybrand, neslouzi pouze uspokojeni chuté, nybrz i vy-
stavbé téla. Snazi se uchovat své sily v nejlepsim stavu, aby mohli co nejlépe slouzit Bohu i lidem.
Jejich chut’ je ovladédna rozumem a svédomim a odménou jim je t€lesné a duSevni zdravi. Nijak ne-
vnucuji své nazory jinym, ale jejich ptiklad mluvi ve prospéch spravnych zasad. Tito lidé uplatiiuji
rozsahly vliv k dobrému.

Zdravotni reforma musi byt provozovana rozumné. Je nutno uvazovat o tomto bodu velmi du-
kladn¢ a nikdo nema kritizovat druhé, ze ve vSem nesouhlasi s jeho nazory. Neni mozné stanovit
ptesna pravidla pro kazdého a nikdo nemtize byt méfitkem druhému. VSichni lidé nemohou jist to-
Nékdo nestravi hrach a fazole, pro jiné je to zdravé. Nékomu prospiva hrubsi zpracovani obilnin,
nekteti 1idé to vsak jist nemohou. — MH 318-320 (1905)

Pozor na nedostate¢nou stravu

317. Jak je tomu s nedostate¢nou stravou? Mluvila jsem jiZ o tom, Ze mnozstvi i hodnota po-
travy musi byt ve shod¢ se zdravotnimi zdkony. Nedoporucujeme ptece podvyzivenou stravu. Vidé-
la jsem, Ze mnozi nechapou spravné zdravotni reformu a jedi nedostatecné. Spokoji se s lacinou a
ubohou stravou, nedbaji na spravnou Upravu a $idi své télo. Je dilezité, aby pokrmy byly upraveny
chutné a vhodné. Ackoli se zasadn¢ vyhybame pozivani masa, zivo¢isnych tukd, tuénych zakuskii,
cizokrajného koteni a jinych véci, které drazdi zaludek a nici zdravi, nesmime budit dojem, Ze neza-
lezi na tom, co jime.

Nékteti lidé jsou extremisté. Mysli si, Ze musi snist ur¢ité mnozstvi ur€ité¢ho jidla a omezi se na
2 az 3 druhy jidla viibec. Ani své rodiné nedopieji vybér. Samoziejmée, ze nedostatek vhodné stravy
nemitize t€lo uzivit. Nedostate¢na potrava nemiize vytvofit dobrou krev. Vznika tedy chudokrevnost.
—2T 366, 367 (1870)

318. Neni spravné jist jen pro chut’, neni vSak rovnéz spravné nedbat viibec na zdravou chut’.
Otéazka stravy je nanejvys diilezitd. Pozor na podvyzivu. Mnozi jsou zeslabeni nemoci a potiebuji
vyzivnou, dobfe uvatfenou stravu. Zdravotni reformatoii musi v prvé fadé dbat na to, aby nebyli
extremisty. Télo musi dostat své. — CTBH 49, 50 (1890); CH 118

319. Drahy bratfe
dosud jsi byl v dodrzovéni zdravotni reformy velmi tizkoprsy. KdyZ jsi byl nemocen, dal mi Pan pro
tebe poselstvi, aby ses uzdravil. Ty se vSak pfili§ omezujes. Modlila jsem se za tebe a Pan mi dal
pro tebe slova, jez t€¢ méla postavit na spravnou cestu. Sdélil mi, ze mas jist 1épe. Neradil ti vSak
pozivani masa. Dal ti pokyny, co mas mist. Ty ses podle toho zafidil, zotavil ses a jsi dosud mezi
nami.

Pén dal nauceni pro nemocné a postizené. Jsem Panu za tyto vzacné rady vdécna a chvalim Ho.
— Manuscript 59, 1912

Meénit jidlo

320. Radime vam, aby jste zménili svoji zivotospravu; pfipominame vsak, aby jste to ucinili
rozumné. Znam rodiny, které zméenily masitou stravu za velmi slabou. Jejich pokrmy byly tak nedo-
statecné pripravené, ze se to zaludku protivilo, a tyto rodiny potom S$ifily, ze zdravotni reforma jim
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neslouzi, Ze jim ubyva télesnych sil. Tu je jeden z diivodi, pro¢ nekteti neméli tispéch ve svém usili
zjednodusit si stravu. Maji nyni bidnou stravu. Pokrmy si pfipravuji nesvédomité, a vzdy stejné. Pii
jednom jidle by nemélo byt mnoho rozliénych pokrmt, ale ani kazdé jidlo by nemélo byt ptipravené
vzdy z téch samych druhi potravin. Pokrmy by mély byt pfipraveny jednoduse, ale starostlive, aby
podporovaly chut k jidlu. Ze svych pokrmi by jste méli vynechat Zivoc¢isné tuky. Znecistuji kazdy
pfipraveny pokrm. Jezte mnoho ovoce a zeleniny. — 2T 63 (1868)

321. Mnozi lidé si mylné vykladaji zdravotni reformu a pfijali jeji piekrouceny vyznam, z kte-
rého vyvozuji pravidlo pro Zivot. Néktefi lidé si upfimné mysli, Ze spravna vyZiva se sklada z
ovesné kase. Prevazné pojidani kaSe by nemohlo zajistit zdravi zazivacim organiim, protoze je to
strava priliS shodnd s tekutinou. — YI May 31, 1894

Uvaha pro individudlni potifeby

322. Mylil jsi se, kdyz jsi myslel, Zze pycha tvé manzelky ji vedla k pozadavkim zit v pohod-
In¢jSim prostiedi. Uskroviiovala se a neustéle s tebou vyjednavala. Tva manzelka potfebuje bohatsi
stravu a lepsi zasobu potravin na svém stole. Také ve svém domé potiebuje véci tak piijemné a
vhodné, jaké jsi ji jen schopen opatiit, véci, které¢ usnadnuji jeji praci co nejvice. Ty jsi se vSak k
témto potfebam stavél zdporné. Myslel sis, ze témét vSechno, co slouzilo k jidlu bylo dost dobré
kdyz ty jsi z toho byl zdravy a silny. Obhajoval jsi nutnost skromné stravy i1 kdyz tva manzelka
chiadla. Ona nemiize vypéstovat dobrou krev a zdravé télo ze stravy, na kterou se chce$ omezit a z
ni vzkvétat. Nekteti lidé nemohou dobfe zit ze stravy, ktera velice prospiva jinym lidem i kdyz je
pfipravovana stejnym zpusobem.

Zijes v nebezpedi, Ze se stane§ vystiednim. Tvoje télesna soustava mize proménit velmi drsnou
a skromnou stravu na dobrou krev. Tvé organy zajist'uji tvorbu krve, protoze jsou v dobrém stavu.
Tvoje manzelka vSak potifebuje hodnotnéjsi stravu. Nenechej ji jist tutéz stravu, kterou tvoje sou-
stava muze proménit v dobrou krev, ale jeji zazivaci soustava by ji nemohla pfijmout. Ona je bez
vitality a potfebuje bohatou a silnou stravu. Méla by dostavat dobrou davku ovoce a neméla by byt
omezovana na jednostrannou stravu den co den. Ona ma malo pevné zdravi. Je nemocna a poza-

davky jeji zazivaci soustavy jsou nesmirn¢ odlisné od pozadavku a potieb zdravého Cloveéka. — 2T
254 (1869)

Nebyt pfi¢inou tézkosti

323. Vidéla jsem, ze mas mylny dojem, ze musis své télo trapit a nedoptat mu vyzivu. Nékteti
¢lenové si mysli, ze Bt je jisté s tebou, jinak by sis nepiisobil takové sebezapieni a odiikani. Vide-
la jsem v3ak, Ze proto nebudes svatg€jsi. To vSe konaji pohané a nepfijimaji za to odménu. V BozZich
oCich mé cenu pokorny a zkrouseny duch. Bylo mi ukazano, Ze tvé ndzory jsou nespravné a ze v
cirkvi hled4§ samé malickosti, ackoli bys mél vénovat pozornost spaseni své duse. Myslis si, ze
cirkev neni na vysi, protoze nesdili tvé ndzory a nezije podle tvych predpisti. Vidéla jsem, Ze necha-
pes své povinnosti a ani povinnosti jinych. Nékteii zasli v otazce stravy do krajnosti. Ziji tak chudg,
az si ublizili na zdravi a zeslabili tak chram Bozi. ...

Péan mi ukézal, Ze si nepfeje, aby lidé Zili tak skromné, az narusi Jeho chram. Jeho slovo pfinasi
povinnosti 1 pozadavky, jeZ maji cirkev pfivést na kolena, aby ponizovala své duSe. Neni nutno vy-
tvaret dalsi kiiZ a um¢lé povinnosti, jeZ zpisobuji télesné souzeni. To nesouhlasi s BoZim slovem.

Cas souzeni je pied nami. Okolnosti budou od lidu BoZiho vyzadovat piisné sebezapieni, takze
bude jist jen k udrZeni holého Zivota; ale pro tu dobu nas Pan piipravi. V oné hrozné dob¢ tisn¢ pfti-
speécha Blih na pomoc se svoji silou a bude sviij lid zachovavat na zivu. ...

Lidi, pracujici télesn€, musi jist tolik, aby na tuto praci stacili. Také ti, ktefi pracuji v slovu a
uceni, musi mit silu, neb satan a jeho and€l¢é bojuji proti nim a chtéji jejich silu zdrtit. Musi ¢asto té-
lesné i duSevné odpocivat a vyzivné se stravovat, aby byli silni; vzdyt musi vyuzit veskerych svych
sil. Vidéla jsem, Ze Bih neni oslaven tim, kdyz si Jeho ditky samy ptsobi dobu souzeni. Tato doba
je pted nimi a On si je pro tento velky zapas ptipravi. — 1T 205, 206 (1859)
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Zdravotni reforma se muze stat deformaci

324. Musim néco fici k extrémnim nazorim o zdravotni reformé. Jakmile se zachdzi do
krajnosti, neni to jiz zdravotni reforma, nybrz zdravotni deformace. Budes-li nemocnym ptedpi-
sovat tutéz stravu, jakou jsi urCil sobé a své zen¢, nebudes mit uspéch. Ujistuji t&, ze tvé predstavy
o stravovani nemocnych nejsou spravné. Zmeéna je piilis velka. Ackoli bych vyradila masité pokr-
my, protoze jsou Skodlivé, pouzila bych néco mén¢ zavadného a to by byla vejce. Neodstrain mléko
z jidelnicku, at’ uz jako napoj anebo soucast vafeni. Musi to vSak byt mléko zdravych krav a steri-
lizované.

Kdo zachazi v otazce stravy do extrému, bude ptipravovat jidla bez chuti. To se kone¢né uz
Casto stalo. Nechutné jidlo Zaludek odmité pozit. Strava podavana nemocnému musi byt pestra. Ne-
méla by byt stejna dokola. ...

Dostalo se mi svétla — proto ti to sd€luji —, Ze budes podvyziveny a uskodis si tim. Musim ti fi-
ci, ze neni nejlepsi, poucujes-li zdky o otdzkach stravy, ponévadz tvé strohé pokyny neposlouzi k
dobrému.

Bratie a sestro , diivéfuji vam a pieji si, abyste byli zdravi, abyste se t¢sili i duchovni své-
zesti. Trpite vSak nedostatkem vhodné stravy. Jste oba kiehci a nejite dostatecné. Nesmite si odiikat
dobr¢ a zdravé jidlo.

Jisty 1ékat  se snazil na$i rodin€ dokazat, Ze podle zdravotnich zésad (jak tvrdil on) nesmi-
me jidlo solit a ani ni¢im ochucovat. Zkusila jsem to, ale zeslabla jsem tak, Ze jsem toho musela ne-
chat. Pfi rozumné zivotosprave se mi nesmirné ulevilo. Proto pravim, neolupujte své télo o potfebné
Ziviny.

Péan vés bratie a sestro _ vyzyva, abyste si také odpocinuli. Neni spravné, Ze si nakladate
bfemena jako v minulosti. Dejte si pozor, abyste se nepfipravili o zivot, ktery je vzacnym Bozim
darem. ,, ...nejste sami svoji. Nebo koupeni jste za mzdu. Oslavujtez tedy Boha télem svym i duchem
svym, kterézto veci Bozi jsou. " (1 K 6,19.20) ...

Nezachéazej do extrémil v otdzce zdravotni reformy. Mnozi nasi ¢lenové pokulhavaji sice v
otazce zdravotni reformy, ale proto se jest¢ nesmite stat extrémisty, abyste jim byli ptikladem. Ne-
musis§ se zbavovat jidla, které vytvaii dobrou krev. Vase oddanost k pravym zasadam vas vede
podrobit se takové straveé, jenz vas obdaii jakousi zkusenosti, kterou nebude§ spravné predstavovat
zdravotni reformu. To je nebezpecné. Jakmile citite, ze télesn¢ slabnete, musite okamzité zacit jist
jinak. Dopliite stravu o latky, jez jste ji vzali. Snazte si opatfit zdrava vajicka a jezte je vafend nebo
syrova. Také si je rozmichejte v syrovém stavu s vinnym mostem. To doda vSe, co je nezbytné pro
vas systém. Nedomnivejte se ani na chvili, Ze to neni spravné. ...

Véazime si vaSich lékafskych zkuSenosti, ovSem i piesto fikdm, Zze vaSe strava by méla ob-
sahovat mléko a vajicka. Aktudlné tyto véci nemohou byt vynechavéany, a nemélo by se taktéz ucit,
aby se vynechavaly.

Doufam, ze se zatidite podle svych slov a nebudete tak radikalni, az byste onemocnéli nedo-
statkem potravy. ...

Véiim, ze to co ti predkladam, piijmes vazné. Bylo mi ukdzano, ze dokud nebudes§ mit v otazce
moci pouzivat volné jako dnes, ale tento Cas tu jesté neni. A vejce obsahuji protilatky proti ur¢itym
jedim. Varovali jsme sice proti neomezenému pozivani téchto potravin v nékterych rodinach, kde
prevlada télesnost, nesmi se nikdo ale domnivat, Ze vejce zdravych slepic jsou nevhodna. ...

Buh zada, aby lidé, za néz Kristus zemiel, vénovali svému télu spravnou péci a byli dobrym
ptikladem. Bratie, necint otazku stravy zkuSebnim kamenem pro lid Bozi, aby neztratil divéru v
uceni zdravotni reformy. Pan si pieje, aby Jeho lid v této reform¢ pokracoval, nikoli vSak za cenu
extrémd. ...

Bratr  se pfetézuje a pak se jeSté ani dostatecné nenaji. To je Spatny obraz zdravotni refor-
my. Mily bratte, posvéet’ se v Jezisi, ktery za tebe zemtel, ale neodtike;j si to, co je vyzivné...

Mluvime sice proti nestfidmosti a prejidani, nesmime vSak zapominat, ze body pfitomné prav-
dy musi byt zkoumany zdravym rozumem. Chceme-li si po¢inat v tomto sméru spravné, musime
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ta. T, ktefi chtéji byt BoZimi spolupracovniky, musi uvazovat spravng, jak se ma zvéstovat zdravot-
ni reforma v riiznych zemich. Musi byt opatrni v pfedepisovani toho, co se smi a co nesmi jist. Lid -
sky posel musi spolupracovat s Bohem, aby pfinasel poselstvi o milosti zastuplim, jez Pan Bith chce
zachranit.

Jakmile budeme lidu predkladat zdravotni reformu v extrémni formé, natropime jen Skodu. Vy-
bizejme je, aby prestali jist maso, pit zrnkovou kévu a rusky €aj. To je v poradku. Ale netrvejme na
odfeknuti se mléka. Jsou rodiny, Zivici se pfevazné chlebem a mlékem, pfipadné trochu ovoce,
dostanou-li je za pfistupnou cenu. Masité pokrmy je nutno vytadit, ale zelenina se musi zjemnit
chutové mlékem, smetanou a podobné. Kdyz chudi slysi o zdravotni reformé, ptaji se: ,,Co mame
Jist? Nemuzeme si dovolit kupovat ofechy.* Zvéstujeme-li evangelium chudym, musime jim dle po-
kynu Pang¢ fici, aby jedli to, co je nejvyzivngjsi.

Nesmime jim fici: Musite vytadit vejce, mléko ¢i smetanu a maslo. Tento Cas jesté nepfiisel. ...

Reforma, vedend do krajnosti, mtize snad vyhovét urcité tidé lidi, kteti si mohou dovolit jist
nahradni stravu; ale to je u nds mensina. Nékteii se snazi zfici se vSeho, co je oznaceno jako Skod-
livé, ale nemaji za to ndhradu a samoziejme si uskodi. A zdravotni reforma trpi. Snazili jsme se vy-
budovat toto dilo spravné, ale takto se do né€j dostavaji podivné prvky, jez tam Bih nevlozil.

Sily cirkve tim ochabuji. Evangelium musi byt pro hfisSné lidstvo pfijatelné a ma majetné 1
chudé ptivést k noham Pana JeZiSe. ...

Nezapomenme, ze otdzka mléka, masla a vajec se Casem vyfesi, neb Pan to ukaze. Zatim to
neni naSe starost. Vase stiidmost necht’ je zndma vSem. — Letter 37, 1901

325. Minul¢ noci jsem mluvila ve snu s doktorem , a kladla jsem mu na srdce, Ze musi byt
v otazce stravy i nadale opatrny. Nesmi byt extremista pro sebe ani v otdzce stravy zaméstnanci a
pacientll sanatoria. Pacienti maji ndrok na dobrou a pestrou stravu. Stav nckterych pacient snad
zpocatku vyzaduje ptfisnou dietu, ale s vracejicim se zdravim musi se jim dostat co nejvyzivngjsi
stravy. — Letter 37, 1904

(Zdravotni centra se musi vyhybat extrémum ve stravovani — 427, 428, 429)

Pokrm ma byt chutny
326. Pravé zdravotni reformatofi se musi varovat extrémi. Lidské t€lo nemtize byt zivé jen ze
vzduchu a nemuze byt bez dostate¢né stravy zdravé. Proto ma byt strava chutna. — 2T 538 (1867)

327. Strava, které schazi zakladni vyzivné prvky, je urazkou zdravotni reformy. Jsme smrtelni
a musime piijimat pokrm, ktery nalezité vyzivi nase t¢la.

Nekteti nasi lidé, disledné se zdrzujici jedeni nespravnych pokrmi, zapominaji dat télu po-
tirebné latky k jeho vyzive. Ti, ktefi zaujimaji extrémni stanovisko v otazce zdravotni reformy jsou v
nebezpeci, ze si budou pripravovat pokrmy tak nevkusné a nechutné, Ze je to neuspokoji. Pokrm by
m¢él byt pfipraven chutné a mél by byt vyzivny. Nemél by byt zbaven toho, co nd$ organismus po-
ttebuje. Sama pouzivam a vzdy jsem pouzivala trochu soli, nebot” siil neni Skodliva, ba je vlastné
pottebna pro krev. Zelenina by méla byt ochucena trochou mléka, nebo smetany, nebo nécim jinym
stejné hodnotnym.

I kdyz jsme byli varovani pied nebezpecim nemoci z pouzivaného madsla i zlem, zpuso-
bovanym libovolnym uzivanim vajec u malych déti, prece bychom neméli pokladat za poruseni za-
sad pouzivat vejce od slepic nalezit¢ krmenych. Vejce obsahuji nékteré 1€¢ivé hodnoty a piisobi
proti nékterym jedtm.

Nékteti nedali télu nutnou ndhradu za mléko, vejce a maslo, kterych se ziekli a tim zeslabli a
nemohli pracovat. Takto se zdravotni reforma dostava do Spatného svétla. Dilo, které jsme se snazili
pevné budovat, zatemiuji nespravné nahledy, které nejsou podle Bozi rady, a sily sboru jsou pak
ochromeny. Biih vS§ak zasdhne, aby zabranil vysledkiim téchto ptilis omezenych ptedstav. Evangeli-
um ma sjednocovat hiiSné lidstvo. Ma ptivést chudého i bohatého k noham Jezise.

Ptijde Cas, kdy se budeme muset vzdat nékterych Clanki o stravé, které nyni pouzivame, jako
je mléko, smetana a vejce, neni vSak nutné privadét se do zmatku predéasnym a extrémnim
omezovanim. Pockejte, az si to okolnosti vyzadaji a Pan k tomu pfipravi cestu.
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Ti, ktefi chtéji mit ispéch pii zveéstovani zasad zdravotni reformy, musi mit BoZzi slovo za své-
ho viidce a poradce. Pouze tehdy, kdyz se vSechny zasady zdravotni reformy budou fidit touto zésa-
dou, budou na pevné pide. Nikdy nesvédcime proti zdravotni reformé tim, Ze budeme pouzivat
zdravy, chutny pokrm misto Skodlivin, jichz jsme se vzdali. Varujme se podnécovat chut’ k uzivani
drazdidel. Jezme pouze prosté, jednoduché, zdravé pokrmy a dékujme ustaviéné Bohu za zdsady
zdravotni reformy. Ve vSech vécech budte opravdovymi, upfimnymi, poctivymi a ziskate
prevzacné vitézstvi. — 9T 161-163 (1909)

Skodlivy vliv extremistt

328. Mluvime proti ptejidani byt zdravé potravy, ale soucasné varujeme extremisty, aby ne-
stanovili falesné métitko, podle néhoz by posuzovali ostatni. — 2T 374, 375 (1870)

329. Bylo mi ukazano, ze bratii B a C zneuctili Bozi dilo. Tato skvrna nebude nikdy zcela vy-
mazana. Vidé€la jsem, ze kdyby se ¢leniim jejich rodin dostalo v€as vhodné pomoci, zili by dodnes.
Ale oni zemieli nedostatkem jidla, ano, hladovéli v zemi hojnosti. Novacek délal s nimi pokusy. ...

Novackové nesmi mit moznost takto hlasat zdravotni reformu. Skoda jejich prace a slov. Usko-
di totiz mnohem vice, nez co dokdzou nejinteligentnéjsi 1idé vlivem napravit. Vetejnost se tézko
ziiké predsudkil tam, kde se z neznalosti natropi §koda na zdravi lidi. Zel, Ze asto neni moZno pak
ani pfinaset piitomnou pravdu o soboté a o brzkém ptichodu Pané€. Lidé neuznaji za vhodné naslou-
chat ani tém, nejvzacnéjSim pravdam. Ti, ktefi se takto stali pohorSenim nevéticim, maji velkou vi-
nu. — 2T 384-387 (1870)

Vnucovani osobnich nazort

330. Nastal ¢as, kdy mnozi na vyznacnych mistech i prosty lid pfijmou dulezité poselstvi
zdravotni reformy. Nesmime vSak dopustit, aby tim utrpélo hldsani trojand€lského poselstvi. Malé
véci nesmi omezit na§ okruh plsobnosti, takze bychom pak neméli pfistup k lidem jako k celku.

Cirkev 1 svét potiebuje vSechno nase nadani, jez ndm Bih dal. Musime Mu posvétit vSe, co
mame. Nevmeésujte do zvestovani poselstvi své nazory. Nase poselstvi je svétové, a Pan si pieje,
aby Jeho sluzebnici posvatné stiezili poslani, jez jim dal. Biih svétil kazdému jeho praci. Nezvéstuj-
me faleSné poselstvi. Nevnasejme do zdravotni reformy netinosné problémy, abychom nezastieli
jeji jasné svétlo. Nezasadovost jedince ovliviiuje cirkev jako celek; jakmile je jeden cloveék extre-
mistou, trpi tim celé dilo Bozi.

Stiezme se zabihat do extrémul. Svét si nesmi myslet, Ze cirkev adventisti sedmého dne se
sklada z extremistii. KdyZ se snazime lidi vytahovat z ohn¢, nesmime na druhé strané¢ omlouvat ty-
miz usty nestfidmost. Kéz nés Pan zachova, abychom byli uvarovani lidskych extrému a zkusebnich
kament.

Nikdo nemd krajné€ nafizovat, co se ma jist a co ne. Pan dal svétlo a Jeho lid miZze jit podle
svétla a musi jeste rist v zndmosti Boha a JeziSe Krista. Tim poznanim je zivot vécny. Bude-li nas
lid riist ve zboznosti, v dobrém, pokorném a duchovnim nabozenstvi, bude se moci ucit od Velkého
Utitele.

Nikdo nema pravo druhému predepisovat kazdou malic¢kost, kterou smi ¢i nesmi predkladat k
jidlu. Ti, kteti hlasaji extrémni ndzory, posléze poznaji, ze nemaji ocekavany uspéch. Dame-li se
vést, povede nds Pan sam. Laska a Cistota — to je ovoce, jeZ roste na dobrém stromu. Kazdy kdo mi-
luje, z Boha se narodil a zna Boha.

Byla jsem vedena, abych fekla vS§em na  konferenci, kteti naléhali na otdzku zdravotni re-
formy a vnucovali lidem své nazory, Ze Biih jim toto poselstvi nedal. Rekla jsem jim, Ze zjemni-li a
potlaci své vrozené i ziskané sklony, vyznacujici se uminénosti, poznaji, Ze se musi obratit. ,, Milu-
jeme-lit jedni druhé, Buth v nas prebyva, a laska Jeho dokonald jest v nas. ... Biih laska jest, a kdoz
v lasce prebyva, v Bohu prebyva, a Bith v nem. “ (1 J 4,12.16) ...

Lidska moudrost se musi spojit s Bozi moudrosti a milosrdenstvim. Bud'me skryti v Kristu.
Snazme se dosdhnout vysoké Bozi tirovné — kéz nas evangelium mravné pretvofi. Bih nas vybizi,
abychom S§li po spravné cest¢, abychom nestrhli klopytajici s cesty. To Krista uspokoji. — Letter 39,
1901
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Chybujici lidé

331. Bratr a sestra ___ zaSli v pozivacnosti daleko a nakazili svymi zlozvyky cely nas ustav.
Nyni se nepfitel snazi, aby vas dostal do druhého extrému, abyste jedli nedostatecné. Uchovejte si
¢istou hlavu a rozumné nazory. Proste o moudrost Bozi a jednejte s rozvahou. Zaujmete-li extrémné
radikalni stanovisko, budete muset ustoupit. Potom i pfes upfimnost, kterou mizete mit, ztratite di-
veéru ve vlastni zdravy Gsudek a také nasi bratii 1 nevéfici ztrati diivéru ve vas. Dbejte, abyste ne-
ptedchazeli svétlo od Pana. Nepfijimejte nazory lidi, ale jednejte rozumné v bazni Bozi.

Nesnazte se vzdalit od Boziho lidu v bludu co nejdale, ponévadz tim omezite svlij vliv a nem-
zete jim prospét. Lépe se mylit spolu s lidem nez daleko od ného, ponévadz je nadéje, Ze lid ptijde s
vami. OvSem, neni ani nutno se mylit.

Nesmis$ jit ani do vody ani do ohné, to je extrém. Kracej sttedem cesty. Nevzbuzuj zdani, ze jsi
jednostranny, nestaly vedouci. Nejez chud¢, nedostate¢né. Jez tak vkusné upravenou stravu, aby by-
la vhodnym znazornénim zdravotni reformy.

Zdravotni reforma je proto tak na upadku, Ze nerozumni lidé ji piehnali a tim znechutili.
Presvédcila jsem se o tom. Upravovali zeleninu jen s vodou, podobné¢ si pocinali i u jinych potravin.
To je deformace, ale jsou lidé, ktefi pfijmou i takovou krajné¢ omezenou stravu ¢i reformu.

Bratii a sestry, pieji si, abyste byli stiidmi, ale méjte se na pozoru, abyste v ni¢em nepiehanéli,
anebo abyste neustrnuli jen na jednom bodu. Nesmite propadnout ndzoram. Duvéiujte vSak klidné a
rozvazné Bohu. — Letter 57, 1886

Oba extrémy jsou nevhodné

332. Vim, Ze mnozi ¢lenové se stavi proti zdravotni reform¢. Nehldsam extrémy. Kdyz tak pro-
hlizim své rukopisy, vidim rozhodna svédectvi a vystrahy proti nebezpeti zvykl svéta v
uspokojovani chuté a v pySe odivani. Boli mé pfitom srdce a jsem zarmoucena. Nékdo ik, Ze né-
kteti bratii predkladaji tyto otazky pftili§ piisné. Ale je snad proto tfeba zaostavat v pravdé, Ze nékdo
pti kazdé prilezitosti pfichazi se svymi nazory o zdravotni reforme? Svétsky lid zabiha ¢asto v jidle
a piti do krajnosti a z toho vznikaji nejriznéjsi vasné.

Mnozi jsou ve stinu smrti, ackoli se p¥ipravovali pro praci pro Mistra. Zel, Ze nepochopili, Ze
jsou povinni zachovévat zdravotni zdkony. Fyzikalni zékony jsou zdkony Bozi, ale lidé na to zapo-
minaji. Nékteti jedi nedostatecné a nemohou mit spravnou vyzivu. Neuvazuji, Ze zdrava piiprava
jidla vyZzaduje takt a Sikovnost. Ma-li télo spravné pracovat, musi byt dobfe ziveno. Neni ve shodé
se zdravotnim zdkonem vyfadit nezdravé pokrmy a omezit mnozstvi i jakost jidla na nizkou tGroven.
To je extrém. — 6T 373, 374 (1900)

(Diilezitost instrukci pro pripravu zdravého a chutného jidla — viz Cast II1. ,, Kucharské skoly
v kapitole 25.)

75



12. Strava v téhotenstvi

Prenatalni vlivy (pred narozenim)
333. Mnozi rodice piehlizeji prenatalni vlivy, ale Bith na to hledi jinak. Poselstvi, jeZ pfinesl
Bozi and¢l a jez bylo po dvakrat velmi vazné, dokazuje, Ze se nad tim musime pozorné zamyslit.

Slova, jez Buh tekl hebrejské matce, plati pro matky vSech dob. Andé¢l fekl: ,,Necht zachovava
vSe, co jsem ji pfikdzal.” Zvyky matky maji vliv na blaho ditéte. Matka ma zasadné ovladat své
chuté¢ a zadosti. Mé-li splnit Bozi umysl v tom, Ze ji dal dit¢, musi se ledateho vystiihat a proti
mnohému bojovat. Podléha-li pfed narozenim ditéte svym chutim, je-li sobecka, netrpéliva a ne-
vhodné punti¢karska, projevi se tyto rysy 1 u jejiho ditéte. Tak dostalo mnoho déti do vinku nepte-
konatelné sklony ke zlému.

Je-li vSak matka dusledna, stiizliva a ukaznéna, vlidna, nézna a neziStna, mize svému ditéti
ptedat tyto povahové rysy. Matka nesméla za Zadnou cenu pit vino. Kazda kapka alkoholu ohrozuje
télesné, duSevni a mravni zdravi ditéte a je prestoupenim Stvoftitelova zakona.

Mnozi lidé radi, Ze nastavajici matce se ma splnit kazdé pfani a Ze se ji ma vyhovét, i kdyz ma
chut’ na néco nezdravého. Je to Spatnd rada. T¢lesné potieby matky rozhodné nesmi byt zanedbané.
Vzdyt' jsou na ni zavislé dva Zivoty. Dbejme proto radi na jeji pfani a neSetfeme na ni. OvSem,
praveé v této dob¢ se musi ve stravé 1 v ostatnim vystiihat v§eho, co by zeslabilo jeji télesnou nebo
dusevni silu. Bith sam ji pfikazuje, aby se disledné ovladala. — MH 372, 373 (1905)

334. Kdyz si Hospodin vyvolil Samsona za vysvoboditele svého lidu, svéfil jeho matce uz pred
jeho zrozenim spravnou Zivotospravu. A stejny zakaz platil od prvopocatku i pro chlapce; mél byt
totiz od narozeni posvécen Bohu jako Nazarejsky.

And¢l Hospodintliv se ukazal Zené Manoeho a sdélil ji, Ze bude mit syna. Pfitom ji dal vyznam-
né nauceni: ,, Protoz nyni nepi vina aneb napoje opojného, aniz jez co necisteho* (Sd 13,7)

Bith mél pro Samsona dtlezity ukol a chtél ho vybavit potfebnymi vlastnostmi. Proto musely
byt zvyky matky ditéte tak ptisné¢ usmérnény. ,, Cozkoli jsem ji prikazal, at’ ostriha.” (Sd 13,14)
Matciny zvyky ovlivni dité¢ k dobrému nebo ke zlému. Musi byt sama zésadni, stfidma a ukaznéna,
aby 1 jeji dité bylo zdravé. — CTBH 37, 38 (1890)

,Varuj se”

335. Slova, jez and¢l fekl manzelce Manoeho, obsahuji pravdy, jez by si mély vzit k srdeci i
dnes$ni matky. Blh tim vlastné promlouvé ke vSem ustaranym matkdm tehdejsi i nasledujici doby.
Ano, kazdd matka mlize znat své povinnosti. Ma védét, ze charakter jejich potomkd je do jisté miry
nez vnéjsi vyhody ¢i nevyhody.

»Varyj se,” pravil andél. Méla byt pfipravena na pokuSeni. Jeji chut’ a Zadosti mély byt pod
kontrolou zéasad. Stejné slova ,,Varuj se,” plati pro kazdou matku. Mé-li splnit Bozi umysl, ktery
sleduje narozenim ditéte, musi se mnohého vystiihat a musi proti mnohému bojovat. ...

Matka, ktera je vhodnou ucitelkou svych déti, musi si uz pred jejich narozenim zvyknout na se-
bezapieni a sebeovladani; vzdyt jim piedava své vlastnosti, své silné ¢i slabé povahové rysy. Nepfi-
tel dusi to Casto vi 1épe, nez rodice. Dotira na matku s pokusenimi, nebot’ vi, Ze neodola-li mu ona,
muze jejim prostiednictvim ovlivnit jeji dité. Jedind nadéje matky je v Bohu. On ji miZe dat milost
i silu. Zadna matka nebude prosit marné. Biih ji pomiZe, aby predala svym potomkiaim schopnosti,
jez jim pomohou ziskat tspéch v tomto zZivoté a dopomohou jim k Zivotu véénému. — ST Feb. 26,
1902

Chut nesmi rozhodovat

336. Lidé se obvykle dopoustéji chyby, Ze nedbaji na zivot matky pied narozenim ditéte. V této
vyznamné dob¢ nema mit matka tolik prace. V jejim téle dochézi k velkym zménam. T¢lo potiebuje
vice krve a proto i1 v€t§i mnozstvi potravy a to nejlepsi kvality. Nema-li dostatek vyzivné stravy, ne-
muze si udrzet télesnou silu a jeji potomek je olupovan o vitalitu. Také jeji odév vyzaduje po-
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zornost. Nesmi prochladnout. Neni-li dostatecné chranéna pied zimou, bude mit Spatny krevni ob&h
a tim bude trpét 1 jeji potomek. Dit€¢ nebude spravné vstiebavat potravu, kterd by se proménila v
dobrou krev. Blaho matky i ditéte je zavislé na dobrém, teplém odévu a na vyzivné stravé. Pamatuj-
me na zvySené naroky nastdvajici matky v nejvyssi mife.

OvSem na druhé strané je nespravny nazor, Ze takova Zena muze dostat vSe, na co ma chut.
Chut’ nastavajici matky byva né€kdy proménliva, naladova, nelze proto vyhovét jejim pfanim bez
ohledu na jeji télesny prospéch a na rust ditéte. Pokrm ma byt vyzivny, nikoli drazdivy. Rika se, Ze
ma-li chut’ na maso, kyselé okurky, kofeni a tuéné zdkusky, ma to dostat. Ale to je zdvazny omyl,
jehoZ dosah neoceniujeme. Pravé v tomto dilezitém obdobi je potfebna prosta a kvalitni strava.

Zasadni a poucené zeny se v této dobé neuchyli od jednoduché stravy. Nezapominaji, Ze na
nich je zavisly dalsi zivot, proto dbaji na své zvyky, ptfedevSim ve stravé. Nemaji jist to, co je nevy -
zivné a drazdivé, jen proto, Ze to chutnd. Riizni radci jim radi délat véci, proti nimz se jejich rozum
vZpira.

Casto se rodi nemocné déti, protoze rodiée vyhovi ve viem své chuti. Télo si nezada takové
rozmanitosti, jak si ji clov€k predstavuje. Kiest'anské zeny nesmi snist vSe, co jim pfijde na mysl.
Predstavivost nesmi ovladat potieby téla. Ti, ktefi se fidi chuti, budou trpét nasledky ptestupovani
fyzickych zédkonl. Tim to vSak nekon¢i — trpi 1 nevinné dité.

Krvetvorné organy nemohou proménit ostré kotfeni, tuéné pecivo, kyselé okurky a nemocné
maso v dobrou krev. A dostane-li se do Zaludku tolik potravy, Ze zaZivaci Ustroji se musi piepra-
covat, aby na to stacilo a aby zbavilo organizmus drazdidel, ublizuje matka sobé a klade zaklad
nemoci pro své dité. Umini-li si, Ze bude jist podle své chuté, bez ohledu na nasledky, ponese trest,
ale nikoli sama. Pro jeji nerozum musi trpét 1 jeji nevinné dité. — 2T 381-383 (1870)

Nasledky prepracovani a nedostatecné stravy

337. Matka musi casto dfit od rana do vecera a to i1 tenkrat, kdyz ceka dité. Méjme nézny ohled
na jeji sily. Jeji okoli ji asto neulevi a neubere ji starosti a doba, kterd by pro ni méla byt dobou od-
pocinku, je doba unavy, smutku a tesknoty. Pfepracovavanim olupuje svého potomka o nutnou vy-
zivu a zivi ho 1 Spatnou krevni slozkou. Dit¢ je pfipraveno o vitalitu, o télesnou a dusevni silu. — H.
to L., ch. 2, pp. 33, 34 (1865)

338. Vidéla jsem piipad B v jeho rodin€. Je pfisny a nesnese odmluvu. Piijal zdravotni reformu
bratra C, a je pravé takovy extremista. Jelikoz neumi sdm spravné posuzovat, dopustil se vaznych
chyb, jejichz dosah potrva jesté dlouho. Pomoci podrobnosti vyétenych z knih, zacal provadét teo-
rii, kterou slySel zastavat bratrem C, a dal si zalezet, aby vSe zafidil podle ného. Nekompromisni
pravidla taky pfinesl do své rodiny, ale zapomnél vladnou nad svymi télesnymi sklony. Sam se ne-
snazil tohoto cile dosahnout a podmanit si své télo. Kdyby byl spravné pochopil podstatu zdravotni
reformy, védél by, Ze jeho Zena neni v takovém stavu, aby mohla dat zivot zdravym détem. Jeho
vlastni nezkrocené vasné ziskaly nadvladu, aniz by uvazoval od pficiny k nasledku.

Pfed narozenim svych déti nenakladal se svou manzelkou jako se zenou, ktera nebyla pro t¢ho-
tenstvi dost zpiisobila. ... Nestaral se o jakost a mnoZzstvi potravy, které bylo zapotiebi, aby byla vy-
zivovéana dvé téla misto jednoho. Druhy zivot byl zavisly na ni a jeji organismus nedostaval vy-
zivnou stravu, potiebnou k zachovani jejich sil. Nedostavalo se zde jak jakosti, tak 1 mnozstvi. Jeji
organismus vyzadoval zmény, rozmanitosti a jakosti vyzivnéjsi potravy. Jeji déti se narodili se
slabym zazivacim ustrojim a s chudokrevnosti. Ze stravy, kterou matka byla nucena piijimat
nemohla dat dobrou jakost krve a proto dala zivot détem plnym rozmart. — 2T 378, 379 (1870)

71



13. Strava v deétstvi

Rada, zaloZena na BozZich pokynech

339. Otcové a matky by se méli ptat: ,,JJak si mame pocinat s ditétem, které se ndm narodi?*
Ukazali jsme ¢tenaitim, co o¢ekava Blih od nastavajici matky. Ale to nestaci. Aby rodice pochopili
svoji povinnost, piiSel and¢l Gabriel a dal pfesné pokyny, tykajici se vychovy déti.

Kratce pted prvnim pfichodem Krista zjevil se andél Gabriel ZacharidSovi a predal mu
podobné poselstvi, jez obdrzel Manoe. Rekl starému knézi, Ze jeho Zena bude mit dité&, syna, ktery
se ma jmenovat Jan. A pokraCoval: ,, Z cehoz budes miti radost a veselé, a mnozi se z jeho narozeni
budou radovati. Bude zajisté veliky pred oblicejem Pané, a vina i ndpoje opojného nebude piti, a
Duchem svatym bude naplnén hned od Zivota matky sve. " (L 1,14-15) Toto dité zaslibeni mélo byt
vychovavano v piisné stfidmosti. Cekalo ho velmi velké reformaéni dilo, mé&l pfipravit cestu Panu
Jezisi.

Mezi lidem vladla nestfidmost. Hodovani a piti vina zeslabovalo télesné sily a moralku natolik,
ze 1idé nevidéli v nejhorsSich zloCinech nic Spatného. Janlv hlas mél na pousti ptisné€ kérat hiisSné za-
dosti lidi a jeho vlastni zdrZenlivost, méla byt vy¢itkou tehdejsi vystfednosti.

Zacatek reformace

Nasi pracovnici se nesnazi dostate¢né zarazit spad nestfidmosti v zemi. Zvyk je Zelezna kosile.
Reformace musi nastat u nastavajicich matek. Kdyby se lidé tidili vérn€ Bozimi pokyny, nebylo by
nestiidmosti.

Vsechny matky by se mély snazit ptizplisobit se Bozi vili, aby tak uchovaly své déti pred
nefesti, jez ni¢i zdravi a zivot. Matky, zaujméte hned spravné stanovisko ke Stvofiteli a vytvoite z
Bozi milosti kolem svych déti hraz proti hodovani a nestfidmosti. Kdyby to matky ucinily, vyrts-
taly by jejich déti jako Daniel, doséhly by vysoké mravni a intelektudlni tirovné a staly by se pozeh-
nanim spolec¢nosti a zily by ke cti svého Stvotitele. — Signs, Sept. 13, 1910

Kojenec

340. Pro kojence je nejlepsi ptirodni mléko. Nemél by byt bezdlivodné o tuto prednost pfipra-
ven. Je to kruté, snazi-li se matka z pohodli nebo pro spolecenské pobaveni vyhnout se néznému
ukolu kojeni.

Obstara-li si k tomuto ucelu kojnou, nesmi zapomenout, jaké to ma nasledky. Takova chliva
predava kojenému ditéti vice méné¢ i ¢ast své povahy a temperament. — MH 383 (1905)

341. Matky se nékdy kvtli mode¢ postavi proti fadu pfirody a najmou si kojnou anebo za¢nou
dit¢ krmit z lahve. Pro takovou hiiSnou posetilost se odiiké nejnézné&jsi a nejpiijemnéjsi povinnosti,
pii niz splyne jeji Zivot se Zivotem ditéte a jez v srdci Zeny vzbuzuje nejposvatnéjsi city.

Nékteré matky se zieknou této povinnosti proto, ze jim je zatézko byt stale ptfipoutany k vlast-
nimu ditéti. Spolecenské zdbavy a vzruSeni otupuji jemné city. Takova matka jim dé prednost pred
ptirozenou povinnosti k détem. Svéti-li proto své dité najaté sile, odvykne si a to, co by ji mélo byt
potéSenim, stdva se ji bfemenem, ponévadz péce o dité ji prekdzi v honb¢ za zabavou. Cizi Zena za -
stava povinnost matky a dava ze svych prsou potravu k udrZeni Zivota ditéte.

Ale to jesté neni vie. Ona sdéluje také svoji povahu a temperament kojenci. Zivot ditéte je pfi-
poutan k jejimu Zivotu. Je-1i chitva hrubého typu Zeny, vasniva a nerozumna, neni-li peclivé dbala
své moralky bude kojenec se v§i pravdépodobnosti stejny, nebo podobny. Stejné¢ Spatna jakost krve
proudici v zilach placené kojné, je také krvi ditéte. Matky, které Casto pousti dité¢ ze své ndruce a
odmitaji matefské povinnosti ponévadz jim jsou pfitézi, které se nechtéji podrobit, jelikoz zasvétily
své zivoty mod¢, jsou nehodné jména matky. Snizuji uslechtilé city a svaté vlastnosti Zeny a voli si
byt radéji motylky modnich zédbav, majice méné smysla pro odpovédnost ku svym potomkiim, nez
ta néma tvar. Mnohé matky nahrazuji sviyj prs 1dhvi. Je to nékdy zapotiebi, ponévadz nemaji po-
travu pro své déti. Ale devét pripada z deseti, zptsobil Spatny zptisob odivani se a vyzivy jejich ne-
zpusobilost k vykonavani povinnosti, pro které je pfiroda ur¢ila. ...
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Vzdy se mi zdalo byt chladnym a bez srdce, kdyZz matky, které mohou kojit své déti, odmitaji
jim matefskou hrud’ a nahrazuji ji saci lahvi. V takovém ptipad¢ je zapotiebi té nejveétsi péce, aby
bylo mléko od zdravé kravy a aby byla ldhev pravé tak dokonala jako mléko, Cista a Cerstva. Toto je
velmi Casto zanedbavano a nasledkem toho je, Ze dit¢ zbytecné trpi. Nastavaji zaludecni a stievni
poruchy a politovani hodné dit¢ se stdva nemocné i kdyz se narodilo zdravé. — HR September, 1871

342. Udobi, kdy matka dit& koji, je kritické. Nejedna matka se v dobé kojeni musi piepra-
covavat a to ma Spatny vliv na kojence. Matka je uhonéna a Casto se ani spravné nestravuje a
kojenec je otravovan matcinou nedobrou krvi. Také mat¢ina nalada ma na dité vliv. Je-li neStastna,
snadno rozladéna, podrazdéna a prudka, zpltisobuje to u kojence koliku, kiece a nékdy 1 zachvaty.

Ma to vSak rovnéz vliv na povahu ditéte. Je krajn¢ diilezité, aby kojici matka byla spokojené a
uméla se ovladat. Tak se potrava ditéte ,,nenarusi* a klidné jednani matky ma velky vliv na vytvare-
jici se povahu ditéte. Jeli samo nervozni a snadno vzplane, mize mit matCin klidny a usmérnujici
zpusob jednani vliv i na takové nemocné dité.

Spatné chovani détem &asto ublizuje. Je-li dité¢ mrzuté, dostane obvykle najist, aby bylo ticho.
Ovsem, mnohokrat je neklidné proto, Ze se najedlo pfili§ mnoho a $patné zvyky matky mély na po-
travu vliv ke zlému. Pfetizeny Zaludek nemuze zdolat dalsi jidlo a vSe je jeSté horsi. — H. to L., ch.
2, pp. 39, 40 (1865)

Pravidelnost v jidle

343. Déti maji od matky dostat prvni nauceni, jak maji pe€ovat o své zdravi. Maji dostavat
jednoduchou stravu, aby byly co nejzdravejsi. Maji jist pravidelné, pouze tiikrat denn€. Jsou-li déti
vedeny spravné, rychle poznaji, Ze kiikem a pla€em nic nespravi. Rozumné matka trvéd ve vychové
svych déti na spravnych zdsadach a to nejen v zdjmu vlastniho klidu, nybrz i pro jejich budouci
dobro. Proto je diirazné poucuje o tom, jak je nutno ovladat chut’ a zapirat se a Ze je tfeba zdravé
jist, pit a odivat se. — H. to L., ch. 2, p. 47 (1865)

344. Nedovolte détem, aby jedly sladkosti, ovoce, ofechy a podobné mezi jednotlivymi jidly.
Jidlo dvakrat denné¢ je leps$i nez tiikrat. Rodi¢e musi byt dobrym ptikladem a déti se snadno pfizpti-
sobi. Nepravidelnost v jidle poSkozuje zdravi zazivaciho Ustroji a kdyz déti usedaji ke stolu, zdrava
strava jim nechutnd; touzi po tom, co jim muze uskodit. Vase déti ¢asto trpi horeckou a vodna-
telnosti nasledkem nespravného jidla. To vSe zavinili rodi¢e. Povinnosti rodici je, aby déti ziskaly
zvyky, podporujici zdravi, aby si uSetfily mnoho nesnazi. — 4T 502 (1880)

345. Déti dostavaji jist piilis Casto a to zpUsobuje hore¢naté stavy a jiné t&zkosti. Zaludek ne-
smi ustavi¢n¢ pracovat. Musi mit ¢as na odpocinek. Jinak budou déti mrzuté, podrazdéné a churavé.
— HR September, 1866

(Déti maji byt nauceny kdy a jak jist — 288)
(Rana vychova Danielova — 241)
(Viz kapitola 9. ,, Pravidelnost v jidle )

Chut’ musi byt vychovadvadna od malicka

346. Nechapeme dostatecné dilezitost vychovy déti v otazkach stravy. Uz ty nejmensi déti mu-
si védet, Ze neziji proto, aby jedly, nybrz ji proto, aby Zily. Takova vychova za¢ind v mat€iné naru-
¢i. Dité ma dostavat jidlo v pravidelnych intervalech, které se s vékem ditéte prodluzuji. Nema
dostavat sladkosti anebo pokrm dospé€lych, ponévadz dosud to nemiize stravit. Peclivé a pravidelné
stravovani malych déti je v zajmu zdravi, klidné a milé povahy a tvofi souCasné¢ zéklad Zivotnich
zvykll. Budou mit z toho v budoucnu poZehnéni.

Kdyz dité odriista z plenek, je nutno peélivé vychovavat jeho chut’ a vkus. Casto jim rodice
dovoli jist kdykoli a cokoli. Déti utraceji penize za nezdravé pamlsky a maji dojem, Ze nejvétsi
rozkosi zivota je jist to, co ¢lovéku nejvic chutné a na nic jiného nedbat. Tak se déti uci prejidani,
propadnou nemoci a 1é¢i se pak pojiddnim jedovatych 1éka.

Rodi¢e musi déti v tomto sméru ukaznit a nesmi jim dovolit nic nezdravého. OvSem, chceme-li
déti usmérnit, nesmime je nutit, aby jedly nechutné jidlo, nebo vic nez kolik chtéji. Déti maji prava i
prednosti. Jsou-li tyto pfednosti rozumné, respektujme je. ...
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KdyZ matky uspokojuji pfani déti na tikor zdravi a radostné nalady, zasévaji zIé¢ semeno, které
vzejde a pfinese ovoce. Takové povolovani s détmi roste na ukor duSevni 1 télesné sily. Matky bu-
dou nad tim jednou hofce nafikat. Poznaji, ze je jich déti nebudou moci pro svoji povahu splnit
uslechtily a uzite¢ny kol ve spole¢nosti ani v domov€. Nezdrava strava mad zhoubny vliv na
duchovni, duSevni a télesné sily. Svédomi se otupuje a slabne i vnimani dobra.

Uc¢me d¢ti, aby ovladaly chut’ a aby jedly zdravé. Vysvétleme jim vSak Casné, Ze se odiikaji jen
toho, co by jim Skodilo. Vzdavaji se Skodlivin ve prospéch néfeho lepsiho. Upravme stll co
nejpoutaveji, aby dobré Bozi dary, které mame v hojnosti, lakaly. Doba jidla ma byt radostna a
Stastnd. DEkujme Bohu z celého srdce za Jeho dary a pochutnejme si na nich. — MH 383-385
(1905)

347. Nekteti rodic¢e nechtéji ucit déti odiikani, aby uzivaly spravné BozZiho dobrodini, a dovoli
jim jist a pit dle chuti. Neni-li chut’ a sobecka Z4dost vhodné krocena, roste a sili s vyvojem mla-
dého c¢loveéka. Jakmile se tyto déti postavi na vlastni nohy, nedokdZou odolat pokuSeni. VSude ko-
lem sebe vidime mravni necistotu a hiich. PokusSeni chuti a Zadosti béhem casu nezeslablo a mladez
se vétSinou fidi svymi ndpady a je zotroCena chuti. Zhoubné vysledky Spatné vychovy vidime v ob-
zerstvi, koufeni, piti lihovin a opilstvi. — 3T 564 (1875)

Neukaznénost chuti a zkazenost

348. D¢éti, které nespravné jedi, byvaji slabé, bledé¢, zakrnéné, nervozni, podrazdéné a mrzuté.
Obétuji vSe pro chut’ a podléhaji té€lesnostem. Uz déti do patnacti let jevi znamky zkaZzenosti a védi
kdejaké netesti. Do jisté miry jsou vinni rodi¢e a hfichy jejich déti se pfipocitavaji na vrub jim, po-
névadz je nepiimo dovedli do hfichu. Predkladaji svym détem masité pokrmy a jina kotenéna jidla,
které probouzi télesné zadosti. Tak uci déti vlastnim prikladem nestfidmosti. Dovolovali, aby po ce-
1y den jedly a zazivaci organy déti jsou neustéle v ¢innosti. Rodi¢e vénovali drahocenny Cas na vy -
vareni nezdravych pokrmd.

Mnozi rodice ptizptusobuji zivot svych déti modé a tim je vedou do zahuby. Kdyz ptijdou
hosté, chtéji, aby déti usedly k tak bohaté prostfenému stolu, jak to vidi u znamych. Vénuji tomu
mnoho Casu a penéz. Piipravuji bohaté pokrmy z okézalosti a pro ukojeni chuté. Dokonce 1 vy-
znavaci kiestanstvi potadaji takové schiizky, kde se sejdou lidé, ktefi jdou na navstévu hlavné pro
dobroty, jez dostanou k jidlu. Kfestané by se m¢li v tomto sméru zménit. Maji byt sice k hostiim
zdvotili, ale nemaji byt takovymi otroky zvyklosti a chuté. —4SG 132, 133 (1864)

UvazZujme o skromnosti

349. Pokrm ma byt tak jednoduchy, aby jeho ptiprava nezabrala mnoho matcina vzacného ca-
su. OvSem, jidlo ma byt upraveno zdravé a vkusné, aby pusobilo na stole dobfe. Nemyslete, ze mii-
zete détem predlozit cokoli bez ladu a skladu. Je vSak dileZité vénovat méné Casu piipravé ne-
zdravych, pouze chuti vyhovujicich pokrmi a vice ¢asu vychové déti. Nevénujte zbyte¢né Cas uva-
zovani o jidle, piti a odivani, ale radgji ucte ¢leny své rodiny, aby byli ¢istotni a vkusni. — CTBH
141 (1890)

350. Silné kotenéné maso, jez vysttida maslovy krém (tu¢né zakusky), opotiebovava vitalitu
détského zazivani. Kdyby byly zvyklé na prostou, zdravou stravu, netouzily by po neptirozenych
lahtidkach a masu. ... Maso neni v zajmu rozvoje déti nejlepsi. ... Zvyknete-li déti na maso, ublizite
jim. Snadno si na néco zvyknou, ale horsi je chut’ opravovat. — Letter 72, 1896

Podrobovani nestridmost

351. Nejedna matka si stézuje na nestfidmost ve svété, ale nehleda pri¢inu tam, kde ma. Sama
denné chysta nejriiznéjsi, siln€ kotenéna jidla, kterd jsou pokusenim pro chut’ a vedou k piejidani.
Sttl nekterych lidi doslova vede k piti. Vétsina se fidi chuti. Kdo podléha chuti a ji pfili§ Casto a
jesté nezdravé, zeslabuje odolnost proti chuti a jinym zddostem umérné svym zlozvykiim. Matky
maji citit svou povinnost pfed Bohem i pfed svétem, Ze maji pro spole¢nost vychovat ukdznéné déti.
Zasadni lidé zistanou 1 v mravni zkaze dneSniho vek Cisti. ...

Na sttil mnohych zdanlivych kiest’anti ptichazi takovy vybér jidel, Ze to drazdi zaludek a celé
télo. Nektefi jedi pfevazné maso a jejich organizmus je plny rakoviny a skrofuldzy. Jejich télo se
sklada z toho, co jedi. Jakmile vSak na n¢ ptijde nemoc, povazuji to za souzeni od Boha.
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Opakujeme, nestfidmost za¢ina u stolu. Holdujeme chuti, az se zvyk stane druhou pfirozenosti.
Piti ¢aje a kdvy vede snadno ke koufeni a to zase podnécuje k piti lihovin. — 3T 563 (1875)

352. Rodice, pust'te se do boje proti nestiidmosti u vlastniho stolu. Pfekonejte zlozvyky, které
déti od malicka nésleduji a zvitézite. — MH 334 (1905)

353. Rodi¢e maji v prvé fad¢ usilovat o to, aby se naucili jednat se svymi détmi, aby tyto méli
ve zdravém téle zdravého ducha. Zasady stfidmosti se musi peclivé uplatnit v kazdodennim Zivoté.
Déti se maji ucit sebezapieni co nejdiive. — CTBH 46 (1890); CH 113

(Drazdive pokrmy, které zpiisobuji Zizen, jez neuhasi voda — 558)

354. Rodice ¢asto vychovavaji chut’ svych déti a vlastné ji formuji. Dovoluji jim nebo je uci
jist masité pokrmy, pit ¢aj a kavu. Tak pfipravuji své déti na dalsi drazdidla, jako je koufeni a poz-
déji 1 piti, které zeslabuje silu nervii.

Kdyby mravni citéni kiest'anti pochopilo otdzku stfidmosti ve v§em, mohli by svym piikladem,
hned u stolu, pomahat lidem slabé viile. Jakmile pochopime, Ze nase Zivotni zvyky maji vliv na za-
jmy vécnosti a nd$ véény osud je zavisly na piisné stiidmosti, budeme se snazit docilit zdsadni stiid-
most v jidle a piti.

Svym piikladem i snazenim miZeme zachranit nejednu dusi pred zahubou, nestfidmosti, pred
zlo¢inem a smrti. Nase sestry mohou v dile zachranovani dusi pomahat tim, ze budou na stl po-
davat jen zdravé a vyzivné jidlo. Mohou vychovavat své déti, aby jejich chut’ byla stfidma a aby se
cviCily v sebezapieni a dobro¢innosti.

Ptesto, ze nam Kristus dal na pousti ptiklad zapteni chuté, kterou doslova pfemohl, mnoho
ktest’anskych matek vede svym piikladem a vychovou déti k obzerstvi a opilstvi. Dovoli jim jist dle
libosti a tato nestfidmost s nimi roste. Rodi¢e maji vinu na zeslabeni jejich dusevni a télesné sily.
Déti touzi po pokrmech, které jim neprospivaji, nybrz skodi. — 3T 488, 489 (1875)

(Zaklad nestridmosti — 203)

Vyucujte odpor k drazdidlum

355. Ucte déti, aby mély odpor k drazdidlim. Mnozi v nich nevédomky tuto touhu péstuji! Vi-
déla jsem v Evropé, jak malé déti dostaly pit vino nebo pivo, &imz si nato zvykaji. Cim jsou déti
star$i, tim vice po téchto napojich touzi a nedovedou si je odepfit, az se z nich Casto stavaji opilci.

Ale nejen to. Casto je strava takova, Ze si doslova zada takové napoje. Déti dostavaji lahidky,
kotfenéna jidla, tu¢né krémy, zakusky atd. Takova siln¢ kotfenéna strava drazdi zaludek a vyvolava
touhu po jesteé silngjSich drazdidlech. Nejenom, Ze jsou choutky vydrazdovany nevhodnou stravou,
kterou je détem dovoleno dle libosti pfi spolecném stravovani pojidat, ale je jim téz dovoleno, aby
jedly mezi jidly a tak, kdyz jim je néjakych dvanact nebo Ctrnéct let, maji Casto jiz poruSené zazi-
vani.

Mozna jste jiz vidéli zaludek pijdka. Podobny stav vznikéd vlivem drézdivého ostrého koteni.
Zaludek chce v tomto stavu je§té nééeho ostiejiiho a ostiejiiho. A nedivte se, Ze zastihnete své déti,
jak se uci v zdkouti koutit. — CTBH 17 (1890)

Obzvlast sSkodlivé jidlo pro déti

356. Ten, kdo povoluje své chuti, nemiize ziskat kiestanskou dokonalost. Nebudete-1i opatrni
ve vybéru stravy, nemiZzete ovlivnit mravni citéni svych déti. Mnoha matka pfipravuje na stll ho-
tové osidlo. Mladi i stafi si pochutnavaji na mase, masle, proleZelych syrech, tu¢nych krémech, ko-
fenénych pokrmech a cukratskych vyrobcich. To samoziejmé Zaludku neprospiva, navic to vzruSuje
nervy a zeslabuje intelekt. Krvetvorné organy nemohou vytvofit dobrou krev. Pachnouci syr je ne-
zdravy. Bilé peCivo a jemny chléb neposkytuje télu vyzivu tak jako celozrnnd mouka. Jejich stalé
pouzivani neslouZi ke zdravi. Kofeni nejdiiv podrazdi jemnou Zaludec¢ni sliznici, pozdé&ji vSak poru-
§i jeji citlivost. Kazi to krev, podnécuje télesné sklony a zeslabuje mravni a rozumové sily. Lidé se
snadno stavaji otroky nizkych pudii. Matka mé uvaZovat o tom, jak by pfipravila prosty, ale vyZivny
pokrm své rodin€. — CTBH 46,47 (1890); CH 114
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Boj proti zlym sklonim

357. Pochopi dnesni matky posvatnost svého posldni? Nebudou se ptfizplisobovat vzhledem
svym sousediim, ale budou se vérné snazit vést své ditky k lepSimu zivotu? Bylo by méné ne-
spokojenosti a mravni zkazenosti, kdyby déti a mladez byly vedeny k sebezapieni a ovladani se.
Kdyby byla mladdez vedena k stfidmosti od mala, nemuselo by se tolik mluvit o stfidmosti
spolecnosti. M¢la by totiz mravni silu i odvahu odolat v Kristove sile zkazenosti poslednich dnt. ...
Jestli predali rodice détem sklony v otazce chuté a vasni, bude vychova téchto déti k Cistoté a stiid-
mosti nesnadna. Pievzaly-li vase déti nezdravou chut’ a touhu po narkotikach, jste zodpovédni
bojovat proti témto odkazim! Musite se vroucné a piln€ snazit konat svoji povinnost ke svym ne-
Stastnym potomkim! Véite a doufejte!

Rodice maji v prvé fad¢ poznat dobie zdkony zivota a zdravi, aby v tprave jidla a viibec v ni-
¢em nevypestovali v détech zIé sklony. Matky musi peclivé chystat nejprostsi, zdravy, chutny
pokrm, aby zaZivaci ustroji nesladblo, nervova soustava neztratila rovnovahu a aby jejich vychova
déti méla ucinek. Déti jsou Bozim vlastnictvim, vykoupenym Jeho krvi a pokrm bud’ Zzaludek a
zdravi téla a ducha posiluje anebo zeslabuje. Rodice maji stezit télesnou a mravni konstituci svych
déti, aby jejich duse a nervovy systém nebyly ohrozeny! Ti, ktefi vyhovuji chuti svych déti a nekroti
jejich vasné, poznaji, jaké chyby se dopustili. Jejich potomci se stanou otroky koufeni a piti, jejichz
smysly se otupi a rty budou mluvit fales§ a necistotu. — 3T 567, 568 (1875)

Vyhovéni — kruta laskavost

358. Vidéla jsem, Ze situace je proto takova, ze rodice nechapou, Ze maji své déti vést k tomu,
aby se pfizplsobily fyzickym zdkoniim. Matky miluji své déti opici laskou a vyhovi jim v otdzce
chuti, ackoli védi, Ze jim to ublizi a pfinese jen nemoc a nestésti. Tato kruta vlidnost je dnes Casta.
Rodi¢e splni choutky svych déti na ukor zdravi a vyrovnanosti, ponévadz to je momentalné
snadnéjsi neZ odfici jim jejich prani.

Matky zasévaji simé, které urCit¢ vzejde. Déti se neuci odiikat si, stavaji se sobecké,
panovacné€, neposlusné, nevdécné a nesvaté. Matky pak s hotkosti sklizeji ovoce svého jednani.
Hiesily proti nebi a proti détem, a Biih je bude volat k odpovédnosti. — 3T 141 (1873)

359. O, jaké to bude setkani rodi¢a s détmi v den kone¢ného vyGétovani! Tisice déti, otroki
chuté a necistych vasni, mravni trosky, postavi se tvaii v tvar rodi¢im, ktefi je vlastné k tomu
dovedli. Kdo jiny nez rodice je odpovédny? Zkazil snad Pan tuto mladez? Nikoli. Kdo vykonal toto
straSné dilo? Neptedali rodi¢e svym détem své zvracené chuté a vasné€? A nedokondili tuto praci
tim, Ze je zanedbali vychovat podle Boziho vzoru? VSichni tito rodice zarucené piijdou pied Bozi
soud. — CTBH 76, 77 (1890)

Pozorovani na cestach

360. Na cestach Casto slySim, ze déti maji velmi jemnou chut’ a nedostanou-li maso a kolace,
nejedi. V poledne jsem se divala, co déti jedi. Jemny bily chléb, Sunka, kyselé okurky a zavateninu.
Nemocny vzhled déti potvrzoval, co jejich zaludek zkusi. Dvé déti poznaly, Ze jind rodina ma k
chlebu syr, tak hned ptestaly jist, dokud matka nevyprosila pro né kousek syra. M¢la strach ze déti
se nenajedi. Poznamenala: M¢é déti maji to a ono tak rady, Ze jim to dopfteji; vite, chut’ si zada to, co
télo potiebuje.

To by platilo o nezkazené chuti. Je chut’ pfirozena a chut’ porusend. Rodice, kteti své déti nau-
¢ili jist nezdraveé, az se jejich chut’ narusSila, a ony ted touzi po zrnkové kave, caji, skofici, ori-
entalnim koteni a podobné, nemohou tvrdit, Ze chut’ si zada to, co télo potifebuje. Chut byla Spatné
vychovavana, az je zkazena. Jemné organy zaludku byly drazdény a spalovany tak dlouho, az ztrati-
ly svou citlivost. Prosta strava jim pfipada nechutna. Ubohy zaludek nestravi svou porci, dokud ne-
dostane bézné drazdidlo. Kdyby déti cely zivot jedly dle moznosti pfirodné a zdravé, bez masitych
pokrm, bez sadla a koteni, byla by jejich chut’ zdrava a do jisté miry by mohla rozhodovat o potte-
bach téla.

Rodic¢e a déti hodovali, manzel a ja jsme zasedli k prostému pokrmu v hodinu jako obvykle.
Suchy celozrnny chléb a hodn¢ ovoce. Chutnalo ndm a byli jsme radi, ze nemusime sebou vozit ce-
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ly kram, abychom vyhovéli své chuti. Najedli jsme se dosyta a neméli jsme aZz do rana hlad. Hoch,
ktery mél pomerance, ofechy, kukufici a sladkosti nas asi litoval.

Jidlo téchto cestujicich se nemohlo proménit v dobrou krev. Déti byly bledé a mély plno vyra-
zek. Nékteré mély silné zarudlé oci. Ostatni méli sice Cistou pokozku, ale trapil je kaSel, katar €1 ji-
né dechové a plicni potize. Vidéla jsem tiiletého nemocného hosika. M¢l horecku, ale vSichni do n¢j
cpali jidlo. Kazdou chvili zadal zakusky, kousek kufete, okurky. Matka poslouchala jako otrok. Ne-
pfislo-1i jidlo okamzité¢ a chlapec zlostné¢ viiskal, matka ho rychle chlacholila a jidlo mu dala.
Jakmile dostal, co chtél, mrstil to o zem, ponévadz to nebylo tak rychle, jak chtél. Jedno dévcatko
jedlo Sunku a kyselé okurky (octové) a chléb s maslem. V tom vidélo mij chléb. To bylo néco, co
nemélo. Odmitla proto jist. Sestileté dévéatko feklo, ze by chtélo také kousek. Oviem, to jsem uz
jedla pekné jablicko a myslela jsem, Ze méa na né chut’. Pfestoze jsme jich uz moc neméli, bylo mi
rodicu lito a dala jsem ji krasné jablko. Popadla je a znechucen¢ hodila na podlahu vlaku. Pomyslila
jsem si: Bude-li toto dit¢ vzdy prosazovat svoji vili, natropi matce jen hanbu.

Tento vybuch byl zavinén matcinou povolnosti. Stalé ptekrmovani zatézovalo travici stroji di-
téte. Krev byla necista a dit¢ nemocné a podrazdéné. Takova strava podnécuje nizké pudy a potla-
¢uje moralku i1 rozum. Rodi¢e ovlivituji vyvoj charakteru déti. Vytvoftili z divenky sobce a nelas-
kavého tvora. Neovladali jeji chuté. Co mohou od takového ditéte v dospélosti ocekéavat? Mnozi ja-
ko by nechépali souvislost mysli s télem. Dostava-li se t€lu nevhodné potravy, je tim postizen mo-
zek 1 nervy a snadno se probouzeji vasne.

Desetileté dité se necitilo dobie a nechtélo jist. Matka nalé€hala: ,,Jez kousek dortu. Nebo chces
kousek kufete? Ci ma§ snad chut na marmeladu?* Dité se posléze sluiné najedlo, jako by bylo
zdravé. Vnucené jidlo nebylo pro zdravy zZaludek, natoz pro nemocny. Matka pozdéji davala ditéti
na Celo studené obklady a divila se, z c¢eho ma takovou teplotu. Ptilévala olej do ohné a divila se, ze
hoti. Kdyby nechala ptirodé prichod a Zaludku chvili oddechu, nebylo by dité tolik zkusilo. Takové
matky nejsou pfipraveny pro matefstvi. Nejvétsi pfi¢inou utrpeni lidstva je nevédomost v otdzce za-
chéazeni s vlastnim télem.

Mnozi se ptaji: Co budeme jist a co uzijeme v zivote? Nedbaji na povinnost a zdsady. Prvofada
je zabava. Chceme-li byt zdravi, musime podle toho zit. Rodi¢e jsou do zna¢né miry zodpovédni za
télesné zdravi a mravy svych déti. Méli by déti poucovat a naléhat na né&, aby se ve vlastnim zajmu
prizpusobily zdravotnim zakoniim. USetfily by si tim neStésti a utrpeni. Zvlastni jak matky vyhovi
svym détem k jejich télesné, dusevni a mravni zdhubé¢! Jakou mohou mit tyto déti povahu? Tyto
matky nechystaji svym détem Stastnou budoucnost a vyhlidka na Zivot vécny je teprve nejista. —
HR December, 1870

wrwvae

Pri¢ina podrazdénosti a nervozity

361. Déti se musi ucit pravidelnosti ve vSem. Matky se dopoustéji velké chyby, ze jim dovoli
jist mezi jidlem. Je to zaklad budouciho utrpeni. Snad jsou mrzuté, Ze jejich nezdravy pokrm neni
dosud straven. Matka si vSak mysli, ze nema ¢as o tom pfemyslet a napravit své poc¢inani. Nema ani
Cas utisit nafikani netrpélivého ditéte. D4 mu radéji kousek dortu nebo néjaky pamlsek, a tim to
jeste zhorsi. Nékteré matky chtéji ud€lat tolik prace, az jsou uspéchané a podrazdéné€jsi nez jejich
déti a snazi se hubovanim i policky déti zastrasit, aby mlcely.

Matky si Casto st€zuji na chabé zdravi svych déti a radi se s Iékafem. Kdyby vsak chvili ro-
zumng uvazovaly, poznaly by, Ze je to zavinéno nevhodnou stravou.

Zijeme v dobé& pozivacnosti a zvyky, k nimZ jsou mladi lidé — i adventisté sedmého dne —
nékdy vedeni, jsou v pfimém protikladu se zédkony ptirody. Sedéla jsem jednou u stolu, kde bylo
nekolik déti do dvanécti let. Dostaly dost masa. Jedna jemna, nervézni divenka dostala chut’ na ky-
selé okurky. Matka ji podala lahvi¢ku s nalozenymi okurkami, v niz byla spousta hoi¢ice a jiného
kofeni, vSe v octovém nalevu, a divka si nabrala dle chuti. Byla ptislove¢na nervozitou a podrazdé-
nosti, a tyto druhy ,,pochutin® tento stav zrovna vyvolavaly. Nejstarsi dit¢ se rozc¢ilovalo, ze nebude
jist nic bez masa a jakmile hned maso nedostalo, vyjadfilo nelibost a odmlouvalo. Matka mu vy-
hovovala v jeho naladovych ptéanich, az byla otrokem jeho panovacnosti. Chlapec nemél dost prace
a vétsinou Cetl néco neuziteCného. Stézoval se stale na bolesti hlavy a prosta strava mu nechutnala.
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Rodi¢e maji dat svym détem zaméstnani. Nejvétsim zdrojem zla je necinnost. Télesna prace,
unavujici svaly, piisobi chut’ na prosty pokrm. Mladik, ktery je vhodné ¢inny, nevstane od stolu s
reptanim, Ze nedostal plny talif masa a rizné lahtidky, drazdici chut’.

Jezi§, Syn Bozi, pracoval manudlné v tesafské diln¢ a dal mladezi ptiklad. Ti, kteti pohrdaji
vSedni praci, si maji vzpomenout, jak byl JezZi§ poddan rodicim a pfispival na udrzovani zivobyti
rodiny. Na stole Josefa a Marie nebylo mnoho vybranych jidel, ponévadz to byla rodina chuda a
prostd. — CTBH 61, 62 (1890); FE 150, 151

Strava a mravni vyvoj

362. Satan hrozné ovlada dnesni mladez. Nebude-li mysl naSich déti ukaznéna nabozenskou
zasadou, jejich mravy utrpi okolnimi vlivy. Mladezi hrozi proto velké nebezpeci, Zze se nedovede
ovladat. Shovivavi rodice neuci déti sebezapteni. Uz i ten jejich pokrm drazdi. Vzruseni se dostava
ze 7Zaludku do mozku a probouzeji se vasne. Nestacime zdlraznovat, ze to, co piijde do zaludku,
ovliviiuje nejen télo, nybrz i mysl. Ten, kdo je nestiidmy v jidle, nemtze byt trpelivy a ukdznény.
Proto je dulezité¢ davat détem pouze jidlo zdravé, nedrazdivé, ponévadz jejich charakter dosud neni
zformovan. Nebesky Otec nam poslal z lasky zdravotni reformu, aby nas uchranil od zla, které pra-
meni z neukdznéného holdovani chuti.

., Protoz bud Ze jite, neb pijete, aneb cozkoli cinite, viecko ke slavé Bozi cinte.“ (1 K 10,31) Ci-
ni to rodi¢e, kdyZ chystaji pokrm pro rodinu? Piedkladaji svym détem jen to, co v nich vytvoii
zdravou krev, co nebude vzbuzovat horecnaté stavy a co nejlépe odpovida zivotu a zdravi? Anebo
svym détem daji bez ohledu na jejich budouci blaho nezdravy a drazdivy pokrm? — CTBH 134
(1890)

363. I zdravotni reformatofi se mohou mylit v otdzce mnozstvi stravy, byt byla zdrava. Skodi
si nepravidelnosti. Piedkladaji nékdy détem pokrm, ktery drazdi, vzbuzuje télesné sklony a nevede
k nebeskym vécem. D¢ti tak ziskaji vlivem rodi¢i vice télesnosti nez duchovnosti. Jak nesmirny
trest v budoucnu rodice ponesou! A pak se divi, Ze déti jsou moralné slabé! — 2T 365 (1870)

ZkaZenost mezi détmi

364. Zijeme ve zkazeném véku. Satan dnes takika plné ovlada mysl lidi, kteii se neodevzdali
Bohu. Proto maji rodice a vychovatelé velkou odpoveédnost za déti. Rodice nesou odpoveédnost za
to, ze privedli déti na svét. A jaka je nyni jejich povinnost? Maji je snad nechat vyrtstat jak praveé
mohou a jak chtéji? Dejte si fict, t€Zkd odpoveédnost spoc¢iva na rodicich. ...

Pravila jsem, Ze n€kteii z vas jsou sobecti. Nerozuméli jste mne, co jsem s tim minila. Pfemys-
leli jste jaka strava je nejchutnéjsi. Choutky a zdbavy misto slavy Bozi, misto prani pfibliZit se boz-
skému zivotu a dokonalé svatosti v bazni Bozi, toto vSe vladne. Uvazovali jste o svych zébavach, o
své chuti, a zatim co jste méli bdit, satan véas pfedesel a jak tomu obycejné byva, zmatil vzdy vase
usili.

Nékteti otcové berou své déti k 1¢ékari, aby se podival co jim schézi. Mohla bych vam ve dvou
minutach Fict, jaka je to potiz. Vase déti jsou zkaZené. Satan ziskal nad nimi nadvladu. Sel piimo
kolem vas, zatim co vy, ktefi jste u nich na misté¢ Bozim, abyste je ochranovali, vy jste si hovéli, ob-
luzeni a ospali. Bih vam ptikazal, abyste je vychovali v bazni Pané. Ale satan vSe predesel a upletl
kolem nich silnd pouta. A ptece spite dale. K&z se nad vami milujici nebesa smiluji i nad vasimi
détmi, nebo kazdy z vas ma zapotiebi Jeho milosrdenstvi.

Nemuselo to tak byt

Kdybyste pfijali zdravotni reformu, kdybyste pfi€inili k vife ctnost, k ctnosti zndmost a k zna-
mosti zdrZenlivost, mohlo to vypadat Upln¢ jinak. Ale nepravost a zkazenost ve vaSich domovech
vas vyburcovala jen ¢aste¢né. ...

Mate poucovat své déti. Mate je pouCovat jak se maji vyhybat nefestem a zkazenostem tohoto
veéku. Misto toho vSak, premysleji mnozi, jak by sehnali néco dobrého k snédku. Kladete na sttl
maslo, vejce a maso a vaSe déti to jedi. Jsou krmeny pravé t€émi potravinami, které burcuji jejich
nizké vasné a pak ptichazite do shromazdéni a prosite Boha, aby pozehnal vasim détem a zachranil
je. Jak vysoko vystoupi asi vase modlitby? Nejprve musite vykonat svoji praci. KdyZ by jste vyko-
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nali pro své déti vSe, co vam Buih prenechal, abyste vykonali, pak teprve miizete s divérou poza-
dovat zvlastni pomoc, kterou vam Bih zaslibil.

Mate zachovavat stiidmost ve vSem. Ale fikate: ,,Co je komu do toho, co jim, piju a co predkla-
dam na stl.“ Ale lidem je moc do toho, pokud své déti snad neuzaviete doma nebo se neodstéhuje-
te na poust’, kde nebudete nikomu pfitézi. Tam také vase neklidné, naruzivé déti nebudou kazit
zadnou spolecnost. — 2T 359-362 (1870)

Ucte déti v boji s pokusenim

365. Stiezte svou chut’. Ucte své déti pikladem i slovy jist skromné. Naucte je hospodarnosti,
nejen jakékoli ¢innosti; musi to byt prace uziteCna. Snazte se probudit jejich mravni schopnosti.
Reknéte jim, Ze Biih ma na né od détstvi naroky. Upozornéte je na mravni nakazu a povézte jim, e
se musi cele odevzdat Jezisi — své t€lo i ducha — a ze v Ném naleznou silu proti vSem pokuSenim.
Poukazte jim, Ze nebyly stvofeny jen k tomu, aby se libily samy sobé¢, ale Ze maji byt Bozimi ¢inite -
li k dobrému. Naucte je, aby se ve chvilich, kdy je pokuSeni strhava z cesty, ctnosti a kazné a kdy
jim satan zastira Jezise, hledély k Jezisi a prosily: ,,Pane, pomoz, abych nepodlehl.“ Po takové mod-
litb€ je obklopi andé¢le, kteii je bezpecné povedou.

Kristus se modlival za své ucedniky, ne aby byly vzati ze svéta, ale aby byli zachovani od
zlého, aby byli uchranéni od pokuSeni, které je budou na kazdém kroku potkavat. To je modlitba,
kterd by méla byt obétovana kazdym otcem a kazdou matkou. Ale maji takto u Boha o své déti zeb-
ronit a pak jim nechat na vili, at’ si délaji co chtéji? Maji tak dlouho hovét svym choutkam, az se
stanou jejich Pany a oCekavaji pak, Ze se daji déti omezovat? Nikoliv, sttidmost a sebeovladani se
musi ucit jiz od kolébky. Tuto odpovédnost ma predné matka. Pouto mezi matkou a ditétem je vel-
mi nézné a také matcin ptiklad ptisobi proto na dité vic nez ptiklad otcliv. OvSem, matka ma velkou
odpovédnost a otec ji musi soustavné pomahat. — CTBH 63, 64 (1890); FE 152, 153

366. Vyplati se vam, matky, vyuzit drahocennych chvil, kterych se vdm dostalo od Boha k to-
mu, abyste utvaiely povahu svych déti a abyste je naucily pfisné dbat zasad stiidmosti v jidle a piti.

Satan vi, Zze nema takovou moc nad ¢lovékem, ktery ovlada svou chut’. Snazi se lidi neustale
svadét k podlehnuti. Nezdravy pokrm otupuje i mysl a naruSuje vnimani. OvSem, vina takového
Cloveéka, ktery kiivdi svému svédomi, az je mrtvé, neni mensi. — CTBH 79, 80 (1890); FE 143

367. Otcové a matky, bdéte a modlete se. Chrante se jakékoli nestfidmosti. Predkladejte détem
zasady pravé zdravotni reformy. Poucujte je, ceho se maji v zajmu zdravi vystiihat. Hnév Bozi za-
¢al stihat neposlusnost déti. Kolik zloc¢int, hiicht a nepravosti vSude vidime! Jako lid chranme nase
déti pred zkazenymi spoleéniky. — 9T 160, 161 (1909)

(Venkovsky domov; jeho vztah k Zivotosprave a mordlce — 711)
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14. Zdrava kuchyné

Nedostatecné vareni hfichem

368. Predkladat lidem bidné uvaiené jidlo je htich, protoze pokrm mé vliv na prospéch celé by-
tosti. Pan si pieje, aby Jeho lid pochopil, Ze musi vafit tak, aby v Zaludku nedochézelo ke kvaseni a
tim ke Spatné ndladé. Nezapomeiime, Ze kazdy bochnik chleba je ukazkou praktického naboZenstvi.

Znalost vareni ma velkou cenu

Nepiehlizejme kol kuchatky. Co by se na svété stalo, kdyby se vSichni lidé zaméstnani v ku-
chyni, vzdali prace s omluvou, Ze neni dostate¢né ocenénd? Vareni neni snad tak lakavé, ale ve sku-
tecnosti je to nejvetsi véda. Tak hledi Buh na ptipravu zdravého jidla. Vazi si téch, ktefi vérné chys-
taji chutné a zdravé pokrmy. Ti, ktefi se v tomto uméni vyznaji a také je provozuji, zaslouZzi si vetsi
pochvaly, nez kterykoli jini pracovnici. Kuchatské uméni je drahocenné, protoze ovliviiuje zdravi
Clovéka. Je nerozlu¢né spjato s Zivotem a zdravim, proto je to dar nejcennéj$i ze vSech. —

Manuscript 95, 1901

Vaznost kucharky
ktera umi dobie vafit a tim vyzivovat mozek, kosti a svaly a udrzovat zivot. — 2T 370 (1870)

370. Mladez, ktera se uci §it, nebo jde do uceni do tiskarny a nakladatelstvi ¢i studuje, se nékdy
vznesen¢ oddé€luje od kuchatt.

Zaméstnanci kuchaftstvi pak maji dojem, Ze jejich postaveni neni pro spolecnost tak dilezité.
Divite se pak, ze divky touzi po jiném zaméstnani? A ze je tak malo opravdu dobie Skolenych ku-
chatek? Divime se vSak, ze tak mnozi snesou tolik piehlizeni.

Kucharka zastava diilezité postaveni v domécnosti. Zdravi vSech ¢lenil rodiny je zavislé na jeji
zru¢nosti a inteligenci. Vazme si téch, ktefi se staraji o domécnost, aby tato prace nebyla podce-
novana. — CTBH 74 (1890)

371. Je velmi mnoho dévcat, které se vdaly a maji rodiny, schazi jim vSak praktické védomosti
o povinnostech pfipadajicich na zenu a matku. Ony umi Cist, hrat na hudebni nastroje a neumi vafit.
Nedokazou upéct dobry chleba, ktery je velice podstatny pro zdravi rodiny. ... Dobfe vafit a
predkladat dobr¢ jidlo na stlil v lakavé upravé, vyzaduje inteligenci a zkusSenost. Ta, ktera ptipravu-
je potravu, kterd ma byt umisténa v nasich zaludcich a kterd musi byt proménéna v krev vyzivujici
télesné organy, zaujima nejvyssi a nejvzneSenéjsi postaveni. Postaveni pisafek na stroji, Svadlen,
nebo ucitelek hudby se nemiize srovnavat s diilezitosti a postavenim kuchaiek. — 3T 156-158 (1873)

Kazda Zzena se ma vyznat v kucharském uméni

372. Sestram, jez neumi vafit, doporucuji: Zajdéte si za nejlepsi kuchatkou a naucte se od ni
vytecné vatit. Kdybych méla i1 40 let, udélala bych to. Vasi povinnosti je naucit se vafit a naucit to-
mu 1 své deerky. Tim je obklopite hrazi, kterd je uchrani mnohé posetilosti a pokuSeni. — 2T 370
(1870)

373. Zeny se musi nauéit vafit a uplatnit to v praxi. Lidé trpi, protoZe se v tomto sméru ne-
zdokonaluji. Probud’te své diimajici sily a informujte se. Nemyslete si, Ze uvazujete-li o zptisobech
zdravého vareni, je to ztrata Casu. Zena, kterd ma na starosti rodinu, musi se bez ohledu na vék nau -
¢it o ni vhodné pecovat. — CTBH 49 (1890); CH 117

Muzi i Zeny se maji uéit varit

374. Mnozi ptfijmou zdravotni reformu a sté€zuji si, Ze jim nevyhovuje. Jakmile s nimi za-
sednu ke stolu, vidim, ze pfic¢inou je Spatné upravené jidlo. Vyzyvam rozumné muze a zeny: Ucte
se varfit. Neni to omyl, ze pravim ,,muzi,* ponévadz i oni maji umét ptipravit prosty, zdravy pokrm.
Casto jsou v takovém zaméstnani, kde nedostanou zdravy pokrm. Snad jsou celé tydny v prostiedi,
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kde to ani neni mozné. Vyznaji-li se ve vafeni, mohou své znalosti dobie uplatnit. — CTBH 56, 57
(1890); CH 155

Zkoumejte zdravotnické casopisy

375. Ti, kteti nedovedou vatit, maji se tomu naucit. Mohou si ptedplatit i dobré zdravotni ¢a-
sopisy, kde se pouci i v tomto sméru. Kdo se nesnazi, nikdy se zdrave vatit nenauci. ...

Avsak ti, kterych srdce je pfistupné dojmiim a pokyniim Velkého Ucitele, nau¢i se mnohému a
mohou poucit i ostatni. Blih jim da k tomu nadani i porozuméni. — Letter 135, 1902

Podrobujte nadani v tomto sméru

376. Pan si pteje, aby se lidé snazili upravovat pokrmy z darti své zem¢. Budou-li v tom pod-
pofeni a upnou sviij zrak k Panu, Duch svaty je povede a oni se nauci chystat zdravé jidlo. Tak bu-
dou moci poucovat i chudé, jak mohou vafit bez masa. Tato prace bude pokraovat s posvécenou
horlivosti. Kdyby se to dé€lalo uz davno, bylo by mnohem vice lidi v pravdé. Poznejme své po-
vinnosti a Zijme podle toho. Nesmime byt zavisli na druhych a bezmocni, aby jini za nas vykonali
dilo, které¢ nam svéfil Bah. — 7T 133 (1902)

Skoly, kde by se uéilo vafrit

377. U naSich sanatorii a Skol by mély byt kuchaiské Skoly. Na vSech naSich Skolach maji byt
lid¢, kteti by mohli zaky v tomto sméru vyucovat. — Manuscript 95, 1901

378. Ucit kuchatskému uméni je sluzbou pro Pana. Je to pravé tak dulezité dilo jako ostatni od-
vétvi. Mélo by se pracovat i po domech, aby se lidé prakticky naucili dobfe vaftit. — RH June 6,
1912

(Viz Cast III. ,, Kucharské skoly* v kapitole 25.)

Zdravotni reforma a spravné vareni

379. Mnozi povolili v provadéni zdravotni reformy proto, Ze se nenaucili pfipravovat pokrmy
dobfe, prosté a zdrave. Uboze piipravené jidlo jim proto nechutna a prohlaSuji pak, Ze se nemohou
reformou fidit. Takové Spatné vlivy domnélé zdravotni reformy Skodi zaZivani a znechuti jiné. Hla-
site se ke zdravotni reformé&, naucte se proto vafit chutné. PoslouZite sob€ i jinym. — CTBH 119
(1890); CH 450, 451

Prfechod od masitych pokrmu

380. Radime vam, abyste zménili sviij zpiisob zZivota. U¢inte to vSak rozumné. Znam rodiny,
které pfestaly jist maso, nejedi vSak vyzivné. Upravuji pokrmy tak uboze, Ze se to Zaludku protivi.
Tito lidé si pak stéZuji na zdravotni reformu a na télesnou slabost. Uspéch se nedostavil proto, Ze
jedli nedostate¢nou a jednotvarnou stravu. Sou€asné by se nemélo podavat mnoho druhi jidel, ale
jidla se zas nemaji stale do nekone¢na opakovat. Pokrmy maji byt prosté, ale vzhledné. Veskeré
druhy séadla vytad’te, ponévadz to pokrm jen znecisti. Jezte hodn€ ovoce a zeleniny. — 2T 63 (1868)

381. Vareni je zvlast¢ dilezité tam, kde lidé nejedi maso. Pokrmy nahrazujici maso maji byt
upraveny tak, aby lidé po ném ani netouzili. — Letter 60a, 1896

382. Lékati maji za ukol vychovavat, vychovavat a zase vychovéavat. Maji perem i slovy vzde-
lavat ty, ktefi chystaji pokrmy. — Letter 73a, 1896

383. Pottebujeme lidi, kteii se chtéji naudit zdravé vatit. Mnozi dovedou upravovat maso a ze-
leninu (v nejrizngjsich formach), ale neumi piipravit prosté a chutné jidlo. — YI May 31, 1894

(Jidla bez chuti — 324, 327)

(Predstaveni taborového shromazdeni — 763)

(Potreba nahrazky masa poukdzana v 1884 — 720)

(Zrucné upraveni hojnosti, pomoc ve zdravotni reformé — 710)

(Takt a soudnost potrebna pri poskytovani instrukci jak varit bez masa — 816)
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Nedostatec¢na kuchyné pfi¢cinou nemoci

384. Nejedna matka predklada své rodin€ z neznalosti bidné ptipravené pokrmy, jez soustavné
narusuji zazivaci ustroji a vytvari nedobrou krev. Nasledkem toho vznikaji nemoci a smrt. ...

Miizeme si dopiat pestrou, zdravou a zdravé upravenou stravu, aby vSem chutnala. Kuchatskeé
umeéni je nesmirn¢ dilezité, aby lidé byli zdravi a radostni a aby chépali nebeské véci. Ve spravném
vafeni je vice nabozenstvi nez si dovedete piedstavit. Na cestach jsem n¢kdy musela snist chléb a ji-
né véci, které mi rozhodné neptidaly na zdravi. V z4jmu udrzeni zivota jsem vSak musela néco po-
jist. Ale takové jidlo je v o¢ich nebes hiisné. — CTBH 156-158 (1890)

Vhodné nahrobni kameny

385. Nedostatecna a Spatné strava kazi krev, ponévadz zeslabuje krvetvorné organy. To pak
pfinasi vzapéti nemoci, podrazdéné nervy a Spatnou naladu. Je na tisice a deseti tisice obéti ubohého
kuchaiského uméni. Nad nejednim hrobem by mohlo byt napséno: ,,Zemfiel nasledkem Spatného
vafeni.“ Anebo: ,,Zemfiel na utyrany zaludek.*

Duse zahynou pro Spatnou kuchyn

Je dulezité naucit se spravné varit, aby nedoslo ke ztratdm lidskych dusi. Dobrych kucharek je
ve skutecnosti malo. Mnohé Zeny podcenuji praci v kuchyni a v domdacnosti a nemaji po svatb¢ ani
predstavu o povinnosti zeny a matky.

Ddlezity védni obor
mozné se mu naucit. Hospodyné se maji naucit upravovat jidla tak, aby chutnala pravé proto, Ze
jsou prosta.

KaZzda zena, ktera je v Cele rodiny a neosvojila si uméni zdravého vareni, méla by se odhodlat
naucit se tomu, co je tak potiebné ku blahu jeji domacnosti. V tom ohledu se naskyta vSude ptilezi-
tost k pouceni ve zdravotnich kuchatskych Skolach. NemiiZe-li Zena vyuzit této prilezitosti, pak by
se méla dat poucit od dobré kuchaiky. Aby byla zplisobila, musi ve svém snazeni vytrvat tak
dlouho, az bude v kuchaiském uméni mistryni. — MH 302, 303 (1905)

(Vareni jako nejhodnotnéjsi uméni protoze je tak uzce spojeno s zZivotem — 817)

Ucte se hospodaf¥it

386. Polozme si otazku: ,,Jak upravovat jidla co nejpiirozenéji a nejlevnéji?* Nic nesmi piijit u
stolu nazmar. VyuZzijme i ulomk. Takové uméni hospodareni je hotovym stéstim. V 1ét¢ pripravuje
mén¢ jidla a vice v suchém stavu. Mnozi jsou chudi proto, ze nedovedou s jidlem hospodafit. —
Manuscript 3, 1897

Bézny zpusob jidla muaze stat i Zivot

387. Mnozi chtéji za kazdou cenu udrzet ve v§em krok s médou a Zadn4 prace jim v tom neni
zatézko. Obétuji na oltatf mody vzdélani, zdravi 1 pohodli. Moda §ifi svilij osudny vliv i ve stolovani.
Zdrava uprava pokrmul je druhotadd. Podavani velkého mnozstvi nejriiznéjSich jidel stoji Cas,
penize a vycerpavajici praci a nic dobrého nedosdhne. Snad je to béZznym zvykem podavat tteba 5-6
chodli u jednoho jidla, ale rozhodné to Skodi zdravi. Rozumni muZové a Zeny se maji Zivotem i
slovy proti takovému zvyku postavit. Mé&jte trochu ohled na zivot své kucharky. ,, Zdaliz neni zZivot
vice nezli pokrm, a telo nezli odev?*“ (Mt 6,25)

Domaci povinnosti spotfebuji mnoho ¢asu zeny. Bylo by v zdjmu jejiho zdravi, kdyby ptiprava
pokrmi byla jednodussi. Kazdoro¢né zahyne na tomto oltafi tisice lidi, ktefi jest€ mohli zit, kdyby
nemuseli do nekonecna konat tyto povinnosti zbytecné. Nejedna matka predcasné zemie, ackoli by
mohla slouzit své roding, cirkvi a spolecnosti, kdyby zila jednoduseji. — CTBH 73 (1890)

(Skodlivost podléhani médy a nesmyslnym povinnostem — 218)

Ddlezitost vybéru a upravy pokrmi
388. Neni nutno tolik vyvaret. AvSak strava by neméla byt chuda co do kvality a kvantity. —
Letter 72, 1896
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389. Dillezité je, aby byl pokrm upraven peclivé, aby si nezkazena chut’ na ném pochutnala.
Ptestoze zdsadné vynechdvame maso, kofeni, 1j a to, co drazdi organismus, nemél by si nikdo
myslet, Ze ndm uZz na tom, co jime nemusi zalezet. — 2T 367 (1870)

390. Jist pouze pro ukojeni chuté je nespravné. Nebud'me vSak lhostejni, jaké jidlo a v jaké
upravé jime. Nepochutname-li si na jidle, télo z toho nema tolik. Vybirejme si stravu peclivé a
upravujme ji vkusné a pekné. — MH 300 (1905)

Jednotvarna snidané

391. Za dobrou kuchatku bych dala nejvyssi cenu, nez za jakoukoliv jinou praci. ... Neni-li to
osoba Sikovna, pozna se to na jednotvarnych snidanich — kase — nanejvys chleba z pekarny, kompot
a trochu mléka. Mame s tim zkuSenost. Kdyz to lidé jedi celé mésice a védi pfedem, co pfijde na
stiil, dési se chvile, ktera by méla byt pro né zajimava. Myslim, ze dokud to neprozijete, ani to ne-
pochopite. Ale mé to opravdu mrzi. Jidlo musi byt pfipraveno tak, aby se nezprotivilo. — Letter 19c¢,
1902

Premyslejte a Zijte podle toho

392. Mnozi nemaji v této véci pocit povinnosti, proto se asi nepokouseji spravné piipravovat
pokrm. To mizZe byt konano lehce, prosté a zdravé, bez pouzivani slaniny, masla nebo masitych
pokrmt. Zru¢nost se musi spojit s jednoduchosti. Aby to tak bylo, musi zeny cCist a potom to trpe-
livé provadét v praxi. Mnohé radéji trpi, nez by si s tim délaly starosti. Takovym fikam: Je na Case,
abyste vyburcovaly své spici sily a vSe si procetly a naucily se, jak vafit prosté a ptrece tak, Ze bude-
te predkladat tu nejchutngj$i a nejzdravejsi stravu.

Podvyzivena strava neni vibec spravna. Mnozi jsou z ni zeslabeni a potiebuji vyzivnou,
plnohodnotnou, dobie upravenou stravu. ...

Ddalezity obor

Je nédbozenskou povinnosti vSech, kteti vaii, aby se naucili, jak pfipravovat zdravé pokrmy na
ruzné zpusoby, aby mohly byt s potéSenim pojidany. Matky by mély ucit své déti varit. Které odvét-
vi vychovy miiZze byt pro mladou divku tak dilezité, jako pravé toto? Jidlo ma uzkou spojitost se
zivotem. Nedostatecné, ochuzené, Spatné piipravené jidlo neustale kazi krev tim, Ze oslabuje
odvétvi vychovy. Mame jen velmi malo dobrych kuchatek. Mladé Zeny maji za to, Ze stat se ku-
chatkou, znamena snizit se k otrocké sluzbé. Tak to vSak neni. NepohliZeji na to ze spravného
stanoviska. Uméni zdravé pripravovat pokrmy, zvlasté chléb, neni podfadnou védou. ...

Matky zapominaji vychovavat v tomto sméru své dcery. Pracuji a staraji se samy az do Gpadu a
jejich dcerky si jdou na navstévu ¢i za vlastni zalibou. To je nespravnd laska a vlidnost. Matka tak
poskozuje dité n¢kdy i1 na cely zivot. Takové dité se nebude umét spravné postavit do Zivota a bude
se vyhybat povinnostem, bez ohledu k nesmirné vy€erpané¢ matce. Dcera nechce byt nevlidnd, je
vSak bezstarostna a nedbald, jinak by si povSimla unavené¢ho pohledu a vyrazu bolesti v matéiné
tvari. Snazila by se ji pomoci a nést t€zs8i ¢ast biemene, aby si matka mohla odpoc¢inout a nemusela
ulehnout anebo dokonce umfit.

Pro¢ jsou matky tak zaslepené a nedbalé ve vychové svych dcer? Byla jsem znepokojena, kdyz
jsem pii navstéveé rodin musela vidét, jak dcera, kypici zdravim a svéZesti, necitila Zddnou odpo-
védnost. Kolikrat je doma sezvana spolecnost a dcera si klidné povida se svymi mladymi piateli a
pfenechd veskerou starost matce. Véfte, Ze jsem méla co délat, abych bezmyslenkovitou divku ne-
vyzvala k praci. Dopiejte matce klidné posezeni a potéSeni v kruhti milych pratel.

OvSem, jedind vina neni na dcerach. Zavinila to matka. Neucila dcery trpélivé vateni. Vi, Ze v
tomto sméru pokulhévaji a ze ji jejich pomoc pfilis nepomiize. Musi si udélat vse, co vyzaduje sta-
rost, ptemysleni a pozornost. Mladé divky by mély byt dikladné a peclivé vyucovany vaieni. Coko-
li jim Zivot pfinese, jsou védomosti, které mohou prakticky vyuzit. Odvétvi vychovy ma nejpiimé;si
vliv na lidsky Zivot, zv1asté na zivot téch, kteti nam jsou nejdrazsi.

Mnoha Zena a matka, kterd neméla spravnou vychovu a postrada zru¢nost ve vareni, predklada
denné své rodin¢ Spatné upravena jidla, ktera ustavicné a jisté nici zaZivaci ustroji, tvofi Spatnou
krev a ¢asto vyvolavaji akutni zanéty a zptisobuji pred¢asnou smirt. ...
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Povzbud'te ochotné zaky

Je nébozenskou povinnosti kazdé kiestanské zeny a divky, aby dovedla upéct z celozrnné
pSeni¢né mouky. Tomu je mohou naucit matky; ovSem, da to praci a vyzaduje to trpélivost, lasku,
slovo povzbuzeni i chvaly. Nevadi, ze divka to 1 tfikrat zkazi. VSak uz je sama témét zoufald a ma
chut fict: ,,Nema to cenu, neumim to.“ V takové chvili neni pokérani vhodné. Jeji viile je zeslabena.
Potiebuje naopak povzbuzeni a vzpruhu slovy: ,,Nevadi, Ze jsi udélala chyby. Jsi teprve ucednik a
nemuizes se divit, Ze to neumis. Jen to zkus a dé€lej to z celého srdce. Dej si pozor a urité se ti to po-
dafi.” Nejedna matka piehlizi tento druh prace a radéji si vSe udéla sama, aby neméla potize s pou-
c¢ovanim déti. A i kdyz se dcera o néco pokusi, posle ji pryc¢ se slovy: ,,Nema to cenu, nedovedes to.
PiisobiS mi vice starosti nez pomoci.*

Mnohé matky si neuvédomuji dilezitost tohoto odvétvi védéni a radéji udélaji vSechno samy,
nez by podstoupily nesndze a potize s vyucovanim svych ditek a nez by snasely jejich chyby a pie-
hmaty v dob¢ uceni. Kdyz jejich dcery maji v uceni nezdar, posilaji je pry¢ se slovy: ,,To nema
smysl, stejné to neumis. Vyrusujes a mate§ mne vice nez mi pomahas.*

Tak je zak zarazen hned na zacatku. Prvy nezdar zchladi jeho zajem a touhu a nechce se o to
chyby. Méla byt trpéliva, aby dcera cvikem dosahla zrucnosti, jez by potlacila zbabélost a piinesla
nezkusené pracovnici prece jen zadostiuc¢inéni. — 1T 681-685 (1868)

v vawvzs

393. Né¢kdo musi stale jen vafit a mysli si, Ze to je podfadna prace. Ale vareni ptedci hudbu 1
Siti. Nechci sice tyto obory piehlizet, neb 1 ony maji své misto v Zivoté. Ale ptiprava zdravych pokr-

Zdravotni reforma se ¢asto pro nespravnou piipravu jidla zvrhne. Zdravé vatfeni nepfijde samo
sebou, bez u¢eni. I mnoha matka se tomu jesté musi naucit. ... cp 2632

Dobrych kuchatek je malo. Velmi mnoho matek pottebuje lekce vateni diive, nez pfipravi
uhledné naservirované jidlo pted své rodiny. cp 2633

Uc¢me déti nejprve vafit a pak teprve jim davejme hodiny hudby. To neznamena, aby se neucily
hrat, ale hudba neni tak dualezita jako ptiprava zdravé chutné stravy. — Manuscript 95, 1901 cp 263.4

394. Je v poradku, ze vase dcery miluji hudbu, to oblazi rodinu. Ale znalost hudby bez znalosti
vafeni mnoho neprospéje. Az bude mit dcera svoji rodinu, nepomuze ji jeji znalost hudby a jinych
uméni pfipravit dobry obéd, aby se nemusela stydét nabidnout jej vdZenym hostim. Matky mate po-
svatny ukol. Kéz vam Blh pomiize, abyste jej splnily s ohledem na Bozi slavu. Pracujte trpélive,
opravdove¢ a s laskou pro Casné i vé¢éné blaho vasich ditek. — 2T 538, 539 (1870)

(Nepravidelné jedeni a pojidani jidel, kdyz je rodina sama — 284)

Ucte tajum vareni

395. Naucte své déti vafit, 1 to je soucast nabozenské vychovy. Davejte jim nauceni z fyzio-
logie a soucasné je ucte dobfe vafit. To je zaklad nejlepsi vychovy. Pochybuji o nabozenstvi lidi,
ktefi jsou tak nevédomi a lhostejni, Ze se neuci varit. ...
kysely chléb a ostatni nevhodnou stravu. Matky, zasvét'te své déti do taji vareni. Ukazte jim, Ze to
je soucast jejich vychovy i kiestanstvi. Jen zdravy, chutny pokrm se miize promeénit v dobrou krev a
nahradit odumirajici tkan. — 2T 537, 538 (1870)

(Snaha nahradit misto cukru pri zdravém vareni — 527)
(Vliv jidelniho stolu na zasady stridmosti — 351, 354)
(Pokud je pretizeno zazivani, je to potieba vySetrit — 445)
(Méné vareni, vice potravin v prirozeném stavu — 466, 546)
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15. Zdravé pokrmy a hygienické restaurace

Nebesky Radce

396. Z ptibchu, jak Pan zazraéné promenil vodu ve vino a nasytil zastupy se mizeme hodné
poucit. Vyroba a piiprava zdravych pokrmil je v souladu s Bozim planem. Nebesky Radce nepone-
ché sviij lid na pochybach, jak ma v kazdé dobé¢ a pti kazdé ptilezitosti pfipravit nejlepsi pokrm. —
7T 114 (1902)

Jako manna

397. Vidéla jsem v noci mnoho véci. Vyroba a prodej zdravych pokrmt si vyzaduje peclivé
uvahy a modliteb.

Je mnoho lidi na mnohych mistech, kterym da Pan jisté poznat, jak pfipravovat zdravé a chutné
pokrmy, bude-li vidét, Ze toto poznani uziji spravné. Zvifata jsou neustale vic a vic nemocné a zane-
dlouho mnozi neadventisté prestanou jist maso. Je dulezité pfipravovat zdravé pokrmy, aby lidé ne-
museli jist maso.

Péan pouci lid v riznych ¢astech svéta, jak maji kombinovat ovoce, obilniny a zeleninu k jidlu,
aby to podporovalo zdravi a zabranilo nemocem. Ti, kteti dnes nevédi, jak vyrobit zdravé pokrmy a
pusti se rozumn¢ do prace, budou jednotlivé produkty zemé zkousSet a Pan jim da potiebné svétlo i
znamost.

Pén si pfeje, aby potraviny riznych zemi byly zpracovany tak, aby se daly pouzit v krajich, pro
které jsou vhodné. Tak jako Biih daval izraelskému lidu mannu, da lidem v nejriiznéjSich ¢astech
svéta moudrost, aby dovedli pfipravit pokrmy, nahrazujici maso. — 7T 124, 126 (1902)

398. Bih, ktery dal Izraelitim mannu, Zije a kraluje dodnes. On svému lidu pomtze a povede
jej. Pteje si, aby Jeho ditky ptfipravovaly zdravé pokrmy nejen pro sebe a pro svoji rodinu, nybrz i
pro potiebné. Maji mit JeZiSovu Stédrost, a uvédomovat si, Ze pfedstavuji Boha a ze vSe, co maji, je
od N¢ho. — Letter 25, 1902

BozZska znamost

399. Pan chce dat svému lidu védomosti, tykajici se zdravotni reformy. Je to dilezity ucebni
predmét na naSich Skolach. Pfi vyucovani pfitomné pravdy je dilezité ucit zdrave varit. Ucte lidi,
jak maji vafit bez masa. Ucte je jednoduché zivotosprave.

Pan si vede sviyj lid, aby si umél z ovoce a obili zhotovit jednodussi a levnéjsi jidlo, nez jak to-
mu bylo doposud. Mnozi nemohou dostat drahé potravinové piipravky, ale presto nemusi byt pod-
vyziveni. Buh, ktery nasytil tisice na pousti, pouci 1 dnes sviij lid, jak si ma ptichystat stravu jedno-
duchym zplisobem. — Manuscript 96, 1905

400. Kdyz k lidem pftijde adventni poselstvi a uslysi pravdu pro ptitomny cas, uvidi Ze musi v
jejich jidelnicku udélat velkou reformu. Pochopi, Ze musi pfestat jist maso, protoze to vzbuzuje
touhu po piti alkoholu a zatéZzuje organizmus nemoci. Maso zeslabuje télesné, duSevni a mravni si-
ly. Clovék se sklada z toho, co ji. Ten, kdo ji maso, kouti a pije, ma hodné t&lesnych rysi. Pan da
svému lidu moudrost, aby dovedl ze zemskych plodin vyrobit potraviny, nahrazujici maso. Prosta
kombinace ofecht, obilnin a ovoce zachutna i nevéticim. OvSem, vétSinou se uziva otfechl piilis
mnoho v riznych kombinacich. — Manuscript 156, 1901

Prosta, zdrava a snadno zpracovatelna strava

401. Musim vam fict, co mi Pan ukézal o otdzce zdravych pokrmu. Lidé n¢které vyrobky pova-
Zuji za lidsky vymysl, ale je to podle Bozi ville, aby to pfineslo Jeho lidu poZehnéni. BoZi dilo v so-
bé zahrnuje dilo zdravotnich pokrmt a nesmi se stat spekulaci pro osobni zisk.

Clenové vsech sborti maji vyuzit schopnosti, které jim Pan d4. Pak budou moci pfipravovat s
plodii zemé jednoduché, zdravé a snadno zpracovatelné pokrmy a nebudou se muset vymlouvat, ze
pottebuji maso.
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Ti, kterym se dostalo poznani, jak pfipravovat takovéto jidlo, musi nesobecky pouZit tyto vé-
domosti. Maji pomahat svym potiebnym bratfim a maji byt jako dobry vyrobci pro spotiebitele.

Pan nechce, aby chudi lidé méli nedostatek. Vola proto vSechny, aby pracovali v moudrosti,
kterou jim nabizi. Nebud'me zmalomysInéni a beznadéjni. Snazme se co nejlépe osvitit ostatni. —
Manuscript 78, 1902

Jednodussi a levnéjsi

402. Vyrobky nasich podniki mohou byt mnohem zdravéjsi. Pan pouci své sluzebniky, aby vy-
rabéli jeste prostsi a levnéjsi potraviny. Pouci si jest¢ mnohé, ktefi chtéji v tomto dile pomahat a
spolupracovat. — 7T 127, 128 (1902)

403. Pracujte s méné nakladnymi plodinami. Budou-li vyzivné upraveny, splni sviyj ucel. Snaz-
te se vyrobit pokrmy z obilovin a ovoce levnéji. Vzdyt ndm to vSe Pan dal k dispozici. Draha pii-
prava nezarucuje zdravi. Pozivanim prosté upraveného ovoce, obilnin a zeleniny miizeme prave tak
ziskat zdravi. — Manuscript 75, 1906

404. Je v nasi moudrosti abychom pfipravovali prosté, nenakladné, zdravé pokrmy. Mnozi z
nasSeho lidu jsou chudi a mélo by se dbat, aby zdravé pokrmy byly poskytnuty za ceny, které mohou
zaplatit 1 chudi. Je Bozim umyslem, aby i ti nejchudsi lidé na kazdém misté dostali levné, zdravé
pokrmy. Na mnoha mistech by méli byt zfizeny tovarny na vyrobu téchto pokrmi. To, co je pozeh-
nanim tomuto dilu na jednom misté, bude pozehndnim i na jiném misté, kde se penize vydélavaji
tézSim zplisobem.

Bih pracuje pro sviij lid. Nechce, aby byli bez prostfedkii. Pfivadi je zpét k plvodni stravé,
kterou dal ¢loveéku. Jejich pokrm ma pozistavat z potravy, kterou On opattil. Hlavni slozkou téchto
pokrmii bude ovoce, obili a ofechy, avSak je mozné pouzit i riznou kofenovou zeleninu. — 7T 125,
126 (1902)

S pribyvanim hladu bude potrava jednodussi

405. Otazka stravy neni jesté¢ dokonale vyfeSena. Musime se jeSt¢ mnohému pfiucit. Pan si pre-
je, aby mysl Jeho lidu byla tak pfistupna, aby pfijala Jeho pokyny o vyrob¢ urcitych potravin.

S ptibyvanim hladu, nedostatku a tézkosti na svété, bude vyroba zdravotnich jidel zjednoduse-
na. Ti, ktefi pracuji v tomto dile, musi se neustale ucit od Velkého Ucitele, ktery sviij lid miluje a
ma na zieteli jen jeho dobro. — Manuscript 14, 1901

(Zameér zdravych potravin jako nahrazka masa, také mléka a masla — 583)

Kristovo nauéeni o hospodarnosti

406. Jedna se o mnoho. Je nutno zkoumat rizné plodiny zem¢, aby se z nich dala vytvofit
levnd, zdrava potrava.

Modleme se za tuto otazku a prosme Boha o moudrost. Ten, ktery nasytil pétitisicovy zastup,
naplni potfeby svych ditek dnes. Kdyz Kristus ucinil tento zazrak, dal nauceni o Setrnosti. Jakmile
se lidé najedli, ptikazal: ,, Zberte ty drobty, kteriz ziistali, at' nezhynou. I sebrali a naplnili dvandcte
kosit drobtii* (J 6,12-13) — Letter 27, 1902

Vyrobky z mistnich potravin

407. Bih da lidem v nejriznéjsich ¢astech svéta moudrost, tykajici se zdravych pokrmt. Muze
prostiit stiil 1 na pousti. Zdrava jidla by méla byt pfipravovana naSimi sbory, které se snazi za-
chovéavat principy zdravotni reformy. Ale zatimco to tak dé¢laji, néktefi tvrdi Ze tak ¢ini na zakladé
vlastniho porozuméni. Ale kdo jim dal tu moudrost k pfipraveni téchto pokrmti? — sam Blih nebes.
Tento samy Bih d4 moudrost svym lidem v rtiznych krajinach, aby pouZzivali ingredience svych ze-
mi v ptipravé zdravych jidel. Nasi lidé maji jednoduchymi a levnymi zplisoby experimentovat s
ovocem, obilninami a hlizami v zemich, ve kterych ziji. V téchto riznych krajinach levna, zdrava
jidla maji byt piipravovana k uzitku chudych, a k uzitku rodin nasich vlastnich lidi.

Pan mi dal poselstvi, Ze v cizich zemich nemé byt Jeho lid zavisly na dovozu zdravych po-
travin z Ameriky. Dovozem a clem by se to tak prodrazilo, Ze by si to prosty lid nemohl doprat a
Pén jej mé pravé tak rad, jako vSechny ostatni.
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Péan pouci sviyj lid v misijnich polich, aby vhodné kombinovali plody zemé, aby se najedli
prosté, levné a zdravé. Musi hledat od Boha moudrost, aby mohli tyto potraviny dobie uplatnit. Pan
mi pfikazal, abych fekla: Nebratite jim. — Manuscript 40, 1902

Zdravé pokrmy maji predchazet pokrocCilou zdravotni reformu

408. Postarejte se o zdravé a levné potraviny. V mnoha zemich mohou v této vyrob¢ pracovat
lidé, kteti pro pravdu pfijdou o misto. Ptipravte dobré vyrobky, které si lidé uz sami pouziji. Pak
muzete vhodné poukazovat na zdsady zdravotni reformy a posluchaci budou usvédceni a uvéfi.
Dokud v$ak nemtizeme ptinést chutné, vyzivné, levné a zdravé pokrmy, nesmime lidem ptredkladat
nejpokrocilejsi ¢ast zdravotni reformy. — Letter 98, 1901

(K povzbuzeni rozvoji jednotlivych talentii — 376)

409. Pti zvéstovani pravdy je nutno poukazovat i na spravnou piipravu jidel. Biih si pfeje, aby
se lidé vSude na svéte ucili vyuzivat to, co je snadno k dostani. Je dilezité vést lid moudite k tomu,
aby péstoval urcité plodiny anebo si je ziskal ve svém kraji. Tak se nauci zit zdravé nejen majetni,
ale 1 prosty lid. — 7T 132 (1902)

Ofechy pouzivat Setrné

410. Pan chce, aby Jeho ditky vSude ve svété vyuzily moudie toho, co zem dava. Musi uva-
7ovat, co je pro né nejlepsi a nejptistupnéjsi. Clovek dokaze vyrobit nakladné druhy jidla, ale piesto
neni potieba kupovat to nejdrazsi. ...

Pred tfemi lety jsem dostala dopis: ,,Nemohu jist ofechy, mij Zaludek je nesnasi.”“ Pan mi
ukazal n€kolik pfedpist. V jednom bylo, Ze ofechy se musi kombinovat s jinymi ¢astmi jidla a ne-
smi se konzumovat ve velkém mnozstvi. Desetina az Sestina ofechii v té ¢i oné smési plné vyhovu-
je. VyzkousSeli jsme to a vyhovovalo ndm to dobfe.

(Viz ,,Orechy a pokrmy z orechii*“ v kapitole 22.)

Slazené suchary
Pan mi ukézal i dalsi. Mluvilo se o slazenych sucharech. Vyrabéji se, protoze nékterym lidem

spolupracovat se vSemi, kteti budou pracovat s Nim. — Letter 188, 1901

(Viz buchty, kolace, susenky — 507, 508)
(Nékteré tzv. ,, zdravé zakusky, “ ne neskodné — 530)

411. Ti, ktefi chystaji recepty do tisku, musi byt opatrni. VZdyt' nékteré potraviny se jesté¢ musi
upravovat jinak. Néktefi holduji pfili§ ofechim. Mnozi mi piSou: ,,Ofechy mi nevyhovuji, co mam
jist tedy misto masa? Jedné noci jako bych stdla pfed mnoha lidmi. Pravila jsem, Ze jedi pfili$
Casto ofechy a ze je télo ve vétSim mnozstvi nemlze vyuzit. Mnohém Iépe je pro organizmus mensi
mnozstvi ofecht. — 7T 126 (1902)

Hygienicka jidelna na taborovych shromazdénich

412. Postarejme se o to, aby se na$ prosty lid na naSich tdborovych shromazdénich najedl co
nejlevnéji a pritom zdravé. Bylo by dobré, kdyby néjaka jidelna podéavala chutnd, zdrava jidla. Bude
to dobrou lekci i pro ty, ktefi dosud nejsou €leny. NeptehliZzejme toto dilo, jako by nepattilo k ostat-
ni ¢innosti evangelizace. VSechna odvétvi Boziho dila jsou v tzké souvislosti a vSichni maji jit v
dokonalé jednoté vpied. — 7T 41 (1902)

413. V nasich méstech se rozvine bohatd misijni ¢innost. Budou zfizeny zdravotni jidelny. Ale
je nutno postupovat krajné peclivé! Zaméstnanci jidelny se maji neustale snazit zdokonalovat pii-
pravu chutnych zdravych jidel. Kazdy takovy podnik mé byt skolou pro ptislusné pracovniky. Tato
prace se dd mnohem lépe provést ve velkomésté nez v malych méstech. Ale vSude kde je sbor nebo
sborova $kola, je nutno poukazovat na ptipravu zdravych, jednoduchych pokrmi, aby byly k dispo-

7o~

polich. — Manuscript 79, 1900
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Nase jidelny maji trvat na zasadé

414. Musite byt stale na strazi, aby se vam to ¢i ono nevloudilo do vaseho programu, nebot’
nekdy je to néco zdanliveé neskodného, ale mohlo by to vést k naruseni zasad nasSich jidelen. Nemys-
leme si, ze lidé, kteti cely zZivot holdovali chuti, budou najednou umét ptipravovat zdravy, prosty a
chutny pokrm. Tomuto uméni se maji naucit jidelny v nasich sanatoriich a ve méstech.

Ptichazi-li snad do nasSich jidelen méné stravnikl proto, Ze nechceme ustoupit ze zdravych za-
sad, nevadi. Musime jit cestou Pan¢€ ve zlém pravée tak jako v dobrém.

PiSu vam to proto, abyste se snadnéji piidrzeli toho, co je spravné a abyste se varovali toho, co
nemuzeme bez upusténi od zdsad uplatnit. — Letter 201, 1902

Varujme se priliSné pestrosti

415. Hrozi nam nebezpeéi, ze budeme piedkladat piilis velkou pestrost v jidlech. Zaludek trpi,
ma-li pii jednom stolovani snést tolik druhii potravy. Jednoduchost je soucast zdravotni reformy.
Hrozi ndm nebezpeci, Ze nase dilo si nezaslouzi jméno, které neslo.

Chceme-li piisobit ve prospéch zdravi, musime chut’ brzdit, pomalu jist a nikdy se neptejidat.

vvvvvv

lesny pokrm. — Letter 271, 1905

Poslani vegetarianskych jidelen

416. Bylo mi ukéazano, ze se nemame spokojit s jednou vegetarianskou jidelnou, ale Ze mame
usilovat o dalsi. Lidé zijici ve velkomésté (New York) Casto vitbec nevédi, co je na druhém konci
mésta. Budou-li muzi a zeny jist v jidelnach zalozenych na riznych mistech, poznaji, ze se citi
zdravéjsi. Jakmile ziskame jejich divéru, budou piistupnéjsi k ptijeti poselstvi pravdy.

Vsude, kde se kona zdravotni misijni prace, melo by se ucit vatit a kdekoliv vzriistd mocné vy-
chovné dilo, méla by byt zfizena restaurace, ktera by byla praktickym piikladem spravného vybéru
a zdravé ptipravy pokrmi. — 7T 55 (1902)

417. Pan ma poselstvi pro naSe velkomésta. Zvestujme je pomoci piednasek a podobné, rovnéz
literaturou. Navic zfizujme zdravotnické jidelny, které¢ by piinasely zvést o stfidmosti. Pfitom ko-
nejme prednasky o zdravi a kiest'anské stiidmosti, pou¢me lidi o pfipravé zdravého jidla a o jinych
dalezitych bodech. Tyto prednasky maji byt slou¢eny s modlitbou a zpévy a se zvéstovanim jinych
vhodnych biblickych témat. Pouc¢ime-li lidi o tom, jak si mohou zachovat zdravi, budeme moci zasit
nejedno seminko pro kralovstvi evangelia. — 7T 115 (1902)

Konecny cil vyroby zdravych potravin

418. Vénujme se praci s potravinami tak, abychom mohli lidi upozornit na Krista. Varuji proti
¢innosti, ktera k tomuto cili nevede. Bylo by velkou chybou konat rozsahlou praci v oboru vyroby
zdravych potravin, kdybychom pfitom nesytili zastupy chlebem zivota. Dilo, které neukazuje na
cestu vécného Zivota, skryvd mnoho nebezpeci. — Manuscript 10, 1906

(Pro dukladnéjsi studium ohledné zdravého jidla a prace v restauraci viz 7T 110-131; CH
471-496)
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16. Strava v sanatoriich

Dobra péce a dobra strava

419. Ztizujeme Ustavy pro nemocné, kde by se o n¢ starali bohabojni zdravotni misionafi.
VétSinou tam piijdou lidé, ktefi si piivodili nemoc nevhodnymi zvyky v jidle a piti, proto jim je tie-
ba podavat prostou, zdravou a chutnou stravu. Nesmi trpét hladem. Jidlo musi byt lakavé. —
Manuscript 50, 1905

420. Chceme ziidit sanatorium, kde by se 1é¢ilo pfirodné a kde by se lidé ucili, co maji v nemo-
ci sami délat. Naucili by se rovnéz jist stfidmé a zdravou stravu a vyhybat se narkotikiim, — ¢aji,
kave, kvasenému vinu a jinym drazdidlim, — jakoz i masu mrtvych zvifat. — Manuscript 44, 1896

Odpovédnost Iékaru, dietetiku a oSetfovatelek

421. Lékar musi dbat, aby pacienti dostavali vhodnou stravu, pfipravenou tak, aby jejich or-
ganismus pracoval klidné. — Letter 112, 1900

422. Lékari se maji mnoho modlit, jsouce si védomi, ze maji nesmirnou zodpovédnost. Maji
pacientiim pfedepisovat pro n€ nejvhodnéjsi stravu. Ti, ktefi ji pfipravuji, maji si byt védomi, ze ko-
naji velmi diilezitou praci. — Manuscript 93, 1901

423. Mezi dulezité oSetiovatelské povinnosti nalezi strava. Pacient nesmi trpét nebo slabnout
nedostatkem zivin. Jeho zeslabené zazivani nesmi byt rovnéz pretézovano. Priprava a podani jidla
musi byt chutné a ptizptisobené co do kvantity 1 kvality potfebdm pacientli. Vyzaduje to um. — MH
221 (1905)

Usilujme o pohodli pacienti a snazme se, aby méli dobrou viili

424. Pacienti maji dostavat tak chutnou stravu, aby netouzili po mase. Strava muize byt lekci ve
zdravotni reformé. Vénujte velkou péci upravé a stiidani pokrmi. Je to velmi dulezité¢ a kdo to
dovede, ma Bozi moudrost.

Doba jidla ma byt zafizena tak, aby pacienti citili, Ze vedeni sanatoria ma na mysli jejich po-
hodli a zdravi. Pfi odchodu nebudou mit ptedsudky. Rozhodn¢ si pacienti nesmi myslet, Ze doba
jidla je stanovena nezaménitelnym zakonem.

Pokud po vydavani tietiho denniho jidla vidite na vysledcich, Ze to lidi odrazuje od vasi institu-
ce, vaSe povinnost je jasna. Musime pamatovat na to, Ze i presto ze nekteti lidé radéji ji jen dvakrat
denng, jsou tu i takovi, ktefi ji méné pii kazdém pokrmu, a proto citi, Ze potfebuji néco jist i vecer.
T¢lo ma mit dostatek jidla na posilnéni Slach a svali. Musime si pamatovat, Ze to je prave jidlo kte-
ré jime, diky kterému poté nase mysl ziskava silu. Cast zdravotné misijni prace, kterou maji pra-
covnici naSich sanatorii vykonavat je ukazovat na hodnotu télu prospésného jidla.

Nekteti lidé jedi mélo a musi jist tiikrat denné. Nezapomenime, Ze jidlo posiluje. Nepodavejme
ovsem ¢aj, kdvu nebo maso. Pro mnohé je to sice velka zména a piisné omezovani. Proto by nebylo
dobré ménit jesté pocet jidel denné€, ponévadz to by nadé€lalo vice Skody nez dobroty. — Letter 213,
1902

(Viz ,, Pocet jidel ““ v kapitole 9.)

VyZadujte jen nejnutnéjsi zmény obyceji a zvyki

425. Zaméstnanci sanatoria si musi uvédomit, ze se maji pacientim ptizptisobit. Mame byt
Bozi pomocnou rukou a mame zvéstovat pfitomnou pravdu. Nezasahujme proto zbytecné do zvykl
pacientll a hostli. Mnozi sem piijdou jen na par tydni. Kdybychom je pro tak kratky ¢as nutili, aby
zmé&nili dobu jidla, bylo by jim to velmi nepfijemné. Ucinite-li to, poznate, Ze jste se dopustili chy-
by. SnaZzte se poznat jejich zvyky a nesnazte se je predélat, pokud tim snad néco zvlastniho nedoci-
lite.

Prostfedi v ustavu ma byt piijemné, domaci a spolecenské, aby se lidé citili jako doma.
Kdybychom zbyte¢né¢ ménili jejich zvyky, necitili by se dobfe. A nebudou-li mit dobrou naladu,
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pfipravi se o pozehnani, jeZ by jinak méli. Je-1i nutno jejich zvyklosti ménit, udélejte to tak peclive,
aby v tom poznali blahodarnost nikoli nevyhodu. ...

Riizna pravidla predkladejte tak rozumné, aby je uznali i ti, ktefi byli dosud vedeni jinak. Uva-
dite-li nové proménujici zdsady pravdy, dejte nemocnym znat, Ze se nemusi rozhodnout pro to, co
sami nechtéji. — Letter 213, 1902

Dietni zmény provadéjte pozvolna

426. Mluvila jsem v noénim vidéni s vami ob&ma. Rekla jsem vam, jak si mate po¢inat v otaz-
ce stravy v sanatoriu. Lidé tam pfichazeji ze svéta, kde jedli pfili§ bohaté¢ a nyni trpi. Potiebu;ji
zménu stravy, ale musi k ni dojit pozvolna. Maji-li byt tito lidé ziskani pro zdravotni reformu, musi
dostat k jidlu velky vybér zdravé stravy, upravené bohatéji, nez my obvykle jime. ...

Pan chce, abyste se k lidem piiblizili v jejich temnoté a nestfidmosti. Co se mé tyce, jsem roz-
hodné pro prostou a zdravou stravu. Ale témto svétskym pacientim nemiizeme piredlozit tak di-
slednou stravu, aby se nepostavili proti reformé. To by je neptesvédcilo. Vychovavejte je pozvolna,
aby nahlédli, Ze potfebuji prostou stravu. Nechte jim ¢as na rozmyslenou. Modlete se a pracujte a
usmérnujte je co nejnapadnéji.

Vzpominam si, jak jsem jednou sedéla v u stolu s pacienty, abychom se navzajem poznali.
Vidé€la jsem, ze rozhodné chybujete. Jidlo bylo bez chuté a zdaleka nestacilo. Ani j& jsem si nevy -
brala, abych se najedla. Snazila jsem se v tomto sméru zaptsobit, a doufdm, ze doslo k naprave. —
Letter 331, 1904

Vzdélani doprovazejici reformy

Kdyz se starame o pacienty v naSich sanatoriich, musime tak ¢init od pfic¢iny k nésledku.
Musime pamatovat na to, Ze celoZivotni navyky a praktiky nelze zménit béhem jedné chvile. Za
pomoci chytrého kuchafe a vydatné zdsoby prospésného jidla mizeme ustanovit reformy, které
budou skvéle fungovat. Kazdopadné, nékdy to miZze trvat, nez tyto reformy miZeme
implementovat. Usilovna snaha by neméla byt pouzivana, pokud o ni neni pfimo zazddano. Musime
pamatovat na to, Ze jidlo, které miiZze vypadat lakaveé pro zdravotniho pracovnika, miize byt velice
nepfitazlivé pro ty, ktefi jsou zvykli na hodné ochucena jidla. M¢ly by se davat lekce, které
vysvétluji pro€ jsou reformy ve stravé dalezité, a které ukazuji jak hodné ochucena jidla zptsobuji
zanéty jemnych stén tradvicich orgadnt. Necht' je ukazovéano, pro¢ jsme my jako lidé zmeénili nase
zvyky ve stravé a piti. Vysvétlete pro¢ zamezujeme tabak a jakékoliv opojné napoje. Predkladejte
principy zdravotni reformy jasné a jednoduSe, a s nimi také davejte na stl hojnost prospésného
jidla, chutné pfipraveného; a Pan vam pomtiZe uc€init nutnost reformy pro lidi plisobivou, a pomtizZe
jim poznat, Ze tato reforma je pro jejich nejlepsi dobro. Bude jim chybét jejich hodné ochucené
jidlo, na které byli zvykli, ale musi byt vynaloZena snaha na to, aby jim bylo dano jidlo které je jak
prospésné, tak i chutné, takze jim jejich nezdravé pokrmy nebudou poté tolik chybét. Ukazte jim, Ze
1é¢ba jim. poskytovéana, nebude prospeésnd, pokud neudélaji zménu ve svych navycich ohledné jidla
a piti.

427. Ve vsech sanatoriich by mél byt vystaven rozsahly soupis jidel v jideln¢ pacienti.
Nevidéla jsem nic extravagantniho v zadné z naSich zdravotnich instituci; ale vid€la jsem nckteré
stoly, na kterych védomé chybélo dobré, chutné a lakavé jidlo. Castokrat se pacienti po chvili
stravené v takovychto institucich rozhodli, Ze velké penize, které plati za pokoj, ¢lenstvi v instituci a
1é¢bu, nestoji za to, co za n€ dostavaji, a proto poté odesli. Samoziejmé, brzy nato se zacaly Sifit
stiznosti, poskozujici povést téchto instituci.

Dva extrémy

Jsou zde dva extrémy, kterym bychom se m¢li vyhnout. At Pan pomiize kazdému, kdo je néjak
spojen s naSimi zdravotnimi institucemi, aby se nezastaval tenkych zasob jidla. Muzi a Zeny
ptichazejici do naSich sanatorii maji ¢asto zvrhlé chuté. Radikélni zmény nemohou byt zavedeny
pro kazdého. N¢kteti nemohou byt vystaveni takové obycejné zdravotni reformé, jaké by byla
akceptovana v rodin€. V zdravotni instituci maji pacienti rizné chuté, které chtéji uspokojit. Nekteti
k uspokojeni jejich specifickych chuti vyzaduji peclivé ptipravenou zeleninu, zatimco ostatni nejsou
schopni zeleninu ani pouzivat, aniz by poté trpéli toho disledky. Ubozi, nemocni pesimisté
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pottebuji slySet mnoho slov povzbuzeni. Tato slova budou napomahat zdravi pacientli. VSechny
tyto véci musi byt zatfizovany peclivé a na modlitbach. Pan hledi na to, aby se dalo vyhnout
tézkostem, a On sam bude va$im pomocnikem. ... — Letter 45, 1903

Rozli¢na strava

Vcera jsem vam napsala nékteré véci, o kterych doufdm, Ze vas nebudou mast. Mozna jsem
toho napsala az moc o dilezitosti svobodné stravy v naSich sanatoriich. Byla jsem v nékolika
zdravotnich institucich kde zasoby jidla nebyly tak svobodné, jak by m¢ly. Jak uz vSichni vite, pii
starani se o chudé nemtzeme nasledovat jen jednolitou nastavenou zivotospravu, ale ¢asto musime
ménit jidelni¢ek a pfipravovat rozlicna jidla. Véfim, ze vdm Pan vSem da moudrost dobie se
rozhodovat ohledné pfipravovani jidel.

428. Strava v lécebném ustavu musi byt rozliénéjsi nez v rodiné. Nikdo nesmi odchazet od
stolu hladov a nespokojen. Tém, co pfichdzeji do naSich sanatorii pro 1é¢bu, by méla byt poskytnuta
typech nez jak by tomu bylo u normalni rodiny doma. Necht je strava takova, aby na hosty davala
dobry dojem. Toto je véc velice dulezita. Klientela sanatoria bude vétsi, pokud je zde poskytovana
rozsahlé zasoba jidla. — Letter 37, 1904

429. Nemuzeme od cizich pacientll oCekavat, Ze piijmou okamzité to, co my praktikujeme uz
1éta. Vzdyt dosud ani mnozi kazatelé neptijali svétlo zdravotni reformy. Nemutzeme proto chtit od
lidi, kteti si dosud v jidle vzdy hovéli, Ze se budou cvicit v sebezapieni, byt’ to jejich télo vyza-
dovalo, jakmile jim to fekneme. Znova a znova jsem opoustéla stoly naSich sanatorii hladova a
nenasycena. Mluvila jsem s t€mi, kdo byli vedoucimi téchto instituci, a fekla jsem jim, ze jejich
pokrmy musi byt vice rozsahlé a jidlo vice chutné. Rekla jsem jim, aby vkladali do prace svijj
divtip, aby byla udélana nezbytna zména tim nejlepsim zptsobem. Rekla jsem jim, aby pamatovali
na to, ze to co snad vyhovuje chuti zdravotnich pracovnikl nebude vyhovovat vSem tém, kteti vzdy
jedli tak, co se da nazvat prepychoveé. Mnoho se da naucit z pokrmi pfipravenych a podavanych v
dobie vedené, ¢istotné restauraci. ...

Bran extrémum

Pokud nebudete vénovat pozornost této zalezitosti, vase klientela se bude namisto zvétSovani
zmenSovat. Je zde nebezpeci v zachdzeni do extrému v reformé jidla.

Véera v noci jsem ve spanku mluvila s doktorem . Rekla jsem mu: Musi§ stile
zdokonalovat svou snahu ohledné extrémech ve stravé. Nesmi$ se témto extrémim poddavat jak ty
sam, tak ani v pfipravé jidla pro pracovniky a pacienty v sanatoriu. Pacienti plati dost penéz za to,
ze tu mohou byt, a proto by méli mit pestrou stravu. Nékteii zde ptichdzi zadajic tvrdé odiikani v
chuti a nejjednodussi jidla, ale jakmile se jejich zdravotni stav zlep$i, m¢li by byt zasobeni
vyZivnymi pokrmy.

Mozna se budete divit tomu, co pisi, ale v€era vecer mi bylo feceno, Zze zména ve stravé by
udé¢lala velkou zménu ve vasi klientele. Je potieba vice pestré, svobodné stravy.

429. V sanatoriich se musi zachdzet proti nebezpeci v chozeni do extrémi, co se tyce stravy.
NemulzZeme ocekavat, Ze svétsti lidé okamzité pfijmou to, co se nasi ucili délat roky. I dnes je zde
mnoho naSich kazateli, kteti neZiji podle zdravotni reformy, navzdory osviceni, které jim v tomto
oboru bylo ptfidéleno. Nemuze oCekavat, ze ti, kteti nic nevi o nutnosti stfidmosti ve stravé a nikdy s
timto neméli Zadnou praktickou zkuSenost, najednou ucini tento velky krok mezi uzivanim si jidla a
drzenim usilovné diety podle zdravotni reformy.

Tém, co pfichazi do sanatoria, musi byt poskytnuta prospé$na strava, pfipravena co nejvic pfi-
jatelnym zpusobem podle spravnych principli. Nemtzeme od téchto lidi ocekavat, ze budou zit tak,
tak odiikavé jak to zamyslel doktor . Zmény nesmi byt ¢inény zprudka, kdyz na né nejsou pa-
cienti pfipraveni.

Jidlo ptedkladano pted pacienty by mélo byt takové, aby z n¢j méli pacienti dobry pocit. Vajic-
ka mohou byt pfipraveny mnoha zpisoby. Na citronovy kola¢ by se nemélo zapomenout.
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Malo pomysleni a snahy bylo vénovano pfipravovani stravy tak, aby byla chutnd a vyZzivna.
Nechceme, aby sanatorium postradalo pacienty. NemlZeme muZe a Zeny vyvést z jejich omylu,
pokud s nimi nenakladdme s rozumem.

Obstarejte si co nejlepsiho kuchate, a neomezujte jidla jen na takova, kterd by chutové vy-
hovovala néjakym otuZzilym, zdravotnim reformatorim. Kdyby se pacientim podavalo jen takovéto
jidlo, znechutilo by se jim, diky své mdlé chuti. Toto neni zpisob, jakym méame ziskavat duse pro
pravdu v naSich sanatoriich. Necht’ se dba na varovani ohledné& stravy, kterd Pan ukézal bratrovi a
sestte . Bylo mi feCeno, ze doktor  musi zménit svou stravu a jist vice vyzivna jidla. Je zcela
mozné vyhnout se drahému, nédkladnému vareni a ptesto pfipravit chutny pokrm. Vim, ze kazdy
extrém ve stravé, ktery je pfindSen do sanatoria jen ubliZi reputaci této instituce.

Je zde vzdy zpusob, jak zkombinovat a ptipravit jidlo tak, aby bylo jak prospésné, tak chutné a
vyzivné. Ti, ktefi maji na starost vafeni v naSich sanatoriich by méli védét jak na to. S touto
zalezitosti by se mélo zachazet podle biblického hlediska. Existuje véc, jako je okradani téla o
vyzivu. Piiprava jidla tim nejlepSim zplisobem se stava védou. — Letter 127, 1904

(Dalsi citaty ohledné extrémii stravy v sanatoriich — 324, 331)

Viiv malych porci a vliv nechutné stravy

430. Musi mit... rGzné druhy zdravého jidla té nejlepsi kvality. Pokud ti, co byli zvykli na
uspokojovani své chuté jakymkoliv piepychem, piijdou, a zjisti ze jejich prvni pokrm je velice
smrt, je urcité pravda. Jedno jidlo v malych porcich poskodi vice povést instituce nez vliv ¢ehokoliv
jiného oproti tomu. Pokud chceme, aby se lidé dostali tam, kde dnes jsou a ptivést je k praktické
zdravotni reformé ve stravé, nesmime zacit tim, ze pred né predlozime radikélni stravu. Na stil
musi byt pokladany dobfe uvaiené pokrmy, a hojnost dobrého, chutného jidla, jinak ti, co moc
mysli na to, co ji, si budou myslet Ze umiou hlady. Chceme mit dobré pokrmy, pékné ptipravené. —
Letter 61, 1886

Masité pokrmy nepatfi do jidelnicku sanatorii

431. Pan mi ukdzal, ze v naSich sanatoriich nemame podavat maso. Misto toho mame dat
zdravou chutnou stravu. — Letter 37, 1904

432. Bratfe a sestro ___, pfeji si vam predstavit par bodli na uvazZeni, které mi byly ukadzany od
té doby, kdy poprvé vznikly tézkosti ohledné otdzky o vynechdvani masa ze stolt nasich lécebnych
instituct. ...

Pan mi téz ukazal, ze trvaji-li pacienti pfes pouceni na mase, musi si je snist na pokoji. Za-
méstnanci nemaji maso jist vliibec. Ale jak jsem jiz fekla, trva-1i n€kolik pacientil pres vSechna vy-
svétleni na masité stravé, podejte jim je vlidné na pokoj. Nedivme se, ze jsouce zvykli na maso,
chtgji je mit 1 béhem 1écby. Nezvetejiujte proto zbytecné jidelni listek, aby je bezmasa strava neod-
radila. OvSem, jak uz bylo feceno diive, par pacientli, poté co zjisti, ze zvifeci maso neni podavano
na naSe jidelni stoly, budou maso vyzadovat. Vesele jim jej doneste, ale do jejich pokojii.

Diky tomu, Ze mnoho lidi je zvyklych na jedeni masa, neni nic neobvyklého Ze jej ocekavaji na
stolech naSich sanatorii. Mozna zjistite, Ze je nevhodné zvetejnovat jidelnicek a seznam jidel do-
davan na stlil; absence masa na jidelnicku se mize zdat jako hroziva zdbrana pro ty, co se chtéji stat
hosty toho sanatoria.

Necht je jidlo ptipravovano chutné a servirovano pfitazlivé. Kdyby se pouzivalo maso, muselo
by se pfipravovat vice chodll nez je nutné. Jiné véci mohou byt poskytnuty, jako nahrada za maso.
MIéko a smetana mlze vyhovovat nékterym. — Letter 45, 1903

Nepredepisujte maso

433. Pan mi ukazal, Ze 1ékafi, ktefi jedi maso a pfedepisuji je pacientlim, nemaji byt na nasich
ustavech zaméstnavani. Nevychovavaji totiz pacienty v tom sméru, aby se vzdali toho, co jim piiso-
bi nemoc. Takovy 1ékat svym postojem vede pacienty k hovéni zvracené chuti.
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Lékafi naSich Gstavli maji byt v tomto sméru 1 po kazdé jiné strance reformatory. Pacienti ¢asto
pottebuji poznat lepsi zplisob Zivota a stravovani. Jak to dokaze l1ékaf, ktery ji maso? Svymi Spatny-
mi zvyky maii svoji praci a stava se neuzitecnym.

Mnozi pacienti uznaji sami, Ze chtéji-li byt zdravéjsi, musi ze svého jidelnicku Skrtnout maso.
Casto se tim zbavi dlouhodobych bolesti. Mnozi neadventisté se stali z tohoto sobeckého diivodu —
poznali, Ze se jim to vyplati — zdravotni reformatory. Postavili se zasadné v otazce stravy 1 odivani.
A adventisté sedmého dne chtéji nadale setrvat pii svych nezdravych zvycich? Nebudou dbat na na-
pomenuti: ,, Bud'to Ze jite neb pijete, vSechno k chvale Bozi cinte. “*? — Manuscript 64, 1901

Opatrnost v odfikani masa

434. Uvazujme hodné o svétle, které nam Pan dal o nemoci a jejich pfi¢inach. Vzdyt zlozvyky
v jidle a nedostatecna péce o telo a Cistota zavini mnoho nemoci.

Nesmite ptedepisovat, ze se nesmi jist maso, nybrz vychovavejte a poucujte, aby se svédomi li-
di v otdzce ovladani a ocCisty probudilo. ...

Pozor na otdzku masa. Kdo ptejde od drazdivé stravy k ovoci a zelening, citi se zpocatku slaby
a malo prubojny. Pak si mysli, Ze musi jist maso. Ale prave to by mélo ukazat, Ze maso je nezadou-
ci.

Neradime vSak, aby piesli k této zméné nahle, zvIasté ne ti, ktefi maji mnoho prace. Nejdiive
musi byt vychovéano svédomi, posilena viile a pak lidé provedou zménu ochotnéji.

Lid¢é tuberkulézni, ktefi jsou jiz nad hrobem, nemaji se jiz v tomto sméru menit. Je vSak nutno
dbat, aby se jim dostalo co nejzdravéjsiho masa.

Stejné tak lidé trpici rakovinou v pokrocCilém stadiu, nemaji byt touto otdzkou zatézovani. Ne-
donucujme je k rozhodovani. Dilu reformy to neposlouzi a jim také ne. Radéji vychovavejte, pro-
toze reformace z donuceni je bezcenna. ...

Studentim i l1ékaiim je potieba zdiiraznit, Ze celé Zivocisné stvoreni je vice méné nemocné.
Nemocné maso neni vzacné, nybrz bézné. Masem mrtvych zvifat se do lidského téla dostava mnoho
nemoci. Kdo pfejde od masité stravy k bezmasé, prekond zahy pocatecni slabost. Musi vsak k tomu
dojit rozumné a vyckat, az si zvykne. Pak bude mit zdravé svaly i nervy. — Letter 54, 1896

435. Byla mi od doktora _ polozena otazka, zda bych za urcitych okolnosti radila nemocnym
slepici polévku a to v piipadé, Ze nemohou jist nic jiného. Odpovédéla jsem: ,,Jsou lidé, umirajici na
souchotiny. Chté&ji-li takovou polévku, dejte jim ji. Ale ja bych byla opatrna.” Tento ptiklad nesmi
poskodit dobré jméno tstavu, anebo vést ostatni k nazoru, Ze i oni mohou chtit vyjimku. Doktor
mi fekl, Ze ma jednu slabou sestru, kterd nedokaze jist nic, ale vafené kufe ano. Radila jsem mu, aby
ji radéji v sanatoriu nenechaval. Pan mi totiz ukézal, Ze kdyby se ona sestra vzchopila a naucila se
jist zdravou stravu, bylo by ji dobfe.

Meéila totiz své predstavy a satan vyuzil jeji t€lesné slabosti; sama se nenaucila snaset tézkosti
vSedniho zivota. Potfebuje dobré, posveécené 1éceni duse, rist ve vife a ¢innost pro Krista. Musi také
cvicit praci své svaly. T¢€lesna Cinnost ji bude nejveétsim pozehnanim.

Nemusi byt tak nemohouci. Naopak, mize byt zdrava a Cild. Nebude-li vSak sestra sama chtit,
zadné l1éCeni ji nepomuze. — Letter 231, 1905

(Rozeznani nahlych urgentnich stavii — 699, 700)

Dalsi pokyny

436. Mluvila jsem asi dvé hodiny s Iékafi a bratrem __, a fekla jsem jim vSe, co jsem m¢la na
srdci. Poukazala jsem jim, Ze byli v pokuSeni a Ze podlehli. Chtéli si zajistit dostatek pacientll, proto
podavali maso. JenZe, ¢asem se od nich bude vyzadovat ¢aj, kdva a jiné jedy. ... Rekla jsem: Ne-
zavadéjte Zadna masita jidla, nebudete tak muset od nich upoustét. Kdosi fekl, Ze budou davat maso
do doby, nez by pacienty v tomto sméru vychovali. Ale jelikoz stale pfichazeji novi nemocni, jedlo
by se maso do nekonecna. Proto s nim opravdu nezacinejte. A aZ budete otazku masa projednavat,
bude vas postoj souhlasit s vasimi slovy. — Letter 84, 1898
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Caj, kdva a maso jen na pokoj
437. Nepodavejme v naSich ustavech Caj, kavu ani masita jidla. V ojedin€lych ptipadech, kdy
pacient na tom trva, by mohl tyto véci dostat pouze na pokoji. — Letter 213, 1902

Podavani ¢aje, kavy a masa

438. Lékati nemaji pfedepisovat maso, nebot’ ono zpiisobilo nemoc pacientli. Hledejte Péna.
Pak budete tisi a pokorni. Nebudete-li sami jist maso mrtvych zvifat, nedate svym détem rovnéz ani
kousek. Nebudete pacientiim piedepisovat ¢aj, kavu ¢i maso, ale budete vice poukazovat na prosto-
tu stravy. Skrtnete z jidelni¢ku vie nezdravé.

Dovoli-li nasi vedouci 1¢ékafi, aby lidé svéfeni jejich péci jedli maso, nemaji byt — jak mi Pan
po léta ukazuje — na vedoucich mistech. Pan nedavé svétlo zdravotni reformy, aby je odpovédni a
vlivni ¢initelé prehlizeli. Pan sva slova doopravdy mysli a mame Ho podle toho oslavit. Tyto body
musi byt osvétleny. Uvazujte disledné o otazkach stravy a zatid'te vSe podle zdravotnich zésad. — E.
from U. T. 4. 5 (1896)

(Viz postupnou reformu stravy v institucich Adventistit Sedmého dne — 720-725)

Lihoviny nepodavat

439. Sanatorium nema byt hotel. Piijméte jen takové pacienty, ktefi jsou ochotni jist stravu,
kterou jim mtzeme s klidnym svédomim podat. Kdybychom jim dovolili lihoviny na pokoj anebo
kdybychom jim vaftili maso, neposkytli bychom jim pomoc, kterou maji pravo od néas ocekavat. At
vidi, ze tyto véci zdsadné z naSich Ustavii vyfazujeme. Nechceme, aby naSi blizni byli zbaveni
nemoci a slabosti a aby se t&sili zdravi a sile? Bud'me proto zasadni tak, jako magneticka stielka vz-
dy smétuje k polu. — 7T 95 (1902)

Chutna jidla

440. Nemiizeme mysl svétskych lidi ovlivnit najednou, proto se snazme vytvofit pestry jidelni-
¢ek, aby zménu tolik nepocitovali. Maji kone¢né pravo na to, aby jidlo bylo co nejldkavéjsi a nej-
chutngjsi, byt’ bezmasé. ...

Ti, co plati za Clenstvi a 1é€bu, by méli mit své jidlo pfipraveno co nejlepSim zpusobem. Divod
za tim je zcela jasny. KdyzZ je lidské télo zbaveno jidel obsahujici maso, systém tuto zménu pociti.
Vyskytuje se pocit zklaméni, a tito 1idé budou vyZzadovat vice svobody v jejich straveé. Pokrmy by
mély byt pfipravovany tak, aby byly chutové ldkavé, a ptijemné na pohled. — Letter 54, 1907

Strava pro nemocné

441. Pacientiim ma byt pfedkladana vybérova strava, ale dbejme na to, Ze jsou nemocni. Strava
v sanatoriu nemtiZze byt stejna jako v restauraci. Je velky rozdil, mame-li piedlozit pokrm zdravym
lidem, kteii mohou takika vSe stravit anebo tézce nemocnym.

Casto hrozi nebezpeéi, Ze se lidem, ktefi ptisli z prosttedi hojnosti v jidle, piedlozi velmi ome-
zena strava.

Dbejte, aby na stole bylo dostatek ovoce. Jsem rada, ze mate moznost predkladat pacientim
Cerstvé ovoce piimo z nasi zahrady. To je velka vyhoda. — Letter 171, 1903

(Ne kazdy miize pouzivat zeleninu — 516)

Vychova stolovani

442. Ptiprava pokrmti ma byt svételnym paprskem, ktery poucuje stolovniky. Také hosté, kteti
ptichazeji do nasich léebnych ustavil, maji byt takto ovlivnéni reformaénimi zasadami. — Letter 71,
1896

443. Vénujme piipravée a upravé jidla pro pacienty velkou pozornost. ...

Strava na stole pomocniku

Pan si pieje, aby adventni Gstavy byly nejkrasnéjSim a nejspokojenéjSim mistem na sveté. Veé-
nujte stravé pacientll co nejvetsi péci, aby tato neohrozila jejich zdravi a aby byla dobrym doporu-
¢enim nasi zdravotni reformy. Stane-li se tak, zaptisobi to pfiznivym dojmem na pacienty. Poznaji
tak vyhody zdravé Zivotospravy. A az opusti Ustav, budou vsude $ifit tento dobry dojem. — Letter
73, 1905
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Stul pomocniki

444. Prehlizite své zaméstnance a nevénujete jim v piipravé jidla dostateCnou pozornost. Po-
ttebuji dostatek Cerstvé stravy. Jsou stdle zatizeni praci a musi si uchovat svézest. Vychovavejte
jejich zasady. Pravé oni maji v sanatoriu dostavat nejlepsi a nejzdravéjsi stravu, kterd dava silu.
Strava vaSich pomocnikid se nema skladat z masa, nybrz z dostatku ovoce, obilnin a zeleniny. Dbe;j-
te na peknou a zdravou upravu. Zanedbali jste to na ukor zdravi svych pracovnikii. To se Panu neli-
bi. Vliv této stravy neni vas§im zaméstnancim doporucenim vasich zasad. — Letter 54, 1896

Kuchar je zdravotnim misionarem

445. Obstarejte si nejlepsi kucharské sily. Je-1i ptiprava jidla takova, Ze zatéZuje traveni, vyset-
fete si to. Pokrm 1ze upravit zdravé i1 chutné. — Letter 100, 1903

446. Kuchat sanatoria ma byt Gplnym zdravotnim reformatorem. Neodpovida-li chut’ a strava
¢lovéka jeho vyznani viry, neni obracen.

Kuchat ma proto byt Skolenym zdravotnim misionafem. M¢l by to byt schopny ¢lovek, ktery
neni zavisly na receptech a dovede si poradit 1 sdm. Pan nas miluje a nechce, abychom si ublizili ne-
zdravymi recepty.

V kazdém sanatoriu se najdou lidé, kteti si budou stézovat, ze to ¢i ono jidlo jim nevyhovuje.
Poucujme je o Skodlivosti nezdravych pokrmil. Jak muize byt mozek cisty, trpi-li Zaludek? —
Manuscript 93, 1901

447. Kuchaf v naSem sanatoriu ma své praci dokonale rozumét, ma mit zkuSenosti a ma byt ro-
zumny, aby nezavadé¢l pokrmy, které tam nepatii. — Letter 37, 1901

448. Ptipravuji se ve vasi kuchyni pokrmy, v nichZ pacienti poznaji obménu své stravy? Je
nutno upravovat jidlo zdravé a chutné a ponévadz bohatéji, nez bychom jedli my doma. — Letter
331, 1904

449. Kuchat ma nejzodpovédnéjsi postaveni. Musi umét hospodatit, aby nic nepiislo nazmar.
Zameéstnanci naseho dila musi dbat Kristova nauceni: ,, Seberte drobty, aby nic neprislo nazmar.* (J
6,12) Setrnosti se maji vychovatelé naudit nejen teoreticky, ale ndzorné a pravé tak se tomu musi
naucit i pomocnici. — Manuscript 88, 1901
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17. Strava prirozenym lékem

Prirodni lécba

450. Je dilezité seznamit se s pfinosem stravy v nemoci. VSichni by si méli umét v tomto smé-
ru poradit. — Manuscript 86, 1897

451. Lécba mlize probihat riznymi zplisoby; nebesa vSak souhlasi pouze s jednim. Bozimi Iéky
jsou léky ptirody, které jsou tak jednoduché, ze télo nezatizi ani nezeslabi. Mnozi umiraji nedo-
statkem Cerstvého vzduchu, vody, Cistoty, vhodné stravy, Cistého zivota a pevné davéry v Boha. To
jsou nejlepsi léky. Ale tyto 1éky vychazeji z mody, protoze lidé s nimi nedovedou zachéazet. Cerstvy
vzduch, pohyb, Cistd voda a Cisté, milé prostiedi jsou na dosah ruky a témét zdarma; léky stoji

452. Cisty vzduch, slunce, zdrzenlivost, odpo¢inek, pohyb, vhodna strava, pouziti vody, diivéra
v BozZi moc — to vSe jsou skutecné Iéky. Kazdy by se m¢l vyznat v pfirodni 1€¢b€. Je nutno védet,
jak se ma zachazet s nemocnymi a je tfeba ziskat praxi, aby se tyto znalosti uplatnily.

PouZiti pfirodnich 1éku vyZaduje mnoho prace a Gsili, které lidé nechtéji vynalozit. Pfiroda vra-
ci zdravi a svézest pozvolna a pacientovi to pfipada pfili§ dlouho. Ma-li se vzdat Skodlivych pozit-
kt, vyzaduje to obét’. Pozdé&ji se vSak ukéze, ze nespoutana piiroda vykona svoji praci moudie a
dobte. Ti, kteti budou trvale poslusni jejich zdkont, sklidi odménou télesné i dusevni zdravi. — MH
127 (1905)

453. Pacienti Casto cestuji do ciziny k mineralnim prameniim nebo k mofi a hledaji zdravi v da-
li. Kdyby vsak stfidmé jedli, péstovali pohyb a radostnou mysl, ziskali by opét zdravi a usetfili by si
ve vétsin€ piipadl Cas i penize. Pohyb, dostatek Cerstvého vzduchu a slunce — pozehnani, které ne-
besa dopieji vS§em — vratila by v mnoha ptipadech utyranym nemocnym zivot a silu. — CTBH 160
(1890)

Co dokazeme sami

454. Musime se pozorn¢ zamyslet nad tim, co miizeme pro sebe ud¢lat sami.

Musim poznat sdm sebe, musim se stale ucit, jak se mam o své télo starat, ponévadz mi je dal
Biih a tak si je uchovam ve zdravi. Musim jist to, co mi nejlépe prospéje a budu také dbat na sviyj
odév, aby podporoval spravny krevni ob¢h. Nesmim se olupovat o pohyb a vzduch. Musim se snazit
mit co nejvice slunce. Musim si po¢inat moudie a byt vérnym strazcem svého téla.

Byl bych velmi nerozumny, kdybych Sel zpoceny do studené mistnosti anebo do privanu,
abych se podchladil. Je nemoudré sedét se studenyma nohama a rukama, ponévadz krev se pak hrne
k mozku a do vnitinich organt. Za vlhkého pocasi musim chranit nohy. M¢l bych co nejpravidelnéji
zdravé jist a taky stiidmé pracovat. Jakmile pfestoupim zékony své bytosti, mam to litovat, Cinit
uzdravujiciho, vzacného slune¢niho svitu.

Voda muze ulevit v utrpeni nejriznéj$Sim zpisobem. Sklenicka Cisté, horké vody pred jidlem
nikdy neuskodi, naopak prospéje. — Letter 35, 1890

Vira a spravné jidlo a piti

455. Nemocni se maji vSemozn¢ snazit napravit své zvyky v jidle, piti a odivani. Maji se ro-
zumné pohybovat a zdravi se jim vrati. Pou¢me své pacienty, ze maji spolupracovat s Bohem v
navraceni zdravi. ,, BoZi jste zajisté pribytek.” (podle 1 K 3,9) Buh stvofil nervy a svaly, aby slou-
zily. Necinnost lidského organismu pfinasi utrpeni a nemoc. — Letter 5, 1904

456. Ti, ktefi oSetfuji nemocné, maji ve své dilezité praci spoléhat na Boha, Ze pozehna pfi-
rodni prostfedky, které nam v hojnosti dal — Cisty vzduch, Cistotu, zdravou stravu, vhodné st¥idani
prace a odpoc¢inku, pouziti vody. — 1T 561 (1867)
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Léceni v sanatoriu
457. Pan mi ukdazal, Ze v naSich sanatoriich se méa 1écit pomoci ptirodnich 1€kt. Ucme lidi, jak
se maji oblékat, jak dychat a jist — jak zabranit spravnou Zivotospravou nemocem. — Letter 79, 1905

458. Doporucujme v nasich sanatoriich pouzivani jednoduchych 1é¢ivych prostiedkti. Odrazuj-
zit, aby se uchovali zdravi. — Manuscript 49, 1908

459. Otazka zdravotni reformy neni probirana tak, jak je to nutné. Kdyby se v naSich sanatori-
ich 1éc¢ilo pomoci prosté stravy, ptiroda by vzapéti obnovila ztracené télesné sily a nemocni by se
uzdravovali. — Letter 73a, 1896

Léciva strava

460. Prilis Casté jidlo a v nepfimefeném mnoZzstvi pretézuje zazivaci organy, zpisobuje v téle
horecnaté stavy. Krev se znecistuje a vznikaji nejriiznéjs$i nemoci. Lidé poSlou pro l1ékare, ten jim
pfedepise léky, které vSak Casto pfi¢inu neodstrani, jen pozméni formu nemoci. Vlastni zlo se ukaze
v tim vétsi mife. Pfiroda se snaZzila zbavit se nahromadénych necistot a kdyby ji ¢lovék v tom pod-
poroval, uzdravil by se pomoci vzduchu a vody pomérné rychle.

Tito trpici si mohou nejvice prospét sami. Méli by pomoci ptirod€, aby se zbavila nahromadeé-
ného biemene. Musi odstranit pfi¢inu. Post’te se krat$i dobu a doptejte zaludku odpocinek. Pouzijte
opatrné a rozumné vodu. Pomuzete tak pfirod¢, aby se zbavila necistoty. VétSinou vSak jsou
nemocni lidé netrpélivi. Nejsou ochotni se zapfit a snést trochu hladu. ...

Neciti-1i pacient, Ze musi vykonat sviij podil v otazce stravy, nemlZze vykonat mnoho ani voda.

Mnozi piestupuji zdravotni zdkony a nevédi, jaky vztah ma jidlo, piti a prace k udrZeni zdravi.
Nepoznaji sviij stav, dokud se pfiroda nepostavi proti ublizovani bolestmi a utrpenim. Ale jeste 1
tenkrat mohou trpici vynalozit Gsili a obratit se k zanedbanym prostfedkim — k pouZiti vody a
vhodné stravy. Pfirodé by se jen dostalo toho, co ji nalezi a co méla mit jiz davno. Obvykle se pa-
cient docela dobie zotavi. —4SG 133-135 (1864)

461. Nestiidmost v jidle byva pii¢inou nemoci a ptiroda potiebuje ulehceni. Nékdy by bylo
nejlépe, kdyby pacient jedno az dv¢ jidla vynechal a pfepracované zazivaci ustroji by si odpocinulo.
N¢kolikadenni ovocna strava by velmi prospéla duSevné pracujicim. Ptiroda si ¢asto snadno pomii-
ze, ziekne-1i se ¢lovek na krat$i dobu jidla a pak zacne jist prosté¢ a skromné. Mnohy trpici by po
jednom az dvou mésicich zdrZenlivosti ve straveé poznal, Ze cesta odiikani je cestou ke zdravi. — MH
235 (1905)

Prisna stridmost Iékem

462. Vidi-1i 1ékat, Ze pacient trpi nemoci, kterou si pfivodil nespravnym jidlem a pitim, nebo ji-
nym Spatnym navykem a nefekne mu to, pachd zlo na svém bliznim. Opilce, Silence a obéti bez-
uzdnych vasni ma Iékar nepokryté a oteviené napomenout. Ma fici, Ze hiichy jsou pficinou jejich
utrpeni. Ti, ktefi rozuméji zdkladnim pravidlim Zzivota maji se vazné snazit, aby celili pfi¢inam
nemoci. Miize Iékat mlcet, kdyZ vidi neustaly zapas s bolesti, a musi netinavné mirnit utrpeni? Je
soucitny a laskavy, nedoporucuje-li jako 1éCivy prostiedek ptisnou stiidmost? — MH 114 (1905)

Potreba nejleps$i stravy

463. Lékari se maji modlit a uvédomit si, ze jejich postaveni je velmi zodpovédné. M¢li by
svym pacientim ptredepisovat pro né nejvhodnéjsi stravu. A tuto stravu ma ptipravovat ¢lovek, kte-
1y si je védom svého vyznamného postaveni. — Manuscript 93, 1901

(Olivy jako projimadlo — 614, 615)
(Léciva hodnota vajicek — 628, 629, 631)
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18. Ovoce, obilniny a zelenina

Cast l. — Ovoce

PozZehnani ¢erstvého ovoce

464. Jsem tak vdécnéa Bohu, Ze kdyz Adam ztratil sviij rajsky domov, nepftisel o ovoce. — Letter
157, 1900

465. Pan si preje, aby si lidé na venkové uvédomili, jakého poZehnani se jim dostalo, Ze maji
po mnoho mésicii v roce &erstvé ovoce. Cim vice jime erstvé utrzené ovoce, tim blahodarngji to
pusobi. — 7T 126 (1902)

466. Bylo by lepsi, kdybychom méné¢ vatili a vice jedli Cerstvé ovoce. Ucme lidi, aby jedli
hodné Cerstvych hrozni, jablek, broskvi, hruSek, drobnych bobulovin a nejriznéjsiho ovoce. Nakla-
dejme si je 1 na zimu, dle moZnosti do skla, nikoli do plechovek. — 7T 134 (1902)

(Ovoce je skvéla potravina, usetii spoustu vareni 546)

467. Neni-li zaludek v pofadku, 1ze sice predlozit na stiil ovoce, ne vSak pfili§ mnoho
najednou. — 2T 373 (1870)

468. Doporucujeme v zajmu zdravi ovoce. Pokud jsme se uz ale najedli do sytosti, neméame jist
jeste ovoce. — Manuscript 43, 1908

469. Vhodné pfipravend zelenina a ovoce jsou velmi prospé$né, nesmi vSak byt nahnilé ¢i na-
kazené. Nemame ani tuSeni, kolik lidi umird nasledkem zkaZeného ovoce a zeleniny, jez pak v
zaludku kvasi a otravuji krev. — Letter 12, 1887

470. Prosta, avSak bohata zasoba ovoce je nejlepSim pokrmem pro ty, ktefi se pfipravuji pro
préaci Bozi. — Letter 103, 1896

(Ovoce a obiloviny, strava pro ty, kteri se pripravuji na preneseni do nebe — 488, 515)

Vyznam pFimérené stravy

471. Stvoritel urcil k jidlu obili, ovoce, ofechy a zeleninu. Nejzdravejsi a nejvyzivngjsi je, pii-
pravime-li je prosté a co nejpiirozengjsi. Dodavaji silu, vytrvalost a rozumovou svézest, jak to ne-
doda slozita a drazdiva strava. — MH 296 (1905)

(Ovoce, obiloviny, zelenina s mlékem a smetanou, nejzdravéjsi strava — 487)
(Zelenina na stole Ellen G. Whiteové — Dodatek 1:4, 8, 15)

472. V obili, ovoci, zelening a ofeSich se nalézaji veskeré prvky potiebné stravy. Ptijdeme-1i k
Panu s prostou mysli, nau¢i nas, jak mame upravovat pokrmy uplné bez masa. — Manuscript 27,
1906

(Ovoce jako soucdst vhodné stravy — 483, 486, 513)
(Prirodni zdroje ovoce, orechit a obilovin — 485)
(Ovoce jako slozka zdravé potravy — 399, 400, 403, 404, 407, 810)

Prechodné ovocna strava

473. Nesttidmost byva pfi¢inou nemoci a piiroda touzi po ulehéeni. Casto je vynechani 1-2 ji-
del nejlepsim prispévkem k oddechu zazivaciho ustroji. Nékolikadenni ovocna strava piinasi velkou
ulevu duSevné pracujicim. Zdrzi-li se nékdo upln¢ jidla po kratsi dobu a pak pouziva jen stiidmé
jednoducha jidla, pfivodi si piiroda uzdraveni vlastnim asilim. Stfidmé dieta po jeden nebo dva mé-
sice by presvédc¢ila mnoho trpicich, ze cesta sebezapirani je cestou ku zdravi. — MH 235 (1905)

Nahrada Skodlivych latek

474. V naSich ustavech se musi lidem dostat spravného vysvétleni o sttidmosti. Musi poznat,
ze lihoviny jsou jed a Ze abstinence pfinaSi pozehnani. Maji byt vyzvani, aby se ziekli toho, co jim
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zni€ilo zdravi a aby misto toho jedli hodné€ ovoce. Pomerance, citrony, Svestky a jiné ovoce byva k
475. Nejezte piiliS mnoho soli, varujte se kyselych octovych okurek a kofenénych jidel, jezte
mnoho ovoce a pozvolna zmizi podrdzdéni, které si vyzaduje mnoho piti. — MH 305 (1905)

(Namisto masité stravy — 149, 312, 320, 492, 514, 649, 795)

(Namisto dezertii — 546)

(Nedocenéno temi, kdo jsou zvykli jist tucnou a silné korenénou stravu — 563)
(Namisto prilisné konzumace kase — 490, 499)

Nakladani a suseni

476. Tam, kde roste dost ovoce, je tieba na zimu zavarit a nasusit. Drobné ovoce, které roste na
ketich je velmi vydatné a jejich péstovani je nenarocné.

Doma zavarujte rad¢ji do lahvi. Zavarované ovoce musi byt bezvadné. Piidavejte malo cukru a
nevafite zbyte¢n¢ dlouho. Nahradi vam to v zimé bajecné Cerstvé ovoce.

Kde je levné k dostani suSené ovoce jako hrozinky, Svestky, jablka ¢i merunky, zasobte se vic
nez doposud. Podporuje to zdravi a svézest vSech pracujicich vrstev. — MH 299 (1905)

477. Jable¢ny kompot je zdravy a chutny. Téz z jiného ovoce (hrusky anebo tfesné) je vyborny
kompot na zimu. — Letter 195, 1905

478. Zasobte se alespon jablky, nemate-li nic jiného. ... Neni diilezité mit co nejvétsi vybeér
ovoce, ovSem je dobré, piece jen se v¢éas o néco postarat a obstarat si alespon jablka. Z ovoce se
nejsnadnéji uskladiiuji na zimu jablka. — Letter 5, 1870

Cerstvé ze zahrady &i sadu

479. Budou-li u naSich sanatorii zahrady, bude to jen vyhodné. Ovoce je se stromu cerstvé a
nezkazené a vzdy k pouziti. — Manuscript 114, 1902

480. Také naSe rodiny by se mély vice v€novat obdé¢lavani pidy. Kdyby véd€ly, jak hodnotné
jsou produkty zemé, snazily by se o né vice. VSichni by méli védét, ze ovoce a zelenina, utrzené pfti-
mo na zahrad€ a podané na stiil, maji nesmirnou hodnotu. Péstujte také vinnou révu, uZiti jejich plo-
dii je mnohostranné. — Manuscript 13, 1911

(Potieba péstovani ovoce a zeleniny pro podavani na stil — 519)
(Ovoce a zelenina behem jednoho jidla — 188, 190, 722)

(Pouziti ovoce na stole E. G. Whiteové — Dodatek 1:4, 9, 15, 22, 23)
(Ovoce ve straveé sanatoria — 441)

(Pouzivani ovoce pro stil pracovnikii — 444, 651)

(Ovoce jako soucdast stravy behem taborového shromazdeni — 124, 765)
(Jako soucast jednoduché stravy pro navstevniky — 129)

(Soucast zdravé a chutné stravy — 204, 503)

(Rajcata doporucena E. G. Whiteovou — Dodatek 1:16, 22, 23)

Cast II. — Obili

Soucdst stravy na zacatku

481. Obili, ovoce, ofechy a zelenina tvofi stravu, kterou nam vybral Stvofitel. Je to nejzdravé;si
strava, je-li pfipravena prosté a prirozen¢. Dava silu, vytrvalost a dusevni svézest, jak to zadna jina
slozité strava nedokaze. — MH 296 (1905)

(Pro souvislost viz 111)

482. Ti, kdo jedi maso, jedi vlastné obili a zeleninu z druhé ruky, nebot’ zvitata Cerpaji z téchto
latek vyzivu, ktera jim dava vzrist. Zivot téchto obilnin a zeleniny vnika do téla téchto zvirat. O¢
lepsi je jist ptimo potravu, kterou nam Pan Buh dal k pozivani. — MH 313 (1905)

(Potreba privést lidi zpét ke stravé skladajici se z ovoce, zeleniny a obilovin — 515)
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Soucdst pfimérené stravy

483. Ten, kdo si mysli, Ze pouze maso dava silu svaliim, se velmi myli. Potfeby téla mizeme
uhradit i bez masa. Obili, ovoce, ofechy a zelenina obsahuji vSechny vyzivné slozky, potfebné pro
tvorbu dobré krve. — MH 316 (1905)

484. V ovoci, ofesich, zeleniné a obili jsou vSechny potiebné casti potravy. Pfijdeme-li
pokorn¢€ k Panu, nauci nas piipravovat zdravé pokrmy bez masa. — Manuscript 27, 1906

(Obsah nezbytnych vyzivnych sloZzek — 513)

Dostatecné zasoby

485. V prirod¢ je dostatek ovoce, ofechtl a obili a rozsifena pieprava zbozi umoziuje dobré za-
sobovani. Nékteré casti potravy, které byly do neddvna povazovany za piepych, jsou tak denné
dostupné. — MH 297 (1905)

468. Budeme-li moudfe planovat, miiZzeme si v kazdé zemi zajistit nejzdravéjsi potravu. Vzdyt’
muzeme dostat koupit ryzi, pSenici, kukufici a jiné obilniny a rovnéz lusténiny. Pfiddme-li k tomu
domaci nebo dovezené ovoce, miizeme si vybrat jidelnicek, ktery je i bez masa dokonaly. — MH
299 (1905)

(Obiloviny jako jeden z nejvétsich luxusi prirody — 503)

Vhodna udprava

487. Ovoce, obili a zelenina — v§e prosté upraveno — bez kotfeni a zivociSnych tukt, tvoii s pfi-
danim mléka nebo smetany nejzdravejsi potravu. Davaji té€lu vyzivu, odolnost a rozumovou svézest,
jak to nedokaze drazdiva strava. — CTBH 47 (1890); CH 115

(Pro souvislost viz 137)
488. Ti, ktefi se pfipravuji na proménéni, maji jist obilniny a ovoce — bez Zivocisnych tukl — a
to podle moznosti v nejpfirozenéjSim stavu. — 2T 352 (1869)

(Potreba vzdélavani se, jak se uzivit z ovoce, obilovin a zeleniny — 514)
(Obiloviny jako zaklad zdravych potravin — 399, 400, 403, 404, 407, 810)

Obilné kase

489. Obiln¢ kase a tekutd strava nejsou jiz tak prospésna jako suché pokrmy, jez musime fadné
rozkousat. — MH 301 (1905)

490. Nékdo si poctiveé mysli, ze spravny jidelni¢ek se sklada jen z obilnych kasi. Ale to by ne-
bylo pro zazivaci ustroji nejzdravéjsi, nebot’ je to ptilis tekuté. Podporujme jedeni ovoce, zeleniny a
chleba. — YI May 31, 1894

(Prilisné jedeni kase je omylem — 499)

Srotova kase
491. Délejte si Srotovou kasi, kterad se zvlasté hodi pro vétsi pocet lidi. Je-li pSenicny Srot ptilis
hruby, prosejte si jej, a uvaite v mléce. — 2T 603 (1871)

Nahrada masa
492. Maso je nutno nahradit obilim, ofechy, zeleninou a ovocem. To je jak vyzivné tak i
chutné. Maso se ma nahradit zdravymi, nendkladnymi potravinami. — MH 316, 317 (1905)

(Na misté masité stravy — 765, 795)

(Masité pokrmy jsou nepotrebné tam, kde je dostatek ovoce, obilovin a orechuit — 138)
(Zahrnuti jednoduché stravy pro navstevy — 129)

(Poucziti obilovin na stole pomocnikii — 444, 651)

(Na stole E. G. Whiteové — Dodatek I:15-23)

(Vyuka pacientit v sanatoriu — 767)
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Cast lll. — Chléb

Podpora zivota

493. Zbozné matky dovedou upéct nejlepsi chléb. Musi byt dobte propeceny, lehky a suchy. Je
to v zdjmu Zaludku. Chléb tvoifi doslova zdklad potravy, proto jezme jen nejlepsi jakost, jakou
dostaneme. — Manuscript 34, 1899

Nabozenstvi a dobry bochnik

494. Nékdo si mysli, ze dobré Gprava pokrmi nepatii do ndbozenstvi a proto se o to nesnazi.
Peceme-li si doméci bochanky z tmavé mouky, musime si po¢inat moudfe. Tésto nesmi byt kyselé.
V dobrém bochniku chleba je vice nabozenstvi nez si mnozi mysli. — CTBH 49 (1890); CH 117

495. Je nabozenskou povinnosti také kiest'anské divky a zeny, aby se naucila péct dobré, lehké,
sladké chlebové bochanky. Matky maji své dcery zaucit do kuchyiiskych praci dokud jsou malé. —
1T 684 (1868)

(Znalost vyroby chleba nevyhnutelna — 822)

Soda v chlebu

496. Péct chléb se sodou nebo praskem do peciva je Skodliveé a zbyte€né. Soda drazdi Zaludek a
Casto otravuje cely systém. Mnoha hospodyné si mysli, Ze by bez podobnych prosttedki nemohla
udélat dobry chléb. Kdyby se snazila naucit lepSimu zpisobu, byl by jeji chléb mnohem zdravéjsi a
svou prirozenou chuti chutnéjsi. — MH 300-302 (1905)

(Pouziti kypriciho prasku v chlebe — viz ,, Kyprici prasek* 565, 569)

Pouziti mléka v kynutém chlebé

Peceme-li chléb s drozdim nebo kvéaskem, nedavejme misto vody mléko. Pouziti mléka je roz-
mnoZzenim vydaji a zmenSuje uzitkovou cenu chleba. Mléko neuchova chléb tak dlouho sladky jako
voda a snadnéji v zaludku kvasi.

Horky chléb

Nedovolme v chlebu ani trochu kyselosti. Bochanky maji byt malé a tak propecené, aby se za-
rodky kvasnice zahubily. Teply nebo vibec jakykoli ¢erstvy chléb neni dobfe stravitelny. Nema pii-
jit na nas stiil. To se vSak netyka nekvasenych placek. Dobie vype€ené pSeni¢né pecivo bez kvasku
¢i drozdi je také zdravé a chutné. ...

Suchar

Suchar neboli dvakrat peceny chléb je nejstravitelnéjsi a nejchutnéjsi potravou. Nakrajejme
beézny chléb na krajicky a ususSme v troubé¢, az zmizi posledni stopa vlhkosti. Potom pozvolna ne-
chavejme zhnédnout. Tento chléb vydrzi na suchém misté déle nez bézny chléb a zahteje-li se pred
podéanim, bude jako Cerstvy.

(Opékany chleba vhodny jako vecerni jidlo — 273)
(Opékany chleba ve strave E. G. Whiteové — Dodatek 1:22)

Stary chléb lepSi nez cerstvy
497. Chléb, stary 2-3 dny je zdrav§jsi neZ Cerstvy. Chléb ususSeny v peci, je nejzdravejsi po-
travinou. — Letter 142, 1900

Zlé nasledky kyselého chleba

498. Casto narazime na tézky, kysely a neprope¢eny celozrnny chléb. To je z nedostatedného
zajmu o udeni a provadéni dilezité povinnosti kuchatky. Casto shledavame, Ze jsou susenky nebo
mékké kolace vysuSené a ne upecené, a taktéz i jiné pecivo. A tu vam kuchaiky ftikaji, Ze se dobie
vyznaji ve starém zptlisobu vareni, ale maji-li fict pravdu, jejich rodina nema rada grahamky, ze by
zemfeli, kdyby jim tak vafily.
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Rekla jsem si, Ze se tomu nedivim. Je to va§ zpiisob pfipravovani pokrmd, ktery je &ini tak ne-
chutnymi. Jist takové jidlo urcité ptivodi porusené zazivani. Tyto ubohé kucharky a ti, kteti musi
jejich pokrmy jist, vam zcela vazné feknou, Ze jim zdravotni vafeni nesveédci.

Zaludek nedokaze proménit t&7ky, kysely chléb v dobrou krev. DokaZe v§ak proménit zdravy
zaludek v nemocny. Takovi lidé citi, jak slabnou. Neni zde n&jaké p¥i¢ina? Rikaji si sice zdravotni
reformatofi, ale nejsou. PeCou pecivo i grahamovy chléb, vafi brambory, ale vSe je jednotvarneé,
témét beze zmény, a télo neni posileno. Mysli si, Ze na ziskdvani zkuSenosti ve vafeni a peceni je
Skoda casu. ...

V mnoha rodinach se setkivame s poruchami traveni. Casta p¥i¢ina byva $patny chléb. Pani do-
mu rozhodne, ze se nesmi vyhodit a tak jej musi rodina jist. Ma se takto pouzivat Spatné¢ho chleba?
Date jej do zaludku, aby byl pfeménén v krev? M4 Zaludek takovou silu, aby pteménil kysely chléb
v sladky? Tézky chléb v lehky a plesnivy v Cerstvy? ...

Mnoha Zena a matka, kterd neméla spravnou vychovu a postrada zru€nosti ve vareni, predklada
denné své rodin¢ $patné upravena jidla, ktera ustavicné a jist€ nici zazivaci Ustroji, tvofi Spatnou
krev a Casto vyvolavaji akutni zanéty a zptisobuji pred¢asnou smrt. Mnozi se pfipravili do hrobu po-
jidanim tézkého, kyselého chleba. SlySela jsem jednou dokonce o sluzebné, ktera nahazela kysely a
tézky chléb dvéma velkym prasatim. Rano naSel hospodat jedno prase mrtvé. Kdyz se vyptaval,
divka se pfiznala. Nenapadlo ji, Ze by chléb mohl zvifatim tak ublizit. Dokaze-li tézky, kysely
chléb zabit vepte, ktery je zvykly poztit ledacos odporného, jak asi musi plisobit na jemny lidsky
zaludek? — 1T 681-684 (1868)

Vyhoda chleba a jinych tvrdych potravin

499. Ptechazime-li od masité stravy k bezmasé, je nutno dbat na to, aby rodina dostala moudie
upravenou a dobie uvarenou stravu. Nejezte piilis mnoho kaSe. Jezte vice suchych pozivatin, které
musite kousat. Tmavy chléb je zdravy, nesmi vSak byt kysely.

Kdo snasi dobte zeleninu, ma ji jist rad¢ji nez jemné kase. Ovoce se starSim chlebem je rovnéz
zdravéjsi nez s chlebem cCerstvym. Dikladné vSe rozzvykejte a télu se dostane, ¢eho je tfeba. —
Manuscript 3, 1897

(Dobry chléb na misto tucnych pokrmii — 312)

Horké piskotové lahudky

500. Horke piskotové tésto a masité pokrmy jsou docela v rozporu se zasadami zdravotni refor-
my. — E. from Z. T. 2 (Written 1884)

501. Horké piSkotové tésto (s praSkem) se Casto ji jako pochutina. Ale zeslabené zazivaci orga-
ny tim musi trpét. — Letter 72, 1896

502. Jdeme vice smérem do Egypta neZ ke Kanadnu. Nechceme se polepsit? Dejme na stiil
zdravou, prostou stravu. Ziekneme se horkych piSkotovych lahtidek, které narusuji zaZivani. — Let-
ter 3, 1884

(Divod podrazdeného traveni — 720)

Pecivo s praskem

503. Teplé pecivo se sodou nebo praskem do peciva nema pfijit na stil. Nehodi se do zaludku.
Z celozrnné mouky lze ptipravovat dobré placky. Zad€lavaji se s vodou a mlékem. Ale nas lid se
nerad u¢i skromnosti. KdyZ to nasim pratelim doporucujeme, fikaji, ze to znaji. Ale jak jsme
zklamani, kdyz se pak podavaji kynuté. Je-li voda pftili§ tvrda, ptidejte vic sladkého mléka a nebo
pfidejte jedno vejce. Nizké placky dobte propecte. Jsou chutné a zdravé.

Dilezité je, ze se toto pec¢ivo musi dobie zvykat a to slouzi zublim i zaludku, krvi a télesné sile.
Snime-li k tomu dost ovoce nebo zeleniny, nemtzeme si pfat nic lahodnéjsiho. — RH May 8, 1883

Celozrnny psSenicny chléb lepsi nez bily

504. Bila mouka nemtize télu dodat to co mouka celozrnna, kterd je zdravéjsi. VaSe jatra jsou
necinnd. Jemna mouka jen vase potize zvysuje. — 2T 68 (1868)
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505. Nejjemng;jsi bild mouka se nehodi pfili§ na chleba. Neni to zdravé ani hospodarné. Bila
mouka postrada prvky, jez ma chléb z celé¢ho zrna. Zaviniuje ¢asto zacpu a jiné nezdravé poméry. —
MH 300 (1905)

(Nebilena nebo grahamova mouka nejlepsi pro telo — 171, 495, 499,503)
(Obiloviny pouzivany v prirozeném stavu — 481)

(Grahamovy chleba behem taborovych shromazdeni — 124)

(Nabozenska povinnost vedet, jak udélat chleba z celozrnné mouky — 392)

Ruzné druhy obilnin
506. Neni dobfe jist soustavné jen potraviny z pSeni¢né mouky. Uzitecnéj$i je smés rtiznych
druht mouky (pSeni¢nd, ovesna, zitna). — Letter 91, 1898

Sladké pecivo

507. Sladké peéivo jime u nas malokdy. Cim méné &lovek ji sladkého jidla, tim 1épe. Ony zpii-
sobuji v zaludku jen poruchy a vedou k netrpélivosti a podrazdénosti pii Castém uzivani. — Letter
363, 1907

508. Nedavejme do chlebového peciva cukr. Nékteti je maji nejradéji sladké, ale Skodi tim své-
mu zazivacimu ustroji. — Letter 37, 1901

(Slazené pecivo — 410)
(Chleba nedocenén lidmi zvyklymi na tucna a silné korenénd jidla — 563)

4 — Zelenina

Cerstvd, jednoduse upravend zelenina
509. Lidé by se méli sezndmit s uzitecnosti Cerstvého ovoce a zeleniny, pfimo se zahrady. —
Manuscript 13, 1911

(Povzbuzujte konzumaci zeleniny — 490)
(Zadny vetsi luxus — 503)
510. Ovoce, obili a zelenina, upravena proste, bez koteni a zivocisnych tuki, tvoii s mlékem a

smetanou nejzdravéjsi potravu. Dodavaji télu vyzivu, odolnost a rozumové schopnosti, jak to draz-
divé strava nedokaze. — CTBH 47 (1890); CH 115

(Ovoce, obiloviny a zelenina jako vhodna strava pro navstevniky — 129)
(Nebezpeci pri pouzivani hnijici zeleniny — 469)

(Poskvrnéné diky pouZiti tuku pri pripravé — 320)

(Strava podle volby Stvoritele — 471)

(Ustanoveni zdravych jidel — 403, 404, 407, 810)

511. Kdo mizZe pouzivat dobrou zeleninu, ma z ni vétsi uzitek nez ze samych kaSi. —
Manuscript 3, 1897

512. Zelenina se muze ochutit trochou mléka nebo smetanou anebo néc¢im podobnym. — 9T 162
(1909)

Cést dokonalé stravy
513. Prosté obilniny, ovoce, zelenina — v§e obsahuje latky, tvotici dobrou krev. Masita strava
to nedokaze. — Letter 70, 1896

(Nevhodna strava — 483, 484, 486)

Dostatek zeleniny

514. Nase telo se sklada z toho, co jime. Budeme jist zivociSnou stravu a podporovat télesné
sklony? Misto abychom si zvykali na masitou stravu, je skutecné na ¢ase, abychom jedli radéji ovo-
ce, obili a zeleninu. Vzdyt' Ize piipravit spoustu zdravych a vyzivnych pokrmii bez masa. Clovék
potiebuje hodné zeleniny, ovoce a obilnin. — Letter 3, 1884
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(Pro stiil pracovnikii — 444, 651)

(Na misto masité stravy — 492, 649, 765, 795)

(Na misto tucnych a korenenych pokrmui — 312)

(Ti, kteri prestupuji prirodni zakony, nejsou radosti — 204, 563)
(Masita strava jako zelenina z druhé ruky — 482)

515. Pan ma v imyslu, Ze si svijj lid ptivede zpét k prostému ovoci, zelenin¢ a k obili. — Letter
72, 1896

Nékdo nesnasi zeleninu
516. V Iékafském zatizeni je mnoho nejriznéjSich pacientti a tim i chuti. Nékdo vyzaduje dob-
fe upravenou zeleninu. Jini nemohou jist zeleninu, ponévadZ jim plsobi potize. — Letter 45, 1903

Brambory

517. Nemyslime, Ze by smazené brambory byly zdravé, ponévadz se musi pfipravovat na tuku
nebo masle. Upecené nebo vatené brambory jsou nejzdravéjsi se smetanou a Spetkou soli. Zbytek
bramborového pokrmu se ma pfipravit s trochou smetany a soli, znovu upéci, ale nesmazit. A je to
chutné. — Letter 322, 1905

Fazole jsou zdravé
518. Velmi prostym ale zdravym pokrmem jsou vafené nebo pecené fazole. Mlzete ptidat tro-
chu mléka nebo smetany. — 2T 603 (1871)

Péstovani a uchovavani zeleniny

519. Mnozi nechapou, jak je dilezité mit kousek ptidy a péstovat tam ovoce a zeleninu, aby
méli néco Cerstvého. Pan mi prikazal, abych fekla vSem rodindm a sborim: Budete-li vykonavat své
spaseni s bazni a tfesenim, pozehna vam, nebudete-li vS§ak nemoudrym zachazenim se svym télem
mafit BoZi plan. — Letter 5, 1904

(Vsichni by meli byt seznameni s hodnotou ovoce a zeleniny primo ze sadu a zahrady — 480)

520. Snazte se ziskat susené sladké plody. I dyné se muze susit, a v zim¢ slouzit na kola¢. —
Letter 195, 1905

Zelenina a rajéata ve stravé Ellen G. Whiteoveé

521. Mluvite o mé stravé. Nejsem tak omezena, abych jedla jen jeden druh jidla. Co se tyce ze-
leniny a naté, neméjte starost. Pokud vim, je v kraji, kde zijete, mnoho druhti zeleniny, jejichZ nat’
mohu pouzivat. Také jejich zelené listy mohou dobfte slouzit. A vétte, neni-li nékde dost zeleniny,
tak jsou tu obilniny. — Letter 31, 1901

522. Pfed odchodem na Vychod, jsem ztratila chut’. Ale nyni se vraci. Kdykoli je doba jidla,
mam velky hlad. Uvatené koptivy, upravené na smetan¢ a s citronovou stavou jsou velmi chutné.
Pti jednom jidle mam hustou polévku z rajc¢at, pti druhém néco zelen¢ho. Zacala jsem jist i brambo-
rovou mouku. Mé pokrmy jsou chutné. Piipaddm si ted’ jako pacient po horecce, ktery hladovél a
ted’ mé hrozitanskou chut’ k jidlu. — Letter 10, 1902

523. Rajcata, ktera jste mi poslali, jsou velmi pekné a chutnd. Madm dojem, Ze je to pro mné
nejlepsi strava. — Letter 70, 1900

(Viz také Dodatek 1:16, 22, 23)

524. Pé&stujeme si 1 obili a hrach. Obili si v zim& pomeleme a vatime. D&ldme z ného polévky a
mnoho jiného. ...

Kdyz zraje ovoce, mame hrozny, Svestky a jablka, tfesSné, broskve, hrusky a olivy a sami si je
zpracovavame. Pé&stujeme rovnéz spoustu rajc¢at. Nikdy se neomlouvam, kdyz néco davam na stul.
Myslim, ze Pan si to ani nepteje. Nasi hosté jedi to, co jime my, a zda se, Ze jim naSe strava chutna.
— Letter 363, 1907

(Kukurice pouzivana E. G. Whiteovou — Dodatek 1:22, 23)
(Varovani pouzivani zeleniny s ovocem — 188, 190)
(Varovani pouzivani zeleniny s dezerty — 189, 722)
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(Ve strave E. G. Whiteové — Dodatek 1:4, 8, 15)
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19. Dezerty

Cast l. — Cukr

525. Cukr neni pro zaludek dobry. Plisobi kvasSeni, to zateminiuje mozek a nepiisobi dobie na
naladu. — Manuscript 93, 1901

526. Obvykle se prilis mnoho sladi. Kolace, sladké pudingy, krémy, rosoly, dzemy jsou piimy-
mi pfi¢inami zazivacich poruch. Zvlasté Skodi smési, jejichz hlavni soucasti je mléko, vejce a cukr.
Varujme se hojného pozivani sladkého mlé¢ka. — MH 302 (1905)

(Viz mléko a cukr — 533, 536)

(Pouzivej jenom trochu v ovocnych zavarenindach — 476)

(Trochu cukru je dovoleno — 550)

527. Cukr zatézuje organizmus a brzdi jeho chod.

Uvedu vam jeden ptiklad z Michiganu. Setkala jsem se tam s urozenym, vysokym a statnym
muzem. Byla jsem totiz vyzvana, abych ho navstivila, protoze byl nemocen. Piedtim jsem s nim
mluvila o zivotosprave. Pohled jeho oci se mi vSak nelibil. Jedl velké mnozstvi cukru. Na mij dotaz
pro¢, odpovedél, Ze prestal jist maso a nevédel, ¢im by to 1épe nahradil. Jidlo mu nechutnalo, pro-
toze jeho zena neum¢éla vafit.
na, ktera se nenaudila p¥ipravovat zdravé pokrmy. Zena a matka vykazovala velky nedostatek. Na-
sledkem nedostatecné stravy doslo k nemirnému konzumovani cukru, coz zplisobilo nemoc celého
t&la. Zivot muze byl zbyte¢nou obéti §patného vaieni.

Snazila jsem se této rodiné podat co nejlepsi vysvétleni a on byl vzapéti zdravejsi. Nekdy vSak
precenil své sily nebo snédl néco mélo zavadného a byl op€t nemocen. Nebylo mu tentokrat uz po-
moci. Jeho télo jako by bylo celé nakazené. Zemtel. Cukr celou situaci zhorsil.

Casto je u bratii a sester zvykem, e hodné uzivaji mléka s cukrem. To t&lo zatéZuje, drazdi za-
zivaci organy a postihuje mozek. VSe co brzdi ¢innost zivého mechanismu, plisobi pfimo na mozek.
Pan mi ukdzal, ze pojidani velkého mnozstvi cukru Skodi vic nez maso. Tyto zmény musi nastat po-
zvolna tak, abychom nevyvolali nechut’ a pfedsudky lidi, které chceme poucit a pomoci jim. — 2T
369, 370 (1870)

(Sladky chléb a susenky — 410, 507, 508)

528. Nesmime snist nic, co by neprospélo naSemu zdravi, bez ohledu na to, ze ndm to chutna.
Pro¢? ProtoZe jsme Bozim vlastnictvim. Ceka nas koruna, nebesa, a miizeme se vyhnout zahynuti.
Proto vés pro JeziSe Krista prosim: Zasvitne-li vam jasné svétlo, cheete se odvratit se slovy, ,,mam
to a ono rad*“? Biith nds vyzyva vSechny, abyste zacali planovat, abyste s Nim v Jeho péci a lasce
spolupracovali na zuslechténi, povzneseni a posvéceni celé duse, t€la a ducha. Tak budeme Bozimi
spolupracovniky.

Lépe bude, kdyz Gpln€ zanechate sladkosti. Nechte sladké zakusky, které se objevuji na vaSem
stole. Nepotiebujete je. Potfebujete jasnou mysl, abyste mohli uvazovat podle Bozi viile. — RH Jan.
7, 1902

(Viz cast 11l — Sladké kolace, dorty, pudinky)
(Bonbony nevhodné pro kojence — 346)

Prodej pamlisku na nasich shromazdénich

529. Nedavno jsem musela z Boziho ptikazu pokarat vedouci naseho taborového shromazdéni.
Zavedli tam prodej prolezelych syrti a jinych Skodlivin jako naptiklad cukrovi, pfestoze jsem se
snazila poucit mladé i staré, aby penize vé€novali na misii misto na pamlsky. Dé&ti se tak nauci se-
bezapteni. — Letter 25a, 1889
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530. Pan mi ukazal, jak je tomu s potravinami, které se na naSich shromazdénich poskytuji.
Casto jsou to véci, jez nesouhlasi se zdravotni reformou.

Chceme-li kracet podle Boziho svétla, musime nas lid — mladé i starS$i — vychovéavat, aby se
ziekli potravin, které slouzi pouze ukojeni chuté. NaSe déti musi byt vedeny k tomu, aby si odiekli
cukrovi, zvykacku, zmrzlinu a jiné pamlsky a vénovaly tyto uSetfené penize do pokladnicky se-
bezapteni. Takova pokladnicka mé byt v kazdé rodin€. Tim zplsobem lze uSetiit pro dilo Bozi
velké 1 malé obnosy.

Mnoho naSich ¢lent potiebuje pouceni o zdravotni reformé. Vyroba doporucuje nejrizné;si
zdanlivé neSkodné pamlsky, ale j& musim o nich podat jiné svédectvi. Ve skute¢nosti nejsou zdravé
a nepodporujme proto jejich poZivani. Musime se pfidrZet pfisnéji prosté stravy z ovoce, otfechd,
obilnin a zeleniny. — Manuscript 87, 1908

At nejsou jidla a cukrovinky, kterd odporuji svétlu danému nasim lidem ohledn¢ zdravotni re-
formy, pfinaSena na nase tdborova shromazdéni. Nepiekrucujme nase chutové pokuseni tim, Ze bu-
deme fikat, Ze penize ziskané z prodeje téchto véci mohou byt pouzity na dobrou praci. Jakémuko-
liv takovémuto pokuSeni v nestftidmosti by se mélo tvrdé odolavat. NepfesvédCujme se k délani né-
¢eho, co je nam nepiinosné, vymlouvanim se, ze z toho vyjde néco dobrého. Necht’ se kazdy z nés
sam nauci, co to znamena byt sebezapirajici, ale zdravy, aktivni misionaf.

Cukr ve stravé E. G. Whiteové

531. Vse je jednoduché, ale piinosné, jelikoz to neni jen tak chaoticky nahdazeno dohromady.
Na nasem stole nemame zadny cukr. NaSe omacka, na které jsme zavisli jsou jablka, pecend nebo
dusena, oslazena jen jak je nutné, uz pied servirovanim na sttl.

Vzdy jsme pouzivali jen trochu mléka a cukru. To jsme nikdy neodsuzovali — ani v nasem
psani, ani v naSich kdzéanich. Véfime, ze jednou bude dobytek tak postihnuty nemocemi, ze tyto vé-
ci budou odejmuté z naseho jidelnicku, ale jeSte neni Cas na to, aby cukr a mléko byly kompletné
odstranény z nasich stolii. — Letter 1, 1873

Cast Il. — Mléko a cukr

533. Nyni k mléku s cukrem; vim o lidech, ktefi se zalekli zdravotni reformy a nechtéji s ni mit
nic spole¢ného, protoze mluvi proti t¢émto vécem (pozivanym ve vétsi mife). Je nutno prechazet ke
zméndm opatrné a moudie. Chceme si pocinat tak, aby se nas zpiisob zamlouval rozumnym lidem.
Pozivani vétstho mnozstvi mléka s cukrem je Skodlivé. Zatézuje télo necCistotou. Kdybychom méli
jistotu, ze maso dobytka je naprosto zdravé, spiSe bych lidem doporudila, aby jedli maso, nez aby
pozivali vétsi mnozstvi slazeného mléka. Ani maso nenatropi tolik Skody, jako cukr v mléce. Cukr
ptekazi ¢innosti lidského organizmu. — 2T 368, 369 (1870)

534. U bratii a sester Casto pozoruji, ze jedi mnoho mléka s cukrem. To télo zatézuje, drazdi
zazivaci organy a postihuje mozek. — 2T 370 (1870)

(Pro souvislost viz 527)

535. Nékdo si mysli, ze mlécné kaSe, hezky oslazené, slouzi zdravotni reformé. Ale cukr s
mlékem snadno pisobi v zaludku kvaseni, proto to Skodi. — CTBH 57 (1890); CH 154

536. Zvlasté skodlivé jsou pudingy a Slehand smetana, jsou-li v nich jesté vejce a dost cukru.
Pozor na mléko s cukrem. — MH 302 (1905)

(Zmrzlina — 530, 540)
(Zakusek z mléka a smetany — 552)

Cast lll. - Sladké kolage, dorty, pudinky

537. Sladkosti, které daji mnoho prace, byvaji zdravi skodlivé. — FE 227

Prilisné pokuseni

538. Casto se stava, ze lidé se uz najedi dost a t€lo ma potfebnou vyZzivu, ale v tom nésleduje
dalsi chod jako sladké kolacky, krémy a podobné. A lidé prekro¢i mez, ackoli se uz najedli a snédi
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svidny dezert, ktery jim vSak rozhodné neposlouzi. Kdyby se ho radéji vzdali, udélali by lépe. —
Letter 73a, 1896

539. Lid¢ jedi tucné kolacky, krémy pieslazené pudingy a ostatni pamlsky, protoZe je to béZné
a zkazené chuti vyhovuje. Sttil se musi prohybat pod dobrotami, jinak by nebyli spokojeni. Tito ot-
roci chuté mivaji po ranu necisty dech a povlekly jazyk. Nejsou zdravi a divi se, proc¢ je boli hlava a
podobné. —4SG 130 (1864)

540. Lidé si vypéstovali pfiliSnou chut’ na tuéné potraviny, az se stalo zvykem, Ze toho musi
byt co nejvic. Zvlaste pii slavnostnich piilezitostech lidé svoji chut neomezuji. Byvaji bohaté obédy
a pozdni vecete, které se skladaji z tucnych a kofenénych mas, omacek, tukovych zakuski a kolac-
ki atd. — H. to L., ch. 1, p. 53 (1865)

541. K vili zvyklostem chystaji 1 prosti pracujici lidé hostim rtizné tézké zékusky, kolace a
podobné, ackoli to Skodi. M¢li by si za tyto penize radéji potidit obleceni. Také ¢as, v€novany takto
ukojeni chuté ke skod¢ Zaludku, m¢l by slouzit rad€ji mravni a ndbozenské vychové déti. — H. to L.,
ch. 1, p. 54 (1865)

(Pro souvislost viz 128)
(Vyzivna strava piisobi touhu po drazdidlech — 203)

Neni to soucast zdravé, vyzZivné stravy

542. Mnozi dovedou péct nejriznéjsi zakusky, ale to neni nejlepsi potrava. Sladké dorty, pu-
dingy ¢i krémy rozladi zazivaci ustroji, pro¢ bychom tedy pokouseli stolovniky takovymi ,,pochuti-
nami“? — Y1 May 31, 1894

543. Maso, tucné zakusky a kolacky, vselijak ochucené, nejsou nejzdravejsi a nejvyzivngjsi. —
2T 400 (1870)

544. Sladké a tukové dezerty plisobi vice Skody nez dobra. Nejlepsi potravinou je ovoce. — Let-
ter 91, 1898

545. Lidé davaji do jidla pfili§ mnoho cukru. Kolace, sladké nékypy, pastiky, zelé a konzervy
velmi prispivaji k Spatnému traveni. Zvlasté Skodlivé jsou kolace a nékypy, jejichz hlavni soucasti
je mléko, vejce a cukr. M¢li bychom se vyvarovat hojného pouzivani mléka a cukru dohromady. —
MH 302 (1905)

546. Ti, kteti hlasaji zdravotni reformu, musi se také podle ni fidit. Necht’ se varuji vSeho, co
podryva zdravi. Jezte prosté a zdraveé. Ovoce je bajecné a uSetii mnoho vaieni. Vyhybejte se tucnym
krémtim, dortlim, zdkuskiim a vSemu, co pokousi chut’. Jezte u jednoho jidla méné druhti potravin,
jezte vsak s dikG¢inénim. — Letter 135, 1902

Prosté zakusky nejsou zapovézeny

547. Prosté, jednoduché kola¢e mohou slouzit jako zdkusek. Kdo vSak sni dva tfi kousky jen
pro chut, nehodi se k sluzbé pro Pana. Nékdo se uz sice najedl, ale vezme si zakusek, ponévadz
chutnd. Tézko odolaji pokuSeni, aby si pii pobizeni nevzali druhy i tfeti kousek a ptetizeny zaludek
to ma vse zvladnout. Takovy Clovek se nikdy nenaucil sebeovladani. Obét’ chuté je tak svedena, ze
nechape jakou Skodu si zplisobuje. — Letter 17, 1895

548. V zajmu zdravé chuté je mozné jist mirn€ i mléko, trochu cukru, soli, pro zménu bily
chléb, rizné upravenou grahamovou mouku, prosté kolace s hrozinkami, ryZe s hrozinkami ¢i ovo-
cem a podobné. To v§e mlize tvotit zménu a poslouzi vyborné lidské chuti. — 2T 383, 384 (1870)

549. Potrava pro pacienty ma byt upravena zvlast pékné. Vajicka lze upravit riznym zplso-
bem. Nezakazujeme citronovy kola¢. — Letter 127, 1904
(Citronovy kolac pouzivany E. G. Whiteovou — Dodatek 1:22)

550. Dezert se ma piedlozit na stil soucasné s ostatnim jidlem. Casto se totiz stava, Ze je pied-

vvvvv

Jasna mysl a silné télo
551. Kéz bychom byli vSichni zdravotni reformatory. Jsem proti nejriiznéj§im michanym kré-
mum. Neni to zdravé. Kdo ji rad sladkosti a krémové zakusky a nejriznéjsi kolacky a viibec ma rad
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u jidla co nejvétsi vyber, nemlze mit dobré traveni a jasnou mysl. KdyZ se pfi takovém zplsobu
zivota nachladime, télo je tak zaneseno odpadem a zeslabeno, Ze nema Zadnou odolnost ani silu
proti nemoci. NezZ jist tolik sladkych dortl a krémf, tak je lepsi maso. — Letter 10, 1891

552. Zdravotni reformatofi nesmi zapomenout, ze budou-li rozSifovat recepty, které neslouZzi
zdravi, natropi jen Skodu. Pozor na rizné krémy. Sladké zdkusky se smetanou piisobi v téle kvaSeni
a pak se ukazou slabiny v lidském téle. NaruSeny zaludek ma vliv i na mozek. Kdyby vSak lidé ro-
zumng uvazovali a vyfadili vSe, co Skodi zazivani a zplsobuje bolesti hlavy, byli by rychleji zdravi.
Kdyby lidé jedli skromné, mohli by vykonat mnoho prace, ale ponévadz si poc¢inaji nerozumné,
Skodi si. — Letter 142, 1900

553. Jsem piesveédcena, Ze nikdo se nemusi pfipravami na taborové shroméazdéni prepracovat,
kdyby dbal pfi vafeni na zadkony ptirody. Kdyby se nechystaly kolacky a zakusky, ale radéji néco z
celozrnné mouky a k tomu ovoce, tfeba zavaiené nebo suSené, nedalo by to tolik prace a namahy. —
2T 602 (1871)

554. Nechte rad¢ji sladkosti stranou. Nepredkladejte na stil sladké zakusky a jste-li nékde, ra-
déji je nejezte. Nepotiebujete je, chceme mit podle Bozi vile jasnou mysl. Méli bychom se uz zafi-
dit podle zdravotnich zasad. — RH Jan. 7, 1902

(Dorty, buchty, zmrzliny servirovany na honosnych obédech a pozdnich vecerich — 233)
(Priprava na honosnda setkani — 128)

(Vychova chuti k prijeti jednoduché stravy — 245)

(Puist jako pomoc pri prekonavani zvracené chuti — 312)

(Ackoliv zdkusky atd. jsou vynechany, jidlo by mélo byt pripravovano se zvlastni pozornosti —
389)

(Kolace a buchty by neméli byt soucasti pripravy na taborove shromdazdeni — 57, 74)
(Bohaté pokrmy a dezerty nepodavany v domé Whiteovych — Dodatek 1:4, 13)

(Cim méné prichuti a dezertii, tim lépe — 193)

(Bohaté dezerty podavany se zeleninou — 722)

(Bohaté zakusky ublizuji Zaludku a drazdi nervy — 356)

(Zhoubny vlivy dezertit v détskem jidelnicku — 288, 350, 355, 360)

(VyzZivna strava neni nejlepsi pro sedava zaméstnani — 225)

(Potreba ucineni smlouvy s Bohem o skonceni konzumace bohatych jidel — 41)
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20. Koreni atd.

Cast . — Prichut’ a kofeni

555. Kofteni, tak bézné ve svéte, podryva télesnou soustavu. — Letter 142, 1900

556. Do narkotik a drazdidel patii spousta véci, jez v podob¢ napoje ¢i pokrmu drazdi zaludek,
otravuji krev a vzrusuji nervy. Jejich pouzivani je nanejvys skodlivé. Lidé touzi po vzruseni drazdi-
del, ponévadz jejich plisobeni je ptechodné ptijemné. Ale vzdy dochézi k reakci. Pouzivani neptiro-
zenych drazdidel vzdy vede k nestfidmosti a pfispiva k t€lesnému upadku a rozkladu.

Cim méné drazdivé stravy v tomto uspdchaném véku jime, tim 1épe. Kofeni je v podstaté skod-
livé. Hof¢ice, peprt a jiné kofeni, kyselé okurky a podobné drazdi zaludek a vytvaii v krvi necistotu
a hore¢naté stavy. Zaniceny zaludek opilce byva casto predstavovan jako typickd ukazka vlivu li-
hovin. Podobny stav vytvaii drazdivé kotfeni. BéZna strava zahy chut’ neuspokoji. T¢lo citi potiebu,
chut’ na néco osttejsitho. — MH 325 (1905)

557. Ostré koteni, ptidavané do jidla ptisobi na traveni podobn¢ jako rusky ¢aj, zrnkova kava a
alkohol maji udajné¢ pomahat pracujicimu ¢lovéku v jeho préci. Jakmile vyprchéd drazdivy ucinek,
jsou tito lidé na tom jesté hiife, nez nakolik se drazdivymi substancemi zvysila jejich nalada. Krev
je nakazena a zaru¢ené budou mit zanéty. — E. from U. T. 6 (1896)

Kofeni drazdi Zaludek a podnécuje neprirozené touhy

558. Na nasich stolech se ma objevovat pouze zdrava, nedrazdiva strava. Touha po lihovindch
vzniké pravé kofenénou stravou. Tak vznika v téle horecnaty stav a ¢lovek je podrazdén, ma chut’
pit. Cestuji Casto do riiznych zemi, ale nemohu se stravovat v restauracich, hotelich a jidelnich vo-
zech proto, ze jejich strava mi nevyhovuje. Pokrmy jsou velmi solené a kotfenéné, ¢lovek ma takika
témer nesnesitelnou zizen. ... Jemna zaludecni sliznice by velmi témito pokrmy utrpéla. ... Takova
strava se dokonce dava 1 détem. Vznikd z toho nervozita a Zizen, kterou voda neuhasi. ... Pokrmy
maji byt pfipraveny co nejjednoduseji, bez kotfeni a dokonce nemaji byt ani pfili§ solené. — RH Nov.
6, 1883

(Korenené pokrmy zvysuji touhu po napojich behem jidla — 570)

559. Nékteti jsou takovymi otroky chuté, Ze jim nechutna jist, nemaji-li to, co jim chutna.
Dostanou-li siln¢ kotfenéna jidla, Zaludek za¢ind pomoci tohoto bice pracovat; vychovali si ho tak,
ze nechce nedrazdivou stravu uznat. — Letter 53, 1898

560. Déti dostavaji rtizné lahtidky — kotfenéna jidla, tuéné omacky, zadkusky a krémy. Takova
potrava zaludek drdzdi. A nejen Ze je chut’ pokousena nevhodnymi jidly, kterych se mohou dosyta
najist; sméji dokonce jist mezi jidlem. A ¢asto jsou jiz ve 12 aZ 14-ti letech nemocni se Zaludkem a
podobng.
kofeni. Zaludek v takovém stavu chce neustale vic, néco silngjsiho, jinak se chut’ nespokoji. — CT-
BH 17 (1890)

(Pro souvislost viz 355)

Jejich pozivani zptsobuje slabost

561. Jsou lidé, ktefi se hlasi k pravdé. Nekoufi, nepiji ¢aj ani kdvu a prece riznym zpiisobem
holduji chuti. Maji radi siln¢ kofenéné omacky s masem a jejich chut’ je tak zvracena, ze se ani ne-
spokoji s masem, pfipravenym jednoduseji. Zaludek je rozpalovan, zaZivaci Gstroji je pietizeno, ale
presto se zaludek snazi své biim¢e zdolat. Jakmile svou préaci vykona, je vyCerpan, a to zplisobuje
slabost. Mnozi si myln€ mysli, Ze to je projev hladu a misto aby Zaludku doptali odpocinek, daji mu
dalsi jidlo. A ¢im vic chuti hovi, tim vice se chut’ dozaduje ukojeni. — 4SG 129 (1864)

562. Kofeni nejdiive podrazdi jenom zaludec¢ni sliznici, pozdéji vSak ptirozenou citlivost této
jemné tkané znici. Krev se rozpaluje, zivocisné sklony se probouzeji, kdezto mravni a rozumové si-
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ly sldbnou a stavaji se otroky nizSich pudi. Matka ma uvaZovat, jak by své rodiné piedlozila
prostou, ale vyzivnou stravu. — CTBH 47 (1890); CH 114

563. Lidé, kteti hoveli chuti a jedli dost masa, silné kofenéné omacky a nejriznéjsi tucné
moucniky a sladké marmelady, nemohou si hned pochutnat na jednoduché, zdravé a vyzivné strave.
Jejich chut’ je tak zvracend, Ze jim zdrava strava skladajici se z ovoce, obycejného chleba a zeleniny
nechutnd. Nesmi vSak ¢ekat, Ze jim hned zachutna pokrm, ktery je tak odliSny od toho, co dosud
jedli. —4SG 130 (1864)

564. Kdyz se nam uz dostalo tolik vzacného svétla v literatufe o zdravi, nesmime si dovolit zit
lhostejné a nedbale, nesmime jist a pit, jak se ndm libi a holdovat drazdivym choutkam, narkotikiim
a kofeni. Nezapomenime, Ze miiZzeme svou chut’ bud’to ziskat nebo ztratit, a Ze to je nanejvys dilezi-
té, jak se zachovame k otdzce stiidmosti. Je krajné diilezité, abychom se osobné rozhodli spravné a
abychom dobfe chapali, co mame jist, pit a jak mame Zzit, abychom si uchovali zdravi. VSichni musi
byt vyzkouSeni, aby se ukdzalo, kdo pfijme zasady zdravotni reformy a kdo se bude i nadale fidit
chuti. — Manuscript 33, 1909

(Reformatori ve stiidmosti by se méli probrat a videét zlo pouzivani ochucovadel — 747)
(Ackoliv dortiky a korent jsou vynechany, mélo by byt jidlo peclivée pripraveno — 389)

(Ztrata casu pri pripravé koreneného jidla, které nici zdravi, zvysuje podrazdénou naladu a za-
temnuje mysl — 234)

(Koreni a ochucovadla vhodna pro deti — 348, 351, 354, 360)

(Koreneéna jidla podporuji prejidani a produkuji zanétlivy stav organismu — 351)

(Neomezené pouzivani octové nakladané zeleniny a ochucovadel nervoznim a podrazdenym di-
tetem. — 574)

(Nemiize byt premeénéno na dobrou krev — 576)

(Odmitnuti korenenych jidel atd. dokazuji, Ze pracovnici jsou praktickymi reformatory zdravi —
227)

(Pouzivani korenénych jidel zvysuje nizsi vasné — 348)

(Pokrmy pro pobyt na taborovém shromazdeéni by nemély obsahovat koreni a tuk — 124)
(Nepouzivani koreni v domé Whiteovych — Dodatek 1:4)

(Korenéné pokrmy a ochucovadla drazdi nervy a oslabuji intelekt — 356)

(PozZehnani ze stravy bez koreni — 119)

(Jednoduché pokrmy bez koreni jsou nejlepsi — 487)

(Ti, kteri touzi po ochucovadlech, maji prijmout svétlo — 779)

Cast Il. - Soda a prasek do peéiva

565. Také soda nebo prasek do peciva se nema ptidavat do chleba. Soda zpiisobuje drazdéni
zaludku a c¢asto otravuje celé télo. Mnohé hospodyné si mysli, Ze soda je nepostradatelné. Ale to je
omyl. Pfirozena chut’ se snadno bez ni obejde. — MH 300, 301 (1905)

566. Horké piskotové té€sto pecené se sodou nebo prasSkem do peciva by se na naSem stole ne-
mély objevit. To se do lidského zaludku nehodi.

Muzeme péct celozrnny chléb a placky, které se zadé€lavaji s Cistou studenou vodou nebo
mlékem. JenZe nasi lidé se neradi u¢i jednoduchosti a zadé€lavaji radi s praSkem anebo kyselym
mlékem a sodou. To neni ditkaz reformy. Pecivo z celozrnné pSeni¢né mouky, do néhoz se da tro-
chu vody nebo mléka, je vytecné. Lze pfidat i vajic¢ko. Bochanky — placky musi byt dikladné pro-
pecené. — RH May 8, 1883

567. Na cestach vidim, jak jsou celé rodiny nemocné nasledkem Spatné kuchyné. Malokdo ji
zdravy, sladky chléb. Tézky, nezdravy chléb a pecivo pecené se sodou podryva zazivaci ustroji de-
seti tisicd. — HR Aug., 1873

568. Nékteti nepovazuji spravné vareni za soucdst ndbozenstvi, proto se nesnazi ucit. PeCou-li,
nechaji tésto pfili§ zkysat a to je nezdravé. — CTBH 49 (1890); CH 117

569. Vsude kde jsme, vidime nezdravé zjevy a setkdvame se s trpicimi. Kdyz vSak zasedneme
ke stolu a vidime, ze tito lidé jedi celé mésice, snad léta stejnou stravu, divim se, Ze jesté ziji. Pouzi-
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vaji mnoho prasku do peciva a zapominaji, Ze jim to neprospiva, ano, Skodi. Je nutno byt i v tomto
sméru dobrym zZakem. Je zdravi rodiny takovou hodnotou, Ze stoji zato, byt naplnén ctizddosti a na-
ucit se dobfte vafit i jist? — 2T 537 (1870)

Cast IIl. - Sql

570. Nejezte mnoho soli. Varujte se kyselych okurek a kotfenéné stravy. Jezte hodné ovoce a
pozvolna ptejde drazdeni, které si zada tolik tekutin. — MH 305 (1905)

571. Pokrm ma byt pfipraven tak, aby byl chutny 1 vyzivny. Nesmi postradat to, co télo po-
trebuje. Vzdy pouzivam trochu soli, ponévadz malé mnozstvi soli neSkodi, naopak, je pro krev
prospésné. — 9T 162 (1909)

572. Jisty Iékat  nas jednou ucil vafit podle zdravotni reformy a podle svych pfedstav. Vafi-
lo se bez soli a bez jakychkoli ptichuti. Zkusila jsem to, ale zeslabla jsem tak, Ze jsem od toho muse-
la upustit a zahy bylo vie v potadku. Rikam vam to proto, Ze vam hrozi nebezpeéi. Pokrm musi byt
vyzivny. ...

Pouzivam trochu soli, ponévadz mi Pan ukézal, Ze krev potfebuje trochu soli. Neznam dtvody,
ale poddvam vam toto nauceni tak, jak jsem je pievzala. — Letter 37, 1901

(Trocha soli by méela byt pouzivana — 548)
(Vyhnéte se nevhodnému mnozstvi soli — 558)
(E. G. Whiteova pouzivala trochu soli — Dodatek 1:4)

Cast IV. — Kyselé okurky a ocet

573. Cim je strava jednodussi, tim je pro dnesni spéch lepsi. Kofeni je svou povahou $kodlivé.
Hoft¢ice, pept, ostré kofeni, nakladana zelenina a jiné véci podobného charakteru drazdi zaludek,
rozehtivaji krev a znecistuji ji. — MH 325 (1905)

574. Sedé¢la jsem jednou u stolu v rodiné s malymi détmi. Jedli hodn¢ masa a ptikusovali
okurky, siln¢ kofenéné hoicici a octem. Dité bylo povéstné svou nervozitou a podrazdénosti, a tyto
palivé prisady byly jako vypocteny na to, aby vyvolaly takovy stav. — CTBH 61, 62 (1890); FE 150,
151

575. Skoticové kolacky a octové okurky by se nemély do lidského zaludku dostat. Tvorii
Spatnou krev. — 2T 368 (1870)

576. Krvetvorné organy nemohou proménit kofeni, skofici, kyselé okurky a nemocné maso v
dobrou krev. — 2T 383 (1870)

(Pro souvislost viz 336)

577. Nepouzivejte ptili§ mnoho soli, nejezte kyselé okurky a kofenéna jidla. Jezte vSak hodné
ovoce a pozvolna nebudete mit u jidla takovou Zizeni. — MH 305 (1905)

(Octova nakladana zelenina drazdi Zaludek a znecistuje krev — 556)
Ocet
578. Salaty se Casto pfipravuji s olejem a octem. V zaludku dochazi ke kvaSeni a strava nemuze

byt dobfe zazita. Naopak, rozklada se. Tim neni krev vyZivend, plni se necistotou a dochazi k poti-
Zim jater a stfev. — Letter 9, 1887

(Osobni zkuSenost vitezstvi nad octem — Dodatek 1:6)
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21. Tuky

Cast l. — Maslo

Postupna reforma

579. Reforma stravy musi byt postupna. Lidé se musi dovédet o ptipravé pokrmil bez mléka a
masla. Reknéte jim, Ze brzy ptijde doba, kdy nebude bezpeéné jist vejce, mléko, smetanu &i maslo,
ponévadz nemoci zvifat rostou umérné s lidskou zkazenosti. BliZi se doba, kdy celé zivocisné stvo-
feni bude pro nepravost padlého lidstva tpét pod zlofecenim nemoci.

Bith da svému lidu schopnost i takt, aby se naucil pfipravovat pokrmy bez téchto véci. Zbavme
se nezdravych receptl. — 7T 135 (1902)

(Zdravotné vzdélavaci snahy Jamese a Ellen Whiteovych v nichz se zrodilo ,, pozitivni svédec-
tvi“ proti ,, Caji, kave, masitym pokrmiim, maslu a koreni*. Vroce 1871 — 803)

580. Chléb namazany maslem neni tak Skodlivy, jako kdyz se méslo dava do vareni. OvSem 1¢é-
pe je obejit se bez mésla. — MH 302

(Horke pecivo z kypriciho prasku a masla — 501)

Nahradit olivami, smetanou, ofechy a zdravotnimi jidly

581. Olivy lze tak ptipravit, ze je s prospéchem mtizeme jist pti kazdém jidle. Pfednosti masla
l1ze dosahnout pouzivanim spravné¢ ptipravenych oliv. Olivovy olej odstrafiuje zdcpu a prospiva tu-
berkul6znim lidem, jako i tém, kdo trpi na podrazdény zaludek; je to lepsi nez kterykoli jiny I1ék. Ja-
ko pokrm ma vétsi hodnotu, nez kterykoli jini zvifeci tuk. — 7T 134 (1902)

582. Vhodné upravené olivy, mohou jako ofechy nahradit méslo a maso. Olej olivy ptisobi pro-
jimave. Je to vydatny zalude¢ni 1ék. — MH 298 (1905)

583. Vyroba zdravych potravin si vyzaduje penize a spoluprace naseho lidu, aby vykonala své.
M¢la by dodat lidu potraviny nahrazujici maso, mléko i maslo, které s pfibyvajici nemocnosti zvitat
nejsou jiz zdaleka tak nezavadné. — AUCR Jan. 1, 1900

(Moznost nahradit smetanou — 586, 610)

Co se nehodi pro déti
584. Détem se bézné davaji masité pokrmy, kofeni, hodné masla, prolezelé syry, tuéné krémy a
podobné. Smi jist nepravidelné a mezi jidlem. Rodice si neuvédomuji, Ze zasévaji sim¢, které pfine-

se nemoc a smrt. — 3T 136 (1873)
(Maslo jako drazdidlo — 61)
(Neomezené uzivani masla detmi — 288, 356, 364)
(Vyrazeni masla z principu — 389)

Hojné pozivani narusuje traveni

585. Je-1i maslo na stole, berou si ho néktefi ptilis mnoho a to vadi traveni. OvSem, trosku més-
la na chléb ti nékdy neuskodi, chutna-li ti to Iépe. Uskodi ti to méné, nez budes-li jist nestravitelné
pokrmy. — Letter 37, 1901

Kdyz neni mozné dostat Cisté maslo

586. Osobné jim pouze dvakrat denné a dosud se fidim svétlem, kterého se mi pied 35-ti léty
dostalo. Maso nejim. Otazka masla je pro mé rovnéz vytfesena. Prosté¢ je nejim. Neni-li k dostani
bezvadné maslo, 1épe nejist zddné. Mame dvé dobré kravy, takZe jejich smetana ndm vyhovuje. —
Letter 45, 1903

(PouZziti smetany misto masla v domé Whiteovych — Dodatek 1:20, 23)
(Pouziti masla v domé Whiteovych — Dodatek 1:4)
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(Maslo ne na stole ale pri vareni v domé Whiteovych — Dodatek 1:14)
(Maslo ne na stole ani jinak pouzivano v dome Whiteovych — Dodatek 1.5, 8, 9, 16, 20, 21, 22,
23)

Maslo neni jako maso

587. Ml¢€ko, vejce a maslo nelze fadit k masu. Obcasné pouzivani vajec prospéje. Neni jeste
doba, abychom fekli, Ze se mame varovat pouzivani mléka a vajec. Nekteré chudé rodiny jedi
formu, musi se k lidem pfiblizit tam, kde jsou. Tak to déldme v celé evangelizacni praci. Pokud je
nenau¢ime piipravovat zdrave, chutné, vyzivné a nendkladné pokrmy, nesmime jim piedkladat
nejpokrocilejsi myslenky zdravotni reformy. — 7T 135 (1902)

Ponechte jinym jejich pfesvédceni

588. Nezapomenme, Ze na svété je mnoho nejriznéjsich lidi. Nesmime si tedy myslet, ze vSich-
ni budou mit v otazce stravy presné tytéz nazory jako my. Lidé maji rozdilné ndzory. Osobn¢ nejim
maslo, ale n¢ktefi ¢lenové mé rodiny je uzivaji. Nevadi mi, Ze si obCas vezmou kousek masla. Mno -
zi nasi upfimni bratfi a sestry maji na stole maslo a necitim se povinna nutit je k né¢emu jinému.
Nesmi to nikdy piinaSet mezi bratii neshody. Tam kde je dost ovoce a dobré smetany, nevidim po-
trebu masla.

Dovolme tém, ktefi miluji Boha a slouzi Mu, aby se fidili svym pfesvéd¢enim. Nam to snad
svédomi nedovoli, ale takovy rozdil v ndzorech nesmi zptisobit rozdvojeni. — Letter 331, 1904; MM
269

589. Vidim, Ze se snazi$ co nejlépe zit podle zésad zdravotni reformy. Bud’ Setrny, ale neod-
fikej si potraviny, které si télo nutné vyzaduje. Co se tyCe ofechd, jsou lidé, ktefi je nemohou jist.
Ma-li tviij manzel rad maslo, nech ho, dokud nepozna, Ze to neni v zajmu jeho zdravi to nejlepsi. —
Letter 104, 1901

Varujme se extrému

590. N¢&kteti se v pfinaseni zasad zdravotni reformy snadno dopusti chyby, ze budou provadét
zmény, které neposlouzi k lep§imu. Zdravotni reforma nesmi byt vnucovana radikalnim zplisobem.
Dnes jest¢ nemuzeme fict, Ze je nutno vystfihat se docela mléka, masla a vajec. Budme v tom
opatrni. Budeme-li pfindset extrémni uceni svédomiti lidé se rozhodn& dopusti extrémd. Jejich
chabé zdravi pak dilo reformy poSkodi, ponévadZ malokdo umi vhodné nahradit to, co vyfadi. —
Letter 98, 1901

591. Prestoze byly dany vystrahy o masle, jenz n¢kdy zplisobuje nemoci, a o libovolném po-
davani vajec u malych déti, nesmime si myslet, Ze snime-li vejce od zdravych slepic, porusime za-
sadu. Vejce obsahuji latky, jez dovedou 1écebné plsobit proti ur€itym jedtm.

Nekteti se zfeknou mléka, masla a vajec, ale nedodaji télu vhodnou vyZivu a zesldbnou a
nejsou schopni pracovat. Tak se zdravotni reforma dostava do Spatného svétla. Snazime se vybu-
dovat dilo na dobrych zékladech, ale n¢ktefi je mafi postupem, ktery Blih nezada. To podryva sily
cirkve. Ale Pan Buh zakroci proti nasledkiim téchto pftili§ usilovnych nazorti. Evangelium musi byt
hiisnému lidstvu pfistupné. Ma ptinést vSechny bez rozdilu k JeziSovym noham. — 9T 162 (1909)

592. Kdyz chudi slysi o zdravotni reformé¢, ptaji se, co budou jist, kdyz si nemohou dovolit ku-
povat ofechy. Pan mi ukazal, ze mam témto lidem fict, aby jedli to, co je nejvyzivnéjsi. Nemohu jim
fict: ,,Nesmite jist vejce, mléko ¢i smetanu. Nesmite pouzivat do jidla maslo.” Evangelium musi byt
zvestovano chudym, a dosud nenastal ¢as, abychom ptedepisovali tu nejptisnéjsi stravu. ...

Bih chce vést

Chtéla bych vsak fict, ze az nastane doba, kdy uz nebude bezpecné jist mléko, smetanu, maslo
a vejce, Pan Bih to zjevi. Nehlasejme extrémy ve zdravotni reform¢. Zatim nemame piikaz mluvit
proti mléku, maslu a vejcim. At’ je vSem znama vase stiidmost. — Letter 37, 1901
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Cast Il. — Sadlo — zivoéi$né tuky
593. Mnozi se nesnazi o vhodnou Upravu pokrmi, ponévadZ to nepovazuji za svoji povinnost.
Ale ptesto l1ze pokrmy pfipravovat prosté, jednoduSe a zdravé, bez sadla a Zivoc¢iSnych tukll anebo

bez masa. Musime slougit zru¢nost s jednoduchosti. Zeny se musi vzdélavat v tomto sméru a pak
trpeliveé své poznatky uplatiiovat v praxi. — 1T 681 (1868)

(Sadlo nepouzivejte z principu — 317)

594. Ovoce, obili a zelenina pfipravené co nejjednoduseji, bez koteni a bez zivociSnych tukt
tvofi s mlékem €1 smetanou nejzdravéjsi stravu. — CTBH 47 (1890); CH 115

595. Pokrmy maji byt upraveny prosté, ale tak p&kné, aby lakaly chut. Vyfad'te z jidla sadlo.
Znecistuje veskeré pokrmy. — 2T 63 (1868)

596. Nejedna matka chysta na stole své rodin€ osidlo. Mladi i star$i jedi neomezené maso,
maslo, syry, tuéné krémy a kotenéné jidla. To vSe narusuje zaludek, bicuje nervy a zeslabuje inte-
lekt. Krvetvorné orgdny nemohou tyto poZivatiny proménit v dobrou krev. Sadlo zatéZuje travici
ustroji. — CTBH 46, 47 (1890); CH 114

597. Smazené brambory nejsou zdravé, protoZze se musi pfipravovat vice méné na sadle anebo
masle. Nejzdravéjsi jsou pecené nebo vafené brambory, poddvané se smetanou a mirné osolené.
Smazeni neslouzi zdravi. — Letter 322, 1905

598. Vsichni, ktefi zasedaji za vas stll, maji vidét pfed sebou dobfe vafenou, hygienickou a
chutnou stravu. Bud’te velmi opatrni na to, co jite a pijete, abyste nebyli nemocni. Jezte pravidelné a
nepouzivejte viibec sadlo. — Letter 297, 1904

599. Prosta strava, pfipravena bez kofeni, masa a Zivoc¢isSnych tuki, vam bude ku poZehnéni.
Tim své manzelce uSetti§ mnoho utrpeni, zarmutku a zoufalstvi. — 2T 45 (1868) cpss4.6

600. Ti ktefi tvrdi, Ze se pfipravuji pro proménéni do nebe, maji jist obilniny a ovoce, pfipra-
vené dle moznosti v nejptirozenéjSim stavu a bez sadla. — 2T 352 (1869)

(Sadlo v domeé Whiteovych nepouzivano — Dodatek 1:4)
(Jidlo na stanovém shromazdeni by mélo byt jednoduché a bez tuku — 124)
(Tucné smési nepouzivany v domé Whiteovych — Dodatek 1:21)

Cast lll. - Mléko a smetana

Soucast vyzivné, chutné diety

601. Buh dal ¢loveku s nezkazenou chuti dost dobrych véci. Piedlozil mu zemské plodiny —
bohaty vybér potravin, které jsou chutné a vyzivné. Nas§ dobry nebesky Otec prohlésil, ze z téch
muzeme jist bez omezeni. Ovoce, obili a zelenina, pfipravené prosté, bez kofeni a bez zivocisného
tuku, tvoii s mlékem ¢i smetanou nejzdraveé;si dietu. Davaji télu vyzivu, silu a duSevni svézest. To
drazdivé strava nedokaze. — CTBH 47 (1890); CH 114, 115

602. Pokrm ma byt pfipraven tak, aby byl chutny i vyzivny. Nesmi postradat nutné ziviny. Uzi-
vam trosku soli, ponévadz v malém mnozstvi nesSkodi, nybrz je potfebna pro krev. VylepSeme ze-
leninu mlékem nebo smetanou, ¢i né¢im podobnym. ...

Nekteti se zfeli mléka, vajec a masla a zapomnéli dodat télu potfebné vyzivné latky. Na-
sledkem toho zeslabli a stali se neschopni prace. To zdravotni reformé jen skodi. ...

Ptijde doba, kdy se budeme muset ziict mléka, smetany a vajec, jez dosud pouzivame. Neni
vSak nutno puasobit si pfedCasné starosti a nemoudré omezovani. Vyckejte, az to okolnosti budou
vyzadovat a Pén si cestu pfipravi. — 9T 162 (1909)

Nebezpeci nezdravého mléka

603. Nezafazujme mléko, vejce a maslo mezi masité pokrmy. Vejce mohou mit i blahodarny
vliv. Jesté neni Cas, aby se nas lid pIné€ odiekl mléka a vajec. Nekteré chudé rodiny se prevazné zivi
chlebem a mlékem. Ovoce mnoho nemaji a na ofechy jim nezbyva. U¢me zdravotni reformu tak ja-
ko ostatni ¢asti evangelia, ptiblizme se lidem tam, kde Ziji. Nau¢me je nejdiive piipravovat zdrave,
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chutné, vyzivné a levné pokrmy a teprve pak mizeme pokracovat a piedkladat jim nejpokrokovéjsi
navrhy zdravotni reformy.

Reforma stravy musi byt postupna. Pfipravme lid na to, Ze pfijde doba, kdy nebude bezpecné
jist pokrmy z mléka, vajec a s maslem, ponévadz nemoci zvifat pfibyva soucasné s ristem zlo-
¢innosti u lidi. V nedaleké budoucnosti bude celé Zivocisné stvoreni upét plisobenim nemoci, jez
jsou kletbou nasi zemé. — 7T 135 (1902)

(Neni dobré mléko naprosto zavrhnout zvlaste temi, kteri mléko potrebuji — 625)
(Lidé maji byt vyucovani, jak varit bez mléka — 807)

604. Pouzivame trochu mléka a malo cukru. Nikdy jsme to slovem ani pismem neodsuzovali.
OvSem, jsme presvédceni, Ze dobytek bude Casem tak nemocny, Ze od téchto véci upustime.
Ovsem, ted’ jeste neni doba, kdy ma z naseho stolu mléko a cukr zmizet docela. — Letter 1, 1873

(Pouzivani mléka a cukru dohromady, viz ,, Mléko a cukr* cast I1. v kapitole 19.)

605. Zvirata, kterd nam skytaji mléko, nebyvaji vzdy zdrava. Kolikrat je krava rano zdanlivé
zdrava a do vecera je mrtva. To znamend, Ze uz byla rdno nemocné a tim bylo nemocné i mléko, ale
nikdo z nas to neveédél. I zvitata trpi nemocemi. — 2T 369 (1870)

606. Pan mi ukazal, Ze se zanedlouho budeme muset vzdat veskeré zivocisné stravy, i mléka.
Nemoci houfné ptfibyva. Bozi zlofeceni stitha zemi, ponévadz clovek vlastné na ni uvalil kletbu. —
AUCR July 28, 1899

Sterilizované mléko

607. Ml¢ko ma byt pied pouzitim dikladné sterilizovano. Pii tomto postupu nehrozi takové ne-
bezpeci onemocnéni. — MH 302 (1905)

608. Ptijde doba, kdy nebude bezpecné pit mléko. Jsou-li vSak kravy zdravé a mléko se dobie
povari, neni nutno pasobit predCasné t€zkosti. — Letter 39, 1901

Nahrada masla

609. Jim pouze dvakrat denné a dosud se fidim svétlem, které mi dal Pan pted 35-ti lety. Maso
nejim. Osobné jsem se zifekla 1 mésla. Neni-li k dostani dobré maslo, je 1épe ho nejist. PouZivame
smetanu od naSich dvou dobrych krav, takze mame vyhovujici smetanu (misto masla). — Letter 45,
1903

610. Nevim, pro¢ by lidé méli jist maslo tam, kde je dostatek ovoce a sterilizované smetany. —
Letter 331, 1904; MM 269

(Pro souvislost viz 588)

611. Maslo na stll neptedklddame. Upravujeme zeleninu chutné¢ s mlékem nebo smetanou.
Mame za to, ze mirné mnozstvi zdravého mléka neni na zavadu. — Letter 5, 1870

(Mléko a smetana pouzivané v dome Whiteovych — Dodatek 1:4, 13, 14, 16, 22)
(Pouziti mléka a smetany pri pripraveé pokrmii — 517, 518, 522)
(Doporuceni pro stravovani se behem taborovych shromdazdeni — 491)

Nejprisnéjsi strava neni nejlepsSi

612. Musime piijit do styku s masami lidi. Budeme-li jim piedkladat zdravotni reformu v
nejkrajnéjsi formé, uSkodime jen. Pozadejme je, aby nechali masa, Caje a kavy. To je v potradku.
Ale néktefi trvaji jesté na odfeknuti se mléka. Tady je nutno postupovat opatrné. Jsou chudé rodiny,
které¢ se zivi pfevazné chlebem a mlékem a trochou ovoce, dostanou-li je. Masitych pokrmu je
nutno se vystiihat, ale do zeleniny je vhodné pfidat trochu mléka, smetany a podobné. Kdyz slysi
chudi o zdravotni reformé, divi se, co budou jist, kdyz na ofechy nemaji. Pan mi dal pokyn, Ze nam
pfi zv€stovani evangelia chudym fict, aby jedli nejvyZzivnéjsi stravu. Nemohu jim fict, aby nejedli
vejce, mléko nebo smetanu a aby se vzdali masla. JeSté nenastal Cas, aby se piedepisovala tak
pfesn€ vymezena strava.
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Pfijde doba, kdy se budeme muset vzdat taky mléka, smetany a vajec, jeZ dosud pouzivame.
Ale pfinaSim vam poselstvi, abyste si pfedcasné neptivodili dobu tézkosti a stradani az na smrt. Vy-
ckejte, az Pan pfipravi cestu.

Ujistuji vas, Ze nemate rozumné nazory o straveé pro nemocné. Naléhate na ptili§ velké zmény.
Masité pokrmy fadim mezi Skodlivé, ale proto je nutno jist néco méné zdvadného a to by byla vejce.
Nezakazujte pit mléko anebo pfipravovat mlééné pokrmy. Kupujte si dobré, zdravé mléko a steri-
lizované.

Ptijde cCas, kdy nebude bezpecné pouzivat mléko tak voln€, jak jej pouzivame dnes; v sou-
Casnosti jesSte ten Cas nenastal. ...

Pteji si fici, ze az ptijde Cas, kdy nebude bezpecné pouzivat mléko, smetanu, maslo a vejce,
Biih nam to oznami. Ve zdravotni reformé¢ by se nemély obhajovat Zadné extrémy. Otazka ohledné
pouzivani mléka, masla a vaji¢ek se zodpovi sama. V soucasnosti timto nejsme zatézovani. At je
vas$e mirnost znama vSem lidem. — Letter 37, 1901

(Zdrave pokrmy maji nahradit mléko a maslo — 583)

Buh to ukaze

613. Vidime, ze dobytek je stale churavéjsi, zemé zkazenéjsi a vime, ze ptijde doba, kdy pouzi-
vani mléka a vajec nebude nejlepsi. Ale dosud tomu tak neni. Vime vsak, ze Pan to v pravy cas uka-
ze. Mnozi si kladou vyznamnou otazku: Prostie Pan stiil na pousti? Myslim, ze mizeme odpovedét:
Ano, Biih se postard, aby Jeho lid mé¢l co jist.

Pan to ve svété zatidi, abychom méli nahradu za mléko a vejce. A také nam ukéze, kdy se ma-
me téchto pozivatin vzdat. Chce, abychom byli uji$téni, ze mdme milosrdného Otce v nebesich, kte-
ry nas o vSem pouci. Da ndm moudrost k ptipravé stravy a pouci svljj lid na celém svété, jak ma
produktl ptirody vyuzit ve prospéch svého zdravi. — Letter 151, 1901

(Pouziti mléka pri vyrobé chleba — 496)

(Pouziti mléka v celozrnném pecivu — 503)

Cast IV. — Olivy a olej

614. Vhodné upravené olivy nahrazuji pravé tak jako ofechy madslo a masité pokrmy. Olej je
mnohem zdravéjsi nez zivocisné tuky. Jeho piisobeni je blahodarné. — MH 298 (1905)
615. Olej je mnohem lepsi nez zivocisné tuky, které jsou vlastn€ z druhé ruky. — 7T 134 (1902)

616. Olivovy olej je 1ékem pii zacpe a onemocnénich stiev. — Letter 14, 1901
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22. Proteiny

Cast |. — Ofechy a pokrmy z ofecht

Soucast pfimérené stravy

617. Obili, ovoce, ofechy a zelenina tvoii stravu, kterou ndm Stvofitel vybral. Tyto potraviny,
upravené co nejjednoduseji a podle moznosti v pfirodnim stavu, jsou nejzdravéjsi a nejvyzivngjsi.
Dodavaji silu, odolnost a rozumové schopnosti, jak to slozitd a drazdiva strava nedokaze. — MH 296
(1905)

618. V obili, ovoci, zelenin€ a ofeSich jsou vSechny prvky, jeZ v potravé potiebujeme. Pfi-
jdeme-li v pokofe k Panu, nauci nas, jak mame upravovat zdravou stravu bez masa. — Manuscript
27,1906

(Vhodna strava — 483)
(Strava poskytnuta Bohem — 404)
(Co maji byt pacienti sanatoria uceni — 767)

Pokrmy z ofechi pFipravujeme peclivé a nenakladné

619. Bith nam dal velky vybér zdravych potravin a kazdy si ma vybrat to, co mu ze zkuSenosti
a v souladu se zdravym rozumem, nejlépe vyhovuje.

V pftirod¢ je hojnost ovoce, ofechil a obilnin. Vyrobky vSech zemi se kazdoro¢né vyvazeji. ...

Oftechy a pokrmy z ofechti z velké Casti nahrazuji masité pokrmy. Ofechy se maji pridavat k
obilninam, ovoci a podobné, aby strava byla zdrava a vyzivna. OvSem, nesmime jist ptiliS§ mnoho
ofechli. Mozna ze néktefi jiz poznali na sob¢, Ze piili§ mnoho ofechil jim neslouzi; omezi-li je,
zbavi se potizi. — MH 297, 298 (1905)

(Obiloviny, orechy, zelenina a ovoce jako nahrada za masité pokrmy — 492)

620. Kdo se chce naucit délat jidlo z ofechi, musi se tomu dikladné naucit. Neomezme se vSak
pouze na n¢kolik jidel vyhradné z ofechii. VéEtsina lidi tyto ofechové piipravky nesezene a mnozi je
spravné neupravi, 1 kdyz je dostanou koupit. — Letter 177, 1901

621. Potrava ma odpovidat podnebi. Strava vhodna v urcité¢ zemi, nemusi byt vhodna jinde.
Pokrmy z ofechli maji byt co nejlevnéjsi, aby si je mohli dopfat 1 ti chudi. — Letter 14, 1901

Pomér orechii k jinym slozkam potravy

622. Dejme pozor na spravné uzivani ofechi. Nékteré druhy ofecht nejsou tak zdravé jako ji-
né. Nejezte jen samé ofechové ptipravky. Neni vhodné jist pfilis§ mnoho ofechli. Kdyby jich néktefi
lid¢ jedli méné, citili by se 1épe. Nekteré kuchaiské predpisy uvadeji pomérné velké mnozstvi ofe-
chii a jidlo je tak tucné, Ze je télo nemliZze spravné vyuzit. — Letter 135, 1902

623. Pan mi ukazal, Ze lidé n¢kdy nejsou moudii v pojidani ofechti; jedi jich najednou mnoho.
Ukézal mi také, Ze ofechy maji riznou hodnotu. Mandle jsou lepSi nez araSidy. OvSem, mensi
mnozstvi burskych ofiski miize ve spojeni s obilninami vydat vyzivné a stravitelné jidlo. — 7T 134
(1902)

624. Dostala jsem dopis: ,,Nemohu jist jidlo s ofechy. Zaludek to nemize stravit.“ Bylo mi
ukazano nekolik predpist. Jeden pravil ze ofechy musi byt vhodn€ kombinovany a Ze jich nema byt
ptili§ mnoho. Sta¢i 1/10 az 1/6, podle toho, s ¢im se podavaji. VyzkousSeli jsme to a uspéch se
dostavil. — Letter 188, 1901

(Pouzivani prilis velkych porci orechii — 400, 411)
(Ne vsichni mohou pouzivat orechové pokrmy — 589)
(Pouzivani orechovych pokrmit v domé Whiteovych — Dodatek 1:16)
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Cast Il. — Vejce

Pouzivani vajec bude stale nevhodnéjsi

625. Lidé zijici v chudych krajich a tam, kde je mélo ovoce a ofechil, nesmi byt nabadani k to-
mu, aby ze svého jidelnicku vytadili mléko a vejce. Je sice pravda, ze lid¢ silni s télesnymi sklony
se maji drazdivych potravin vyvarovat. Zvlasté rodiny, kde i déti maji sklon k smyslnosti, nemaji
jist vajicka. Ale lidé, jejichz krvetvorné organy jsou slabé — zvlasté, nemohou-li dostat ndhradni po-
traviny — nemaji se zfikat mléka a vajec. OvSem, je dulezité dbat na kvalitu mléka i vajec a varit
vejce tak, aby byla nejstravitelnéjsi.

Reforma v dieté musi byt postupna. Cim vice se rozméhaji choroby zvitat, tim méné bude
vhodné jist vejce a pit mléko. Snazme se nahradit to né¢im zdravym a levnym. Ved'me lid k tomu,
aby podle moznosti upustil i od té€chto potravin, ale aby jedl zdrave a chutné. — MH 320, 321 (1905)

Nerad'’te to mezi masité pokrmy

626. Nezarazujme mléko, vejce a maslo mezi masité pokrmy. Nékdy pasobi vejce blahodarné.
Dosud nenastala doba, aby se dalo fict, ze uz je nutno jist bez mléka a vajec. ...

Reforma vyzivy by méla byt postupna. Lid se ma naucit pfipravovat si pokrmy bez mléka a
masla. Reknéte lidem, Ze brzy piijde ¢as, kdy nebude bezpetné pouzivat vajec, mléka, smetany ne-
bo masla, nebot’ zvifecich nemoci pfibyva tou mérou, jak se rozsifuje bezboznost mezi lidmi. Bliz-
ko je cas, kdy bude pro nepravost padlého pokoleni celé zvifectvo vzdychat pod kletbou nemoci,
které jsou zlofeceni nasi zemé¢. Bih dd svému lidu schopnost a uzpusobi ho, aby si pfipravoval
zdravé pokrmy bez téchto potravnich ¢lankd. Nas lid by mél zavrhnout vSechny nezdravé recepty. —
7T 135 (1902)

Drazdiveé pro déti

627. Ucte své déti. Poucte je o tom, jak se maji vyhybat zkaZenosti a nefesti dneSniho véku.
Misto toho uvazujete jen o tom, co byste dobrého snédli. Dévate détem maslo, vejce a maso a to jen
podnécuje jejich télesné zadosti. Pak ptijdete do sboru a prosite Boha, aby vasim détem pozehnal a
spasil je. Kam dojdou vaSe modlitby? Nejdfive se musite sami pfi€init. AZ ucinite vSe pro své déti,
co Buh od vés ocekava, pak muizete s jistotou prosit o Jeho ptispéni a vyslysi vas. — 2T 362 (1870)

Ve vejcich jsou Iécivé slozky; pozor na pfemiru

628. Nezabihejte v otdzce zdravotni reformy do krajnosti. Néktefi nasSi ¢lenové v ni velmi
pokulhavaji, ale proto jesté nemusis byt extremistou. Neochuzuj se o pokrmy, které tvoje télo po-
ttebuje. Horujes tak pro spravné zasady, ze tvoje strava neni jiz dobrym doporuc¢enim zdravotni re-
formy. A to je nebezpecné. Jakmile citis, Ze télesné slabnes, musi§ okamzité néco zmeénit. Dopli
svoji stravu o to, co jsi vynechal. Je to tva povinnost. Jez dobra, Cerstva vejce. Jez je varend nebo
syrova. Zamichej si je syrova do nejlepsiho nekvaseného mostu. To ti da potfebnou silu. Nemysli si
ani na okamzik, Ze to neni spravné. ...

Ptijde doba, kdy nebude mozno pozivat tolik mléka jako dnes, ale zatim tato doba neni. A vej-
ce obsahuji latky, které dovedou 1écebné zakrocit proti jedtim. ...

V sanatoriu

Maso bych vytadila, protoze je skodlivé. Ale misto toho bych pouZila néco méné zavadného, a
to by byla vejce. Nezakazujte pacientim mléko a mlééné pokrmy.

Ovsem dbejte na jeho nezdvadnost. AZ bude nutno zfict se 1 masla, smetany a vajec, Pan Biih
nam to zjevi. Proto nehlasejme extrémy ve zdravotni reformé¢ a bud'me stiizlivi. — Letter 37, 1901

(Pro souvislost viz 324)

629. Kdyz jsem dostala zpravu, Ze doktor  umird, Pan mé poucil jeSté téZe noci, Ze musi
zmenit svoji stravu. MéI si vzit 2-3 krat denné syrové vajicko, aby ziskal potfebnou vyzivu. — Letter
37, 1904
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630. Ti, ktefi ptichdzeji do sanatoria, musi dostat zdravou stravu, pfipravenou co nejchutnéji a
ve shod¢ se spravnymi zasadami. NemtZzeme od pacientd ¢ekat, ze budou zit jako my. Jidlo, které
dostanou na stll, musi na n¢ udélat dobry dojem. Vajicka mohou byt upravena nejriznéj$im zpiso-
bem. — Letter 127, 1904

Nezapominejme na dostatecnou vyZivu

631. Ackoli se nam dostalo varovani, ze z nezdravého masla mohou vzniknout rizné nemoci a
ze neni dobfe ddvat malym détem hodné vajec, nemame se domnivat, Ze nesmime snist Cerstvé,
zdravé vajicko. Jsou v ném obsazeny latky, které velmi dobie plsobi proti uréitym jedim.

Nekteti lidé se vzdali mléka, masla a vajec a nepamatovali na dostateCnou vyzivu. Pak zeslabli
a nemohli pracovat. To je hanba pro zdravotni reformu. Dilo, které jsme se snazili pevné budovat,
zatemnuji nespravné nahledy, které nejsou podle Bozi rady, a sily sboru jsou pak ochromeny. Bith
vSak zasdhne, aby zabranil vysledkiim téchto pfili§ omezenych piedstav. Evangelium ma sjedno-
covat hiisné lidstvo. M4 ptivést chudého 1 bohatého k noham Jezise.

Ptijde Cas, kdy se budeme muset vzdat nékterych druhti potravy, které nyni pouzivame, jako je
mléko, smetana a vejce, neni vSak nutné pfivadét se do zmatku predCasnym a extrémnim
omezovanim. Pockejte, az si to okolnosti vyzadaji a Pan k tomu pfipravi cestu. — 9T 162 (1909)

(Pro souvislost viz 327)

Cast IIl. — Syr

Nehodi se k jidlu

632. Syr by se do Zaludku nem¢l nikdy dostat. — 2T 68 (1868)

633. Maslo je lepsi na kousku chleba neZ ve vatenych pokrmech; zpravidla je vSak lepsi obejit
se bez n¢ho. Syr (V némeckém vydani prelozeno jako ,,silny, ostry syr*, se schvalenim Ellen Whi-
teové.) je vSak docela zdvazny a nehodi se vlibec k jidlu. — MH 302 (1905)

634. Nejedna matka chysta své rodiné stiil, ktery je pro ni osidlem. Mladi i stafi pojidaji maso,
maslo, syry, tuéné krémy, silné kotenéna jidla a podobné. To velmi Zaludku Skodi, vybicuje nervy a
zeslabuje rozum. Krvetvorné organy nemohou tyto poZivatiny proménit v dobrou krev. Pokrmy jsou
pfipraveny na Zivo¢isném sadle a jsou t&zko stravitelné. Uginek syru je $kodlivy. — CTBH 46, 47
(1890); CH 114

635. D¢ti je dovoleno jist maso, kofeni, syry, tuéné krémy a také kofeni. Mohou jist ne-
pravideln€ a mezi jidly. Rodi¢e nechapou, Ze zasévaji simé, které piinese nemoc a smrt. — 3T 136
(1873)

636. Kdyz jsme zahdjili tdborové shromdzdéni v Nora, Illinois, citila jsem ze musim fict néco o
jidle. Rekla jsem, Ze &lenové délali zbyteéné piipravy na toto shroméazdéni, tykajici se jidla. Nékteii
st ptinesli 1 syry a jedli je. Ackoli byly nové, byly tak silné pro Zaludek, Ze by neméli byt nikdy pou-
Zivany. — RH July 10, 1870

637. Bylo usneseno, ze v prostorach tadborového shromazdéni se syr nebude prodavat. Kdyz
vSak Dr. Kellogg ptiSel, podivil se, ze bratii zakoupili v obchod¢ vétsi mnozstvi syra. Mél proti to-
mu namitky a jini se k nému ptidali. AvSak ti, ktefi meli stanek s potravinami na starosti, prohlasili,
ze syr zakoupili se souhlasem bratra  a Ze nemohou investované penize promrhat. Doktor
Kellogg se zeptal na cenu a vSechen syr koupil. Uvazoval rozumnég. Védél, Ze lidé mohou néco po-
vazovat za zdravé, zatimco je to velmi Skodlivé. — Letter 40, 1893

(Prodavant syru na taborovych shromazdenich — 529)
Zvyk pani Whiteové

638. Co se tyCe syra, vim ze po Iéta uz neptiSel na nas stal. V nasi stravé s nim nepocitame. —
Letter 1, 1875

(E. G. Whiteova nepouzivala syr — Dodatek 1:21)
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23. Masité pokrmy (proteiny)

Masita strava — dédictvi hfichu

639. Biih dal nasim prarodicim potravu, kterou melo lidstvo podle Jeho imyslu jist. Plivodné
si nepfal, aby Clovek pfipravoval zvifata o zivot. V rdji smrt nebyla. Ovoce rajskych stromi mélo
ukojit potieby lidského téla. Bih dovolil clovéku jist maso teprve po potope. VSe bylo zpustoseno a
¢loveék nemél co jist, proto Pan dovolil v nouzi, aby Noe jedl z Cistych zvirat, ktera si vzal do kora-
bu. Ale zivoc€isna strava (maso zvifat) nebyla pro ¢lovéka nejvhodné;jsi.

Lid¢ zijici pred potopou, jedli maso a uspokojovali své choutky, az dovrSili miru nepravosti a
Biih ocistil zemi od mravni zkdzy potopou. Pak spocinula na zemi tfeti hrozna kletba. Prvni kletbou
byli stizeni Adamovi potomci na zemi pro neposlusnost. Druha kletba stihla zem, kdyz Kain zabil
bratra Abela. Tteti strasnou Bozi kletbou byla potopa.

Po potopé jedli lidé hodné masa. Bith vidél, Ze jejich cesty jsou zkazené a Ze se stavi pySné
proti Stvofiteli a kraceji podle svych Zadosti. Dovolil, aby dlouhovéké pokoleni jedlo ZivociSnou
stravu, aby se jejich hiiSny zivot zkratil. Zahy po potopé€ lidé rapidné ztraceli na velikosti 1 na délce
let. —4SG 120, 121 (1864)

Predpotopni zkazenost

640. Obyvatelé¢ ptedpotopniho svéta byli nesttidmi v jidle a piti. Chtéli mit maso, ackoli jim
Biith nedovolil jist maso zvitat. Jedli a pili bez omezeni. Holdovali ohavné modlosluzbé. Byli kruti,
surovi a tak zkazeni, Ze Bih je uz nemohl déle snést. Kalich jejich nepravosti se naplnil a Blih ocis -
til zemi od mravni ndkazy potopou. Kdyz se lidé po potope na zemi rozmnozili, zapomnéli na Boha
a zili bezbozné. Nestfidmost se vSude velmi rozmohla. — H. to L., ch. 1, p. 52 (1865)

Pad Izraele a duchovni ztrata

641. Strava urCena na pocatku ¢loveéku, neobsahovala zivocisnou potravu. Teprve po potope,
kdy vSe zelené na zemi bylo zni¢eno, obdrzel cloveék povoleni jist maso.

Bth vybral ¢loveéku v rdji stravu a ukdzal, co je pro n¢ho nejlepsi. Kdyz vybral potravu Izrael-
skym, pfinesl jim totéz nauceni. Vyvedl je z Egypta a zacal je vychovavat, aby se stali Jeho lidem.
Chtél skrze né pozehnat svétu a prinést mu nauceni. Daval jim pokrm, ktery jim nejlépe vyhovoval,
nikoli maso, ale mannu, ,, chléb z nebe “ (Neh 9,15). Maso jim dal jen proto, Ze byli nespokojeni a
reptali, Zze méli v Egypté plné hrnce masa. Ale bylo to jen na kratky ¢as. Maso jim pfineslo nemoc a
tisiciim 1 smrt. Nikdy vSak nepfijali bezmasou stravu s ochotnou mysli. Projevovali neustéle svoji
nelibost a reptani, at’ uz to bylo vefejné nebo tajné a touzili neustale po mase.

Kdyz se Izraelité usadili v Kanadnu, dovolil jim Bih za jistych omezeni jist maso, aby zI¢ na-
sledky nebyly alespon tak velké. Zapoveédél jim jist vepfové maso, jakoz 1 jina zvifata, ptaky a raky,
jejichz maso oznacil jako necisté. Ale i z dovoleného masa ptisné zakazal pouzivani tuku (1dj, sadlo
— poznamka piekladatele) a krve.

Sméli jist pouze maso velmi zdravych zvirat. Nesméli jist maso zvifat roztrhanych, zdechlych
anebo téch, z nichZ nebyla peclivé odstranéna krev.

Tim, Ze se Izraelsti uchylili od Bohem daného planu, utrpéli velkou ztratu. TouZzili po masité
stravé a sklizeli nasledky. Nedosahli Boziho idedlu charakteru a nesplnili Jeho umysly. Pan ,,dal
Jim, ¢ehoz se jim chtélo, a viak dopustil hubenost na Zivot jejich “ (Z 106,15). Vazili si pozemského
vic nez duchovniho a obétovali vynikajici postaveni, jez nikdy neziskali, ackoli jim bylo Bohem ur-
¢eno. — MH 311, 312 (1905)

Bezmasa strava mirni sklony ¢lovéka

642. Pan jasné pravil svému lidu, Ze budou-li zachovévat Jeho ptikdzani a budou zvlastnim li-
dem, sesle na né¢ mnoho pozehnani. Prostfednictvim MojziSe je na pousti varoval a prohlasil, ze bu-
dou-li posludni, ziskaji zdravi. Stav mysle je v tésné souvislosti s télesnym zdravim a zvlasté se
zdravim zazivacich organti. Bih nedaval svému lidu na pousti maso, ponévadz véde¢l, Ze to povede
k nemocem a k uminénosti. Chtél jejich povahu zmirnit, aby se uplatnily vic vyssi duSevni sily, pro-
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to jim nedaval maso mrtvych zvifat. Daval jim nebeskou mannu — andélskou stravu. — Manuscript
38, 1898

Vzpoura a trest

643. Buh sytil i nadale izraelsky lid chlebem z nebe; ale oni nebyli spokojeni. Jejich zkazena
chut’ touzila po mase, jez jim Blh do zna¢né miry zadrzel. ... Satan, ptivodce nemoci a bidy se pfi-
blizi k Bozimu lidu tam, kde mize mit nejvetsi tspéch. Od svého vitézstvi nad Evou v réji ovlada
do zna¢né miry lidskou mysl — tenkrat ji svedl, aby jedla ze zapovézeného ovoce. Nyni pfisel se
svym pokuSenim nejdiive ke smiSenému zastupu, k véficim Egyptantim a pfimél je k hroznému
reptani. Nechtéli se spokojit se zdravou stravou, kterou jim Bith daval. Jejich zkazené chut touzila
po VEtsi pestrosti, zvlasté po mase.

Toto reptani pozdéji nakazilo témét vSechen izraelsky lid. Bith hned nevyhovél jejich zadostivé
chuti, ale dopustil na n¢ své soudy. Ty, ktefi se nejvic provinili, zahladil bleskem. Misto, aby se
pokofili, reptali tim vice. Kdyz Mojzis slySel, jak lidé ve dvefich svych stanli natikaji, byl znechu-
cen. Pfedlozil Panu svoji nesnadnou situaci a nepoddajného ducha Izraelskych. Bith ustanovil
Mojzise jako otce nad lidem, aby se o n¢ staral a aby citil s jejich tézkostmi. ...

Pén natidil MojziSovi, aby si dal zavolat sedmdesat starSich, ktefi méli byt videi lidu. Nemuse-
li to byt sami stafi lidé, ale lidé véazeni, rozumni a zkuSeni, ktefi by mohli byt soudci neboli
utedniky. ,, I privedes je ke dverim stanku umluvy a stati budou tam s tebou. A ja sestoupim a mluvi-
ti budu s tebou a vezmu z ducha, kteryz je na tobé, a tak ty ho sam neponeses.

Lidu pak dis: Posvette se k zitrku a budete jisti maso. Nebo kdyz jste plakali v usich Hospodi-
novych, rkouce: Kdo nam da najisti masa? Jisté Ze lépe nam bylo v Egypté. I da vam Hospodin ma-
sa a budete jisti. Nebudete toliko jeden den jist, ani dva, ani pét, ani deset, ani dvacet. Ale za cely
meésic, az vam chripéni poleze a zosklivi se vam, protoze jste pohrdli Hospodinem, ktery jest upro-
stred vas a plakali jste pred Nim, Fikajice: Proc jsme vysli s Egypta?

I Fekl Mojzis: Sestkrat stotisic pésich jest tohoto lidu, mezi nimiz ja jsem, a ty pravis: Dam jim
masa, aby jedli za cely mésic. Zdali ovci a volu nabije se jim, aby jim postacilo? Aneb zdali v§echny
ryby morské shromazdi se jim, dosti bylo? Tedy rekl Hospodin Mojzisovi: Zdali ruka Hospodinova
ukrdacena jest? Jiz nyni uzris prijde-li na to, co jsem mluvil, ¢ili nic.“

., Tedy strhl se vitr od Hospodina a zachvativ krepelky od more, spustil je na stany tak Siroce a
dlouze, co by mohl za jeden den cesty ujiti vSude viikol taboru, témer na dva lokty zvysi nad zemi.
Protoz vstav lid, cely ten den a celou noc, i cely druhy den shromazdovali sobe ty kiepelky. A kdoz
nejméné shromazdil, mél jich s deset mer. I rozvéseli je sobé porad okolo stanii.

Jeste maso vezelo v zubich jejich a nebylo prave sezvykano, kdyz hnev Hospodinitv vzbudil se
na lid. I ranil Hospodin lid ranou velikou naramné.” (Nu 11,16-23.31-33)

V této chvili dal Bth lidu to, co nebylo pro né€ nejlepsi, ponévadz po tom velmi touzili. Nechté-
li se podridit a nechtéli od Péana to, co by jim bylo k dobrému. Zacali hrozn¢ proti MojziSovi i Bohu
reptat, Ze nedostali to, co jim mélo byt ke $kod&. Ridili se zkaZenou chuti a Btih jim dal maso, jak si
prali. Nasledky své nezfizené chuté si v§ak museli nést sami. Velmi mnoho lidi zahynulo. Ti, ktefi
vynikali v reptani, zahynuli ve chvili, kdy teprve ochutnali maso, po némz se jim styskalo. Kdyby
se byli podridili, aby jim Pan vybral pokrm a kdyby dovedli byt vdécni a spokojeni za stravu, kterou
mohli jist klidn¢€ a beze Skody, nebyli by pfisli o Bozi ptizen. Nebyli by ani za své strasné reptani
potrestani a nezahynul by tak velky pocet lidi. —4SG 15-18 (1864)

Bozi umysl s Izraelem

644. Kdyz Buh vyvedl izraelsky lid z Egypta, chtél je usadit v zemi Kanadn jako Cisty, St'astny
a zdravy narod. PovSimnéme si, jakym zptisobem toho chtél dosahnout. Natidil urcitou kazen. Kdy-
by se ji radostné poddali, ziskali by pro sebe a pro své potomky jen dobro. Do zna¢né miry jim
odnal maso. Dal jim maso tésné pted pfichodem k hote Sinaj, ponévadZ nesmirn€ po ném touzili,
ale pouze na jeden den. Pan Bith jim mohl davat maso pravée tak snadno jako mannu, ale pouze na
jeden den. Toto omezeni bylo v jejich zajmu. Chtél jim davat pokrm, ktery se mnohem Iépe hodil
pro jejich potfeby nez drazdiva strava, na niz byli mnozi v Egypté zvykli. Zkazend chut’ se méla
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upravit, aby byla zdrava, aby jim chutnala strava, ktera byla dana ¢lov€ku piivodné — ovoce, které
dal Bih Adamovi a Evé v riji.

Kdyby ochotné svoji chut’ zkrotili a kdyby byli poslu$ni Bozimu omezeni, nevédéli by, co je to
slabost a nemoc. Jejich potomci by méli télesnou a dusSevni silu. Chapali by jasné pravdu a po-
vinnost, m¢li by dobry rozhled a zdravé ndzory. Ale oni se nechtéli Bozim poZzadavkim podfidit a
nedosahli urovné, kterou jim Blh vyty¢€il. Nepiijali také pozehnani, které jim bylo ur€eno. Stézovali
si na BoZi omezeni a touZili po egyptskych hrncich masa. Bih jim maso dal, ale to se jim stalo klet-
bou. — CTBH 118, 119 (1890)

Priklad pro vas

645. ,, Ty pak veci ku prikladu nam se staly, abychom nebyli Zadosti zIého, jako oni Zadali. *
,, Toto pak vsecko u figure dalo se jim, a napsano je k napomenuti nasemu, kteri jsme na konci sve-
ta.” (1K 10,6.11)

646. Sbor v Battle Creeku nepodporoval svym piikladem nas ustav. Nepoctili svétlo zdravotni
reformy a nezili podle ni ve svych rodinach. Kdyby se ¢lenové fidili svétlem, jez jim Buh dal, ne-
musilo byt v rodinach tolik nemoci. Nedbali na svétlo jako stary Izrael a pravée tak jako on nevidéli
nutnost sebeovladani. Synové izraelsti chtéli maso a pravili: Bez masa zemfeme, tak jako fikaji
mnozi dnes. Bith dal odbojnym Izraelskym maso, ale soucasn¢ i zlofeceni. Tisice zemiely, dokud
bylo jesté maso v jejich zubech. Mame ptiklad starého Izraele a vystrahu, abychom si nepoc¢inali ja-
ko oni. Jejich zpravy o nevéie a vzpoure jsou zaznamenany proto, abychom nesli v jejich §lépéjich a
abychom nereptali pro Bozi pozadavky. Jak miizeme byt tak lhostejni? Jak mizeme jit po svych
cestach, kam nas nase o¢i vedou a jak miizeme zachézet stale dal, jako Izraelsti? Bih nemiize vyko -
nat pro svij lid veliké véci pro tvrdost srdce a hfiSnou nevéru.

Bth neni piijimac osob; ale v kazdém pokoleni ti, ktefi se boji Hospodina a ¢ini spravedlnost,
ptijemni jsou Jemu. Ale ti, ktefi reptaji, neveii a jsou odbojni, neziskaji Jeho ptizen ani pozehnani,
zaslibené tém, ktefi miluji pravdu a jdou za ni. Ti, ktefi maji svétlo a nedbaji ho, piehlizeji Bozi
pozadavky. Poznaji, Ze jejich pozehndni se zméni ve zlofeceni a jejich pfednosti v soudy. Blih chce,
abychom se pfi Cteni dé&jin lidu izraelského naucili pokofe a poslusnosti. Byl to Jeho vyvoleny lid,
ktery si sam piivodil zahubu, protoze Sel po vlastnich cestach. — 3T 171, 172 (1873)

647. Nase zvyky v jidle a piti dokazuji, jsme-li ze svéta anebo patifime-li mezi ty, které si Pan
svoji pravdou ze svéta vyvedl. Ti jsou jako zvlastnim lidem, horlivé néasledovny dobrych skutkd.
Bih mluvi ve svém slovu. Daniel a jeho tfi druhové jsou kazanim o zdravotni reformé. Bith mluvil
v dé&jindch starozakonniho lidu, jemuz chtél v jeho z4jmu odfict maso. Krmil je chlebem s nebe,
, pokrmem andélskym “ (Z 78,25 — KIV). Ale oni trvali na své pozemské chuti, a &im vice si vzpo-
minali na egyptské hrnce masa, tim vice nenavidé€li pokrm, ktery jim Pan Bih dal, aby byli télesné¢,
dusevné a moraln¢ zdravi. Touzili po mase, tak jak to ¢ini mnozi dnes. — 6T 372 (1900)

(Podrobnéjsi citaty ohledné pouzivani masa v dobé pred potopou a za doby Izraelitu — 231,
233)

Zpét k pavodni stravé

648. Vidéla jsem nékolikrat, Ze Pan si nds chce vést zpét, krok za krokem, k svému plivodnimu
umyslu — aby se ¢lovek zivil pfirodnimi produkty zemé. — CTBH 119 (1890); CH 450

649. Nase strava se ma skladat ze zeleniny, ovoce a obilnin. Do naSeho Zaludku se nemé dostat
ani kousic¢ek masa. Jedeni masa je nepfirozené. Mame se vratit k BoZimu pivodnimu planu, ktery
pfi stvoreni clovéka mél. — Manuscript 115, 1903

650. Neni na Case, aby se vSichni snazili skoncovat s masitymi pokrmy? Jak mohou ti, ktefi se
chtéji stat Cisti, uslechtili a svati, nadale jist pokrm, ktery tak Skodlivé pisobi na télo 1 dusi? Jak
mohou ptipravovat o zivot BoZi stvofeni, jen aby si pochutnali na jejich mase? Kéz by se radéji vra-
tili ke zdravé a chutné strave, kterou cloveék dostal na zacatku. At nauci i své déti soucitu a lasce k
némym tvortim, jez Blh stvofil pod nasi spravu. — MH 317 (1905)
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Pripraveni k proménéni

651. Ti, ktefi ¢ekaji na Pantiv ptichod, nebudou nakonec jist maso; nebude jiz soucasti jejich
stravy. Méli bychom mit tento cil na paméti, abychom se ho snazili dosdhnout. Nedovedu si pted-
stavit, ze bychom jedenim masa zili v souladu se svétlem, jez nam Bth milostivé dal. VSichni, ktefi
jsou n¢jak ve spojeni s nasimi zdravotnimi ustavy, by se zvlasté méli vychovat, aby se Zivili ovo-
cem, obilninami a zeleninou. Budeme-li v tom sméru zasadni, budeme-li jako kiest'ansti reforméatoii
vychovavat vlastni chut’ a pfizptisobime svou stravu bozskému planu, budeme moci §ifit bohuliby
vliv i na druhé. — CTBH 119 (1890)

652. Uspokojovani chuté neni hlavnim smyslem zivota. T¢€lesné potieby je nutno ukojit; ale je
proto nutné, aby se ¢loveék dal ovladat svou chuti? Bude lid, ktery usiluje o svatost, Cistotu a uslech-
tilost, aby mohl zit ve spole¢nosti nebeskych and¢€ld, 1 nadale brat zivot Bozim stvofenim, aby si po-
chutnal na jejich mase? Pan mi ukazal, ze se to zméni a Bozi zvlastni lid bude stfidmy ve vSem. —
CTBH 48 (1890); CH 116

653. Ti, jimz se dostalo nauceni o zlych nasledcich pouzivani masa, Caje, kavy, tuéné a ne-
zdravé piipravy pokrmu a kteti chtéji s Panem ucinit smlouvu pii obétech, nebudou hovét chuti v
tom, o ¢em vé&di, Ze to neni zdravé. Buh si pieje, aby chut’ byla oCisténa a abychom se cvicili v se-
bezapteni ve vSem, co neni dobré. K tomu musi dojit diive, nez Jeho lid mtze stat pied Nim jako lid
dokonaly. — 9T 153, 154 (1909)

654. Pan radi cirkvi ostatki, aby se ve vlastnim zajmu vyhybala pozivani masa, Caje, kavy a ji-
nych Skodlivin. Je dost jinych zdravych a dobrych véci, které mizeme jist. — Manuscript 71, 1908

Usili o svatost

655. Mezi lidem, ktery tvrdi, Ze ocekava brzky Kristiv pfichod, by se méla projevit vétsi refor-
ma. Zdravotni reforma se musi v naSem lidu projevit tak jako nikdy dosud. Mnozi by se m¢li probu-
dit a poznat nebezpeci jedeni masa, ackoli je stile jedi a ohrozuji své télesné, duSevni a duchovni
zdravi. Mnozi, ktefi jsou v otdzce masa jen zpola obraceni, opusti Bozi lid a vice se k nému nevrati.

Musime byt ve v§em poslusni zakont, jez Bth dal, aby télesné a duchovni sily pracovaly har-
monicky. Lidé mohou mit zddni poboznosti, mohou i kazat evangelium a nemusi byt procisténi a
posvéceni. Kazatelé maji byt v jidle a piti ptisn€ zdrzenlivi, aby nechodili kiivymi cestami, takze by
kulhavi — slabi u vife — sesli s cesty. Jestlize lidé, kteti zvestuji nejvaznéjsi a dilezité Bozi poselstvi
k lidem, bojuji proti pravdé tim, ze hovi svym zlozvykim v jidle a piti, ubiraji poselstvi veSkerou
vaznost.

Ti, ktefi holduji masu, €aji a radi se prejidaji, zasévaji simé, jez pfinese Zen bolesti a smrti.
Dostane-li se do Zaludku nezdravy pokrm, posiluje chuté bojujici proti dusi a rozviji té€lesnost. Ma-
sita strava podporuje télesné vasne€, pudy. A rozvoj télesnosti potlacuje duchovnost, takze mysl ne-
muze vnimat dobie pravdu.

Bozi slovo nas jasn¢ varuje, Ze nebudeme-li se zdrzovat od télesnych zadosti, nastane boj mezi
t&lesnou a duchovni pfirozenosti. Zadostivé jidlo bojuje proti zdravi a klidu. Tak vznika rozpor
mezi vy$Simi a niz§imi sklony €lovéka. Silné a vyvinuté nizké pudy zotrocuji dusi. Kdo hovi chuti,
neposveécené nebesy, ohrozuje své nejvyssi zajmy. — RH May 27, 1902; CH 575, 576

656. Ti ktefi tvrdi, ze véti pravdé, maji bedlive stfezit sily téla a mysli, aby svymi slovy anebo
¢iny nepotupili Boha a Jeho dilo. Zvyky a obyceje je nutno podrobit Bozi vili. Bylo mi jasné
ukazano, ze Bozi lid se ma jasn¢ postavit proti jedeni masa. Daval by Biih po tficet let poselstvi, ze
chce-li Jeho lid mit ¢istou krev a jasnou mysl, musi se vzdat masa, kdyby si nepial, aby se timto po-
selstvim tidili? Pouzivani masa posiluje télesnou ptirozenost a zeslabuje duchovni stranky ¢lovéka.
— Letter 48, 1902

657. Moralni nésledky jedeni masa nejsou o nic méné vyrazné nez télesné svizele. Maso Skodi
zdravi, a vSe, co mé vliv na télo, plisobi na mysl a dusi. Jen si uvédomte, kolik krutosti ke zvitatim
si vynucuje jedeni masa. A jak to plisobi na ty, ktefi tato zvitata pordzeji a na ty, ktefi to vidi. Jak to
ni¢i soucit, ktery bychom méli k t¢émto Bozim tvorim mit! — MH 315 (1905)
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658. Bézné pozivani masa mrtvych zvifat ma zhoubny vliv na morélku i na té€lesnou soustavu.
Kdybychom uvazovali do dasledkti, poznali bychom, ze nejriiznéjsi choroby jsou zptsobeny je-
denim masa. — Manuscript 22, 1887

659. Ti, kteti jedi maso, prehlizeji vesSkeré vystrahy, jez Bith v tomto sméru dal. Nema;ji zadny
dikaz, ze kraceji bezpecnou stezkou. Nemaji sebemensi vymluvu, pro¢ jedi maso mrtvych tvord.
Svét zvirat je postizen Bozi kletbou. Maso se ¢asto v zaludku rozklada a zplisobuje nemoc. Rakovi-
na, viedy a plicni choroby byvaji vétSinou zavinény jedenim masa. — PUR Oct. 9, 1902

660. Ach, kdyby vSichni mohli tyto véci vidét tak, jak je vidim ja. Vidim ty lhostejné, kterym
nezalezi na rlstu charakteru; ty, ktefi touzi jen po masité stravé. Kdyby to tak vidéli, nikdy by neo-
mlouvali svoji chut’ na maso mrtvych zvirat. Takova strava kazi krev v Zilach a podnécuje nizkeé té-
lesné chtice. Zeslabuje klidné uvazovani a duSevni svézest, tykajici se Boha a Jeho pravdy, jakoz i
poznani sama sebe. — Manuscript 3, 1897

Pouzivani masa dnes obzvlasté nebezpecné

661. Maso nebylo nikdy nejlepsi potravou. Ale dnes je jeho pouzivani dvojnasob zavadné, po-
névadz nemoci u zvirat rychle pribyva. — MH 313 (1905)

662. Zvirata jsou stale nemocnéjsi a zanedlouho se budou i mnozi neadventisté masu vyhybat.
Ptipravujte zdrava a vydatna jidla, aby lidé nemuseli jist maso. — 7T 124

663. Kdy se ti, ktefi znaji pravdu, postavi na stravu spravnych zasad, rozhodujicich o ¢asnosti i
veécnosti? Kdy budou vérni zasadam zdravotni reformy? Kdy poznaji, Ze pojidani masitych pokrmu
je nebezpecné? Pan mi dal pokyn, abych fekla, ze dnes uz rozhodné neni bezpecné jist maso. —
Manuscript 133, 1902

664. Pan mi ukdzal, ze zanedlouho se budeme muset vzdat pouzivani masa. Dojde i na mléko.
Nemoci hrozné pribyva. Bozi zlofeCeni spo¢ivd na zemi, ponévadz Clovék na ni uvedl kletbu.
Zvyky a obyceje lidi ptivolaly na zemi takovy stav, Ze uz se musi zivit né¢im jinym nez zivociSnou
stravou. Maso viibec nepotiebujeme. Blth nam miize dat néco jiného. — AUCR July 28, 1899

665. Kdybyste vedéli, jaké maso jite, kdybyste vidéli zvitata, jez pojidate, dokud jsou na zivu,
odvratili byste se od masa s odporem. Zvifata, ktera jite, jsou Casto tak nemocna, Ze by zasla, kdyby
je lidé neporazili dokud jesté dychaji a pak je pfinesou na trh. Pfijimate do téla nejhorsi nadory, vie-
dy a rizné jedy, a ptece si to neuvédomujete. — 2T 404, 405 (1870)

Utrpeni zvirat a dusledek

666. Casto pfijdou na trh zvifata, ktera jsou tak nemocna, Ze se je majitelé boji mit déle. Také
néktery zptisob vykrmovani piivodi nemoc. Casto jsou zvifata chovana v temnych mistnostech, bez
Cerstvého vzduchu, vdechuji ovzdusi Spinavych chlévi a nékdy se zivi rozkladajici se potravou. Tak
je celé jejich télo prolezlé hnilobou. Dobytek se ¢asto dopravuje dlouho a nez piijde na trh, hodné
zkusi.

Zvitata jsou vzata se zelenych pastvin a pfevazeji se po celé hodiny po prasnych silnicich ane-
bo jsou vtésnana do ndkladnich vozi. Zde jsou Casto bez potravy a bez vody, utrapend a vyCerpana
a tak jsou ubohé stvofeni hnani na smrt, aby si lidé pochutnali na jejich mrtvolach. — MH 314
(1905)

667. Mnozi umiraji na nemoci, zavinéné jedenim masa; ale svét se nic nepouci. Nez ptijdou
zvifata na pordzku, musi byt ¢asto na cesté dlouhé hodiny. Jejich krev je rozpalena. Ackoli byla
zvykla na pohyb, musi nyni stat na jednom miste, asto jsou sklesla a vyCerpand, a v tomto stavu se
zabijeji na trh. Ti, ktefi jejich maso pak jedi, otravuji se sami. Na n€koho to nepiisobi hned, ale jini
maji rizné potize a umiraji nasledkem horecky, cholery ¢i néjaké nepoznané choroby.

Mnoha4 zvitata piichazeji na trh a jejich majitelé védi, Ze nejsou zdrava. Casto to dokonce védi i
kupujici. Zvlasté se to stdva ve vétSich méstech, kde lidé viibec nevédi, Ze jedi maso nemocnych
zvitat.

Néktera zvifata hnané na zabiti, instinktivng citi, co se stane a zufi az §ili. V tomto stavu jsou
zabijena a jejich maso je pfipravovano na trh. Maso je samy jed a zpiisobuje v konzumentech kiece,
mrtvici a ndhlou smrt. Ale pfiiny tohoto utrpeni nejsou pfipsany na vrub jedeni masa.
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S n&kterymi zvifaty se cestou na porazku jedné nelidsky. Jsou doslova mucena a po mnoha
hodindch nevyslovného utrpeni jsou zabita. Vepfii jsou piipravovani na prodej dokonce i kdyz jsou
nakaZeni morem, a jejich jedovaté maso rozsifuje nakazlivé choroby a nésleduje velkd umrtnost. —
4SG 147, 148 (1864)

Télesné nasledky masité stravy zvysuji naklonnost k nemocem a k nahle smrti

668. Jedeni masa zvySuje desetindsobné sklon k nemocem. — 2T 64 (1868)

669. Svétsti 1ékaii nechapou, pro¢ mezi lidmi pfibyva tolik nemoci. Ale my vime, Ze mnoho
utrpeni je zavinéno jedenim mrtvého masa. — Letter 83, 1901

670. Zvitata jsou nemocna. Tim, ze je jime, zasévame zarodky nemoci do vlastni krve a tkane¢.
Jakmile jsme vystaveni zménam v prostfedi malérie, prozivame je tim htife. Organizmus rovnéz
hire odolava epidemiim a nakazlivym chorobam. — E. from U. T. 8 (1896)

671. Jite maso, ale to neni nejlepsi potrava. Citite se proto hife. Kdybyste jedli skromnéji, tak-
ze byste ubrali nékolik kila na vaze, nepodléhali byste tak snadno nemocem. Vase télo je stale zani-
ceno a chysta se propadnout nemoci. Snadno podlehnete ndhlym onemocnénim a nédhlé smrti, poné-
vadz vas organizmus nema silu vzdorovat nemoci a zdolat ji. Pfijde doba, kdy se ukaze, ze vase do-
mnéla sila a zdravi jsou ve skute¢nosti slabosti. — 2T 61 (1868)

Nemocna krev

672. Citim nutkani Ducha svatého, abych poukazala na skute¢nost, ze mnozi trpi a maji chabé
zdravi, ponévadz piehliZeji svétlo o zdravotni reformé. Ukazala jsem jim, Ze masita strava, ktera je
pro n¢ zdanlivé nepostradatelnd, nebyla potiebna a Ze jejich mozek, kosti a svaly jsou nezdravé, po-
névadz se skladaji z toho, co snédi. Vzdyt' jedi maso mrtvych zvitat. Proto je jejich krev touto ne-
vhodnou stravou nakaZena, a fekla jsem jim, Ze jedi vlastné maso nezdravé, takze cely jejich vnitini
organizmus je uplné€ zkazeny. — E. from U. T. 4 (1896)

673. Masité pokrmy maji zhoubny vliv na krev. Pfipravte siln€ kofenéné maso a pak jesté jezte
tuéné zakusky a dorty a budete mit nedobrou krev. T¢€lo je pii zpracovavani tohoto pokrmu siln¢ za-
tizeno. Tucné kolace a kyselé okurky, jez by nikdy nemély do lidského Zaludku pfijit, vydaji ubo-
hou kvalitu krve. Takova uboha strava, nedostate€né upravend a dokonce v nedostacujicim mnoz-
stvi nevytvoii rovnéz dobrou krev. Vidime tedy, Ze masité a tu¢né pokrmy a podvyzivena strava ve-
dou ke stejnym vysledkiim. — 2T 368 (1870)

674. Viedy, rakovina, naddory a zanétlivd onemocnéni byvaji povétSinou zavinény jedenim ma-
sa.

Bith mi ukézal, Ze rakovina a jiné zhoubné nadory jsou velmi Casto zavinény hojnym pouzi-
vanim mrtvého masa. — E. from U. T. 7 (1896)

Rakovina, tuberkuléza, nadory

675. Otazka stravy je velmi vaznym problémem. Musi se lidské bytosti zivit masem mrtvych
zvitat? Podle svétla, jez mi Bith dal, odpovidam: Ne, rozhodné ne. Ustavy zdravotni reformy maji v
tomto sméru vychovavat. Lékati, ktefi maji za to, ze rozumi lidskému té¢lu, nemaji povzbuzovat pa-
cienty, aby pojidali maso mrtvych zivo€ichi. M¢li by poukdzat na zvySenou chorobnost zvifat. Pri-
zkum dokazuje, ze malokteré zviie je bez nemoci a ze hojné pouzivani masa piispiva k nejriz-
néjSim vyskytim nemoci — rakoviny, néadorti, skrofuldzy, tuberkulézy a jinych chorob. —
Manuscript 3, 1897

676. Ti, kteti jedi maso ani nevédi, co jedi. Kdyby to védéli, odvratili by se od masa s odpo-
rem. Lid¢é jedi neustale maso, které je plné zarodkl tuberkuldzy a rakoviny. A takto se pienaseji tu-
berkuléza, rakovina a jiné osudné nemoci. — MH 313 (1905)

677. Nejedna kiestanska Zena predklada na sttl tolik rznych jidel, Ze to drazdi zaludek a na-
rusuje cely systém. Maso je v n€kterych rodinach hlavni soucasti stravy a neni divu, ze jejich télo je
plné rakovinnych a skroful6znich nadora. Jejich télo se sklada z toho, co jedi. Jakmile jsou vSak po-
stizeni nemoci, povazuji to za dopusténi Prozietelnosti. — 3T 563 (1875)

SniZuje dusevni svézZest

678. Ti, ktefi jedi hodn¢ masa, nebyvaji velmi duSevné cili. Jedeni masa totiz pfispiva k
zhrubnuti a k uspavani jemnych duSevnich schopnosti. — CTBH 47 (1890); CH 115
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679. Biih si pieje, aby Jeho lid mél jasnou a schopnou mysl, kterd by se vytrvale uplatnila.
Zivis-li se masitou stravou, nedekej, Zze bude$ dusevné ¢ily. Mysleni musi byt pro¢isténo, aby Bozi
pozehnani spocinulo na Jeho lidu. — GCB April 12, 1901

680. Je nemozné, aby ti, ktefi jedi hodn€ masa, méli jasnou a ¢ilou mysl. — 2T 62, 63 (1868)

681. Mnozi si viibec neuvédomuji, jak jsou smyslni a to je zlé. Jsou vSak zvykli na masitou
stravu. To podnécuje nizké pudy v lidském téle. — E. from U. T. 4 (1896)

682. Masita strava Clovéka meéni a posiluje télesnost. Skladame se z toho, co jime, a masita
strava snizuje duSevni Cilost. Studenti by se ucili mnohem lépe, kdyby nejedli zddné maso. Jakmile
jedenim masa zesili Zivo¢i§né sklony v ¢lovéku, zeslabuji se dusevni sily. Clovék Zije snaze na-
bozenskym Zivotem, vyhne-li se masu. Tato strava totiz nesmirn¢ podporuje télesné zadosti a ze-
slabuje moralni a duchovni pfirozenost. ,, 7¢lo zada proti Duchu a Duch proti télu.* (Ga 5,17) — E.
from U. T. 7

Nizké pudy sili

683. Je na case, abychom jedli co nejjednoduseji. Nase déti by nemély dostdvat maso. Ono
vzbuzuje a posiluje nizké chtice a zeslabuje a umrtvuje mravni sily. — 2T 352 (1869)

684. Bylo mi ukdzano, Ze masitd strava dodava clovéku vice zivoc€isného rysu a olupuje muZze a
dovoli snadno nizkym vasnim, aby ovladly vyssi sily jejich bytosti. ...

Neptedepisujeme kazdou podrobnost stravy. Je mnoho druhti zdravé stravy. Ale prohlasujeme,
ze maso neni vhodnou potravou pro lid Bozi. Dodéava ¢lovéku mnoho télesnych ryst. Jak se miize-
me domnivat, ze musime jist maso mrtvych zvifat v zemi, kde je dostatek ovoce, obili a ofechti? —
Manuscript 50, 1904

685. Kdyby to v naSich rodinach vypadalo tak, jak si Pan pieje, vykonali bychom pro Né¢ho
dvojnésob prace. Dostalo se mi svétla, Ze musime v otazce zdravotni reformy ptinaset velmi roz-
hodné svédectvi. Ti, kteti jedi maso, posiluji télesné sklony a uvoliuji cestu nemocem. — Letter 200,
1903

686. Vase rodina ji hlavné€ maso, ¢imz zesilily télesné sklony a duchovnost ustoupila do poza-
di. Zivime-li se pfevazné masem mrtvych zvifat, je jasné, Ze pfijmeme i jejich povahu. Podporujete
hrubsi rysy své ptirozenosti a zeslabujete jemnéjsi. — 2T 60, 61 (1868)

687. Kéz by plisobivy duch a pravda Boziho slova nadchly kazdého ucastnika konference. Kéz
pochopi, Ze maso neni vhodnou potravinou. Takova strava péstuje v dospélych i v détech télesné
vasné. Bth si pieje, abychom ve svych détech vypéstovali spravné zvyky v jidle, odivani a v praci.
Chce, abychom dle moznosti dali do pofadku pochroumany lidsky mechanizmus. — GCB April 12,
1901

(Vliv masa a korenenych pokrmiut na deti — 348, 350, 356, 357, 361, 578, 621, 711)

Bezpecna cesta

688. Pravidelné jedeni masa zeslabuje rozumové, moralni a télesné sily ¢lovéka. Maso narusuje
organizmus, zatemiuje mozek a uspava mravni citlivost. Rikdm ti drahy bratfe a sestro, nejbez-
pecnéjsi bude, kdyZ maso nechate byt. — 2T 64 (1868)

Nepoznana pri¢ina

689. Lidé snad nepoznaji pti¢inu jedeni masa ihned; ale to neznamend, Ze maso neni Skodlivé.
Malokdo se zel d4 presvédCit o tom, Ze pravé maso otravilo jeho krev a zplisobuje mu potize a
utrpeni. — MH 315 (1905)

690. Pan mi ukdazal tuto otazku z n€kolika hledisek. Lidé nepoznavaji, Ze jedeni masa zvySuje
umrtnost; kdyby to védéli, neslyseli bychom tolik argumentace a vymluv ve prospéch pochutnavani
si na mrtvém mase. Je dostatek jidla, které utisi hlad, abychom nemuseli né$ jidelni¢ek dopliiovat
mrtvolami. — E. from U. T. 8 (1896)

691. Mnozi umiraji pfimo nasledkem pouzivani masa, ackoli to vétSinou sami netusi a ani jini
to neptedpokladaji. Nékdo neciti nasledky hned, ale to neznamend, ze maso neni Skodlivé. Plsobi
pomalu a jisté, ale obét’ si to momentéalné neuvédomuje. — CTBH 48 (1890); CH 115
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692. Casto na omluvu opakujete: ,,Jinym mozna maso $kodi, ale mn& ne, ponévadz je jim uz
cely Zivot.“ Ale to nevite, jak byste se citili, kdybyste maso nejedli. — 2T 61 (1868)

Veprové zvilast odsouzenihodné

693. Blih ndm dal svétlo a poznani a vite, Ze pochézi ptimo od Ného. Chce, abyste zapieli svoji
chut. Veptfové maso je Bohem piimo zakazano, nikoli proto, ze by chtél dokdzat svou autoritu.
Naopak, protoze vi, jak je nesmirn¢ Skodlivé. Ovlivituje cely organismus, otravuje ho a zatemiiuje
chapani pro véci duchovni. — 2T 96 (1868)

694. Veptové maso je naplnéno parazity. Bih o vepfti tekl: ,, Masa jejich nebudete jisti, ani tela
Jjejich mrtvého se dotykati, necista budou vam. " (Lv 11,8) Dal tento ptikaz proto, ze vepfové neni
vubec k jidlu. Vept je vlastné mrchozrout a také jen proto je na svéte. Vepirové maso nebylo nikdy a
za zadnych okolnosti povoleno k jidlu. — MH 313, 314 (1905)

695. Ackoli je veprové maso tak rozsifené, je nejskodlivejsi. Bih zakazem vepiového nechtél
zduraziiovat svoji autoritu, ale chtél fict, ze toto maso se vibec nehodi k jidlu. Jeho maso pienasi

vvvvvv

v

Jeho vliv na t€lo v takovém prostiedi byl mnohem Skodlivéjsi nez v chladnéjSich krajinach. Presto
Bith nikdy nedovolil, aby lidé jedli vepiové. Pohané jedli vepiové a nase narody si velmi na vep-
fovém pochutnavaji. Veptfové maso vSak neni v pfirozeném stavu chutné. Musi se velmi dochutit,
aby bylo pfijatelné. OvSem tim se vSe jest¢ zhorSuje. Veptové vytvari ze vSech mas nejhorsi situaci
v krvi. Ti, ktefi jedi vepfové, musi byt nemocni. Lidé pracujici na vzduchu, nepocit’uji zhoubné na-
sledky vepfového masa jako ti, ktefi jsou vétSinou v uzaviené mistnosti, ktefi pfi praci sedi anebo
pracuji dusevné.

Veptové vsak nepostihuje jen télesné zdravi. Plisobi i na mysl a toto Spatné maso uplné za-
slepuje jemnocit. Neni mozn¢, aby maso zivocicht, ktefi se citi nejlépe ve Spiné, bylo zdravé, kdyz
se zivi v§im ohavnym. Maso prasete je slozeno z toho, co samo sni. Jedi-li je pak lidé, nakazi se
jejich krev a celé télo necistotou pouzitého veprového masa.

Mrwe

buje lidstvu dosud nejvétsi utrpeni. — H. to L. ch. 1, p. 58 (1865)

(Danielitv postoj k veprovému masu — 34)

Zivocisny tuk a krev

696. VaSe rodina neni zdaleka zdrava. Pouzivate zivoCisny tuk, ackoli jej Bith pfimo zapové-
dél: |, Ustanovenim vecnym bude vam po rodech vasich, Ze nebudete jisti tuku zvirat ani krve.*“
., Kdozkoli by jedl krev zvirat nebo ptakii, duse ta vytata bude z lidu.* (Lv 3,17; 7,26.27) — 2T 61
(1868)

697. Lidé maji velmi radi tu¢né maso. Pochutnédvaji si na krvi i na tuku zvifat. Pan vSak dal
jasny pokyn, Ze se to nesmi jist. Pro¢? ProtoZe jejich pouZzivani zptsobuje nemoci krevniho obéhu v
téle. Neuposlechnuti Bozich ptikazl ptineslo lidem mnoho utrpeni a nemoci. Vnaseji-li si do téla to,
co nemuze vyrobit dobrou krev, musi snaSet nasledky neuposlechnuti Boziho slova. — Letter 102,
1896

Ryby jsou ¢asto nakazeny

698. Ryby jsou ¢asto nakazeny necistotou, kterou se zivi a proto jsou ptic¢inou nemoci. To plati
zvlasté o rybach prichazejicich do styku s odpadem velkomést. Ryba, ktera se zivila odpadem stok,
snad odplave do vzdalenych vod a je chycena ve vodé Cisté a Cerstvé. A kdyz ji lidé snédi a jsou po-
stizeni nemoci nebo 1 smrti, nikdo netusi nebezpeci. — MH 314, 315 (1905)

Uznejme pripady tisnivych okolnosti

699. Tam, kde je dost mlé¢ka a ovoce, nelze omlouvat jedeni zivo€isné stravy. Neni nutno brat
zivot Bozim tvoriim, abychom se najedli. U nékterého onemocnéni nebo pii vycerpani vznika
dojem, ze nejlépe je jist trochu masa. Pozor vSak na vybér, aby to bylo maso zdravych zvirat. Stava
se vaznou otazkou, zda je dnes vlibec vhodné jist maso. Lépe nejist maso vibec nez jist maso ne-
zdravych zvifat. KdyZ jsem n€kdy nedostala potfebnou stravu, snédla jsem kousek masa. OvSem,
bojim se ho ¢im dal tim vic. — CTBH 117, 118 (1890)
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(Ellen G. Whiteova okolnostmi donucena snist nekdy trochu masa — Dodatek 1:10)

700. Nekteti si poctivé mysli, ze spravny jidelni¢ek se sklada hlavné z kaSe. KaSe nepodporuje
zdravi zazivacich organii, ponévadz je ptilis fidka. Ved'te lidi k tomu, aby jedli ovoce, zeleninu a
chleba. Masita strava neni nejzdravéjsi, presto bych vSak nikdy nechtéla tvrdit, ze kazdy se ho musi
nadobro vzdat. Lidé se slabym zazivacim ustrojim mohou casto maso jist, ponévadz nesnaseji ze-
leninu, ovoce nebo obilné kaSe. Chceme-li si uchovat zdravi, nejezme pii jednom jidle soucasné
ovoce a zeleninu. Slaby zaludek to nesnasi, mozku to rovnéz skodi a dusevni ¢innost je postizena.
Jezte zeleninu u jednoho jidla a ovoce u druhého. ...

Sladké dorty, pieslazené pudingy a krémy rozladi zazivaci Ustroji. Pro¢ mame pokouset
stolovniky a piedkladat jim to? Cim vice masa budou ugitelé a Zaci jist, tim méné& bude jejich mysl
chapat duchovni véci. Naopak zesili t¢lesné sklony a zatemni se jemné vnimani. Pilné studium ne-
byva hlavni pti¢inou zhrouceni dusevnich sil. Zakladni pfic¢inou je nevhodna a nepravidelnd strava a
nedostatek télesného pohybu. Nepravidelnost v jidle a spanku odsava sily mozku. — YI May 31,
1894

(Nepripraveni v roce 1844 naprosto vynechat konzumaci masa v nasich institucich, ackoliv se
k tomuto kroku nakonec dospélo — 720)

(Maso z prijatelnych zdrojii je lepsi nez nadmérné pouzivani mléka a cukru— 527, 533)

(Lékari maji vzdélavat pacienty jak nejist maso, ale nepredepisovat recept, kde maso zakazuji
—434, 438)

(Mozné nemoudré zmény masité stravy téch, kteri umiraji touhou po mase — 435)

(Masita strava by neméla byt odsuzovana, kdyz neni dostatek nemasité stravy — 796)

(Masita strava neni vhodna pro Bozi lid v zemich, kde je dostatek ovoce, obilovin a orechut —
719)

(Maso podadvané pacientiim v sanatoriich do jejich pokojii — 437)

Bezmasa strava vyhovuje

701. Maso neni potiebné pro zdravi ¢i silu, jinak by se Pan Blih dopustil chyby, kdyz ptipravil
Adamovi a Evé pfed padem stravu. Veskeré vyzivné prvky jsou obsazeny v ovoci, zelenin€ a obi-
Ininach. — RH May 8, 1883

702. Je chybné domnivat se, Ze svalova sila je zavisla od jedeni masa. Potfeby télesného systé-
mu lze 1épe zasobit a udrzet bez masa. Obili, ovoce, ofechy a zelenina obsahuji veskeré vyzivné
slozky, jez krev potiebuje. Tyto Ziviny se nenahrazuji tak dobfe a dokonale masem. Kdyby maso
bylo v zajmu zdravi a sily potiebné, bylo by zahrnuté do stravy, jez byla clovéku na pocatku uréena.
—MH 316 (1905)

(Maso nedoporuceno jako obohacujici pokrm — 319)

Pro¢ pouzivat pokrmy z druhé ruky?

703. Zvitata se zivi zeleninou a obilim. Musi se zelenina stat zivocisSnou slozkou, tim, Ze pro-
nikne do téla zvifat, abychom ji mohli jist? Musime ziskat zeleninu jedenim masa zabitych zvirat?
Bih dal nasim prarodiciim ovoce v pfirodnim stavu. Dal Adamovi rdj, aby jej spravoval. M¢l jej ob-
délavat a pecovat o n&j. Rekl mu: ,, To bude viam za pokrm.* (Gn 1,29) Ani zvifata se neméla navza-
jem pozirat. — Letter 72, 1896

704. Ti, kteti jedi maso, jedi pouze obili a zeleninu z druhé ruky. Zvite totiz z té€chto pozivatin
pfijima vyzivu, nutnou k svému ristu. Zivot, obsazeny v obili a zelening, vyprcha do vzduchu. My
jej ptijiméme jedenim masa. O¢ lepsi by bylo, kdybychom ptimo jedli potravu, kterou nam Bih dal
k uzivani! — MH 313 (1905)

Maso typickym drazdidlem

705. Kdyz lidé prestanou jist maso, citi ¢asto slabost a nedostatek svézesti. Mnozi si mysli,
Ze to je diikazem, jak je maso potfebné. Je to vSak proto, Ze potrava tohoto druhu drazdi, rozpaluje
krev a vzrusuje nervy. V tom je jejich omyl. Pro nékoho je tak tézké prestat jist maso jako pro alko-
holika ptestat pit. Ale jakmile se pro to lidé rozhodnou, budou se citit Iépe. — MH 316 (1905)
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(Viz téz — 61)

706. Jidlo z masa je skodlivé. Jeho ucinek je stimulujici a to je dostate¢ny divod proti jeho po-
uzivani. Témétr v celém svéte rozsifend nemocnost zvifat ¢ini z masa dvojnasobné nevyhovujici
pozivatinu. Drazdi nervy a burcuje vasné, ¢imz se sily kloni na stranu nizkych pudii. — Ed 203
(1903)

707. Jsem ponckud piekvapena, ze namitas, jak jsi pii masité stravé silny. Budes-li uvazovat
nestrann¢, sam rozum ti fekne, Ze maso neni tak vyhodné, jak se domnivas. Vis, co bys fekl kura-
kovi na jeho namitky a vymluvy, pro¢ kouii. Pfesto namitas ty podobné, pro¢ bys nemél nadale jist
maso mrtvych zvifat.

Pises, ze bez masa citis slabost. To je nejlepsi ditkaz, abys maso ptestal nadobro jist. Ti, kteti
jedi maso, citi se jakoby vzpruzeni a maji dojem, Ze jim to dodava silu. Jakmile clovek prestane jist
maso, muze citit prechodnou slabost, ale jakmile se jeho télo procisti, slabost pomine. Také nebude
citit touhu po tom, co diive povazoval za dilezité jist v z4jmu télesné sily. — Letter 73a, 1896

(Slabost pocitovana E. G. Whiteovou pri konzumaci spousty masa — Dodatek 1:4, 5, 10)
(Boj E. G. Whiteové pri opusteni masité stravy — Dodatek 1:4, 5)

Dostate¢na nahrada

708. Kdo ptestane jist maso, musi jist rizné druhy obilnin, ofechtl, zeleniny a ovoce. To je vy-
zivné a chutné. Zvlasteé dulezité je to u lidi slabych anebo neustdle pracujicich. V nékterych
chudsich zemich je maso nejlevnéj$i potravou. Za téchto poméri se zména provede hiif; ale i tam to
jde. Nezapomenme vsak na to, kde lidé Ziji a jak silny je celozivotni zvyk a nevnucujme nevhodné
ani spravné nazory. Nevnucujme nikomu, aby provedl ndhlou zménu. Maso musi byt nahrazené ne-
nakladnymi potravinami. Hodné to zélezi na kuchatfce. Dé-li si na tom zélezet, mize pfipravit jidla
vyzivna i chutna, jez do zna¢né miry nahradi maso.

Rozhodné vsak vychovavejte svédomi, podporujte silu vile, snazte se obstarat zasobu zdravé
potravy a touha po mase brzy pomine. — MH 316, 317 (1905)

709. Spravna piiprava pokrmt je krajné dulezita. Zvlasté tam je nutno dobfe vafit, kde se neva-
i béZné maso. Musi se jist to, co by maso nahradilo a tyto pokrmy musi byt pfipraveny tak dobfe,
aby lidé po mase netouzili. — Letter 60a, 1896

(Délejte zmeny rozumne — 320, 380)

(Potreba vhodné stravy pri vynechdavani masa — 320)

(Bith poskytne schopnosti k pripravé zdravych pokrmii jako nahradu za maso — 376, 400, 401,
404)

(Strava plna ovoce, obilovin, orechii a zeleniny jako ndhrada za maso — 472, 483, 484, 513)

Nerozumné vymluvy

710. Jakmile satan ovlivni mysl ¢loveka, zahy vybledne svétlo a nauceni, které Pan milostivé
dal ztrati moc! Mnozi si vymysleji vymluvy a vytvareji vymyslené okolnosti, aby omluvili své ne-
spravné poc¢indni, pro¢ poslapavaji svétlo. Mluvim s piesvédcenim. Nejvétsi prekazkou zdravotni
reformy je to, Ze nas lid podle ni nezije. Presto prohlasuje docela vazné, ze nemuze Zzit podle
zdravotni reformy, chce-li si uchovat silu.

V takovych ptipadech snadno pozname, pro¢ podle zdravotni reformy nemohou zit. Pokud se s
ni nefidi do vSech dasledkd, nemohou mit pozehnani, které ptindsi. Nékteti se dopoustéji t€ chyby,
ze vyradi sice maso, ale nenahradi je nejlepSim ovocem a zeleninou, pfipravenymi v nejpii-
rodngj$im stavu, bez zivociSnych tukl a koteni. Kdyby jen rodi¢e diimysIn¢ upravili dobroty, jimiz
je Stvoritel obklopil a kdyby 1 déti poucili, aby je v tomto sméru néasledovaly, chutnala by jim
jednoducha strava a pak by mohli rozumné mluvit o zdravotni reformé. Ti, ktefi reformu nikdy zce-
la nepfijali a nezatidili se podle ni, nemohou posuzovat, jaké dobrodini ptinési. Ti, ktefi pro ukojeni
chuté prilezitostné jedi krmeného krocana anebo jiny druh masa, poskozuji svoji chut’ a nemohou
mluvit o dobrodini systematické zdravotni reformy. Jsou totiz ovladani chuti, nikoli zasadou. — 2T
486, 487 (1870)
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Vazna vyzva k ndpravé

711. Mnozi rodi¢e se chovaji jako by neméli rozum. Jsou otupéli, jako by spali vlivem zvra-
cené chuté a necistych zadosti. Nasi kazatelé, ktefi znaji pravdu, by méli lid z jeho spanku probudit
a vést ho k tomu, aby upustil od toho, co podnécuje touhu po mase. Zanedbaji-li napravu, ztrati
duchovni moc a jejich zadost je zavede stale hloubéji do hiichu. V mnoha domovech panuji zvyky,
na které nebesa hledi s odporem, zvyky, jez stavi lidské bytosti pod uroven zvirat. VSichni, ktefi
znaji pravdu, by méli tici: ,, Utikej od télesnych zadosti, které ryteruji proti dusi.* (1 Pt 2,11)

Z4dny kazatel by nemél davat jedenim masa $patny piiklad. Kazatelé a jejich rodiny maji Zit
podle svétla zdravotni reformy. Nemaji do své povahy a do povahy svych déti vnaset zivocisné pu-
dy. Déti, kterym bylo vSe dovoleno, jsou v pokuseni hovet bézné nesttidmosti, navic vSak povoluji
svym télesnym zadostem bez ohledu na Cistotu a ctnost. Satan tyto duse vede nejen k vlastni zkéze,
ale chce, aby Sifili Spatny vliv 1 mezi ostatnimi. Rodice, zaslepeni hiichem, sami Casto tyto véci ani
nevidi.
domové, nenechavejte je mezi témi, kteti prestupuji Bozi ptikazani, u¢i a provozuji zlo. Opust'te
velké mésta dle moznosti rychle.

Rodice si mohou zfidit prosty domov na venkové, kde by méli 1 kousek pozemku. Mohli by
tam mit ovocnou 1 zeleninovou zahradu, aby ziskali ovoce ndhradou za maso, které tak poSkozuje
krev, proudici v zilach. — Manuscript 133, 1902

Puast a modlitba dodava silu
712. Touzi-li vase chut’ po mase mrtvych zvifat, musite se postit a modlit. Pan vam da silu,
abyste zapfeli télesné zadosti, bojujici proti dusi. — Letter 73, 1896

(Piist pozehnanim pri rozhodnuti se k nepouzivani masa a korenénych pokrmii ve stravé — 312)

Kdy se nemame modlit za nemocné

713. Mnozi adventisté sedmého dne se nebudou fidit svétlem v této otdzce. Maso tvorii soucast
jejich potravy. Propadnou nemoci. Kdyz pak trpi ndsledkem svého nespravného jednani, prosi Bozi
sluzebniky o modlitby. Ale jak se k nim Pan muze pfiznat, nejsou-li ochotni plnit Jeho viili a ne-
chtéji-li dbat nauceni, jez ve zdravotni reformé dal?

Svétlo o zdravotni reformé sviti jiz po 30 let lidu Bozimu, ale mnozi si z n¢j tropi posméch.
Holdu;ji dal kave, ¢aji, kofeni a masu. Jejich télo je plné nemoci. Prosim vas, jak mizeme tyto lidi
predkladat Panu, aby je uzdravil? — Letter 200, 1903

714. Horké piSkotové peCivo a maso nejsou v souladu se zasadami zdravotni reformy.
Kdybychom misto nalady a smysInych Zadosti volali na pomoc rozum, ani bychom maso mrtvych
zvitat neokusili. Co je tak odporné nez feznictvi, kde je citit maso? Pach syrového masa je nepfi-
jemny vSem, ktefi nejsou zkazeni péstovanim neptirozené chuté. Kdyz ¢lovek premysli o tom, Ze
zvifata se musi zabijet, aby ¢lovék snédl jejich maso, neni to hrozna piedstava a pohled? Budou-li
lidé piehlizet svétlo zdravotni reformy, neucini Buh zazrak a nedd zdravi tém, ktefi si svym
chovanim piivodi nemoc. — E. from U. T. 2 (Written 1884)

Vedouci reformy

715. Necinime otazku jedeni masa zkuSebnim kamenem, nechceme nikoho nasilim nutit, aby
se ho zfekl. Ale pfesto je nasi povinnosti Zadat, aby se Zadny nas kazatel nestavél proti reformé v
tomto bodu a aby ji nebral na lehkou vahu. Budete-li nadéle jist maso, piestoze Biih ukazal, jaké na-
sledky to ma na organizmus, musite si nést nasledky. Ale nezaujimejte ptfed lidem stanovisko, na je-
hoz podkladu se mize domnivat, Ze v otazce jedeni masa neni tfeba reformy. Reformu totiz zada
Pan. Pan ndm svéfil tkol hlasani zdravotni reformy. Nemuzete-li vykro€it mezi ty, ktefi toto posel-
stvi hlasaji, jak mizZete o ném mluvit? Podryvate snazeni svych spolupracovniki, ktefi zdravotni re-
formu pfinaseji a tim vystupujete z fady a pracujete na nespravném misté. — Letter 48, 1902

(Prace zdravotnich reformatorii piijde vpred, nestavéjte se do opozice — 42)

716. Nechceme jako Bozi poslové nést jasné svédectvi proti hovéni zvracené chuti? ... Bih
nam dal dostatek ovoce a obili, které 1ze podavat ve zdravé upraveé a ve vhodném mnozstvi. Proc€ te-
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dy lidé i nadale jedi maso? MiiZzeme mit diivéru ke kazatelim, kteti jedi s ostatnimi u stolu maso?...

,, Pilne ostrihejte prikazani Hospodina, Boha svého. ™ (Dt 6,17) Kazdy, kdo ptestupuje zdravot-
ni zakony, pociti zaru¢ené Bozi nelibost. O, jakou miru Ducha svatého bychom mohli na kazdy den
mit, kdybychom kréceli rozvazn¢, v sebezapieni a kdybychom méli ctnosti Kristova charakteru. —
PUR Oct. 9, 1902

717. Nasi pracovnici a kolportéfi by se méli postavit pod korouhev stfidmosti. Nestyd'te se fict:
,DEkuji, ale maso nejim. Mam opravnéné diivody proti jedeni masa mrtvych zvifat.“ Podava-li se
rusky &aj, odmitnéte a vysvétlete klidné pro¢. Reknéte, e je to $kodlivé a Ze to sice na &as vzpruZi,
ale jakmile povznesena ndlada pomine, nasleduje pfiméteny utlum. — Manuscript 113, 1901

718. O masité stravé miizeme vSichni fict: Nechceme ji. VSichni se maji také jasné postavit
proti ¢aji a kaveé a neuzivat je. Jsou to narkotika, poSkozujici mozek a ostatni organy téla. Jesté ne-
pfisel ¢as, abych mohla fict, ze se mame docela zfici mléka a vajec. Nefad'me mléko a vejce k masi-
tym pokrmiim. Vejce plisobi pii nékterych potizich blahodéarné.

Clenové viech nasich sborti maji zapirat sobecké choutky. Kazda koruna vydana za &aj, kavu a
masité pokrmy je hiif neZ promrhand, protoze tyto véci brzdi nejlepsi rozvoj télesnych, dusevnich a
duchovnich sil. — Letter 135, 1902

(Masité pokrmy nepodavany v domé E. G. Whiteové — Dodatek 1:4, 5, 8, 10, 14, 15, 16, 17, 18,
21, 23)
(Maso vykazano ze stolu E. G. Whiteové — Dodatek 1:12, 13)

Souhrn

719. Kdyby to bylo pro nase dobro, abychom jedli maso, necinila bych tuto vyzvu. Vim vsak,
ze nemizeme hovét své chuti. T€lesné pokrmy poskozuji nase télesné blaho a méli bychom si bez
nich zvykat. Ti, ktefi si mohou zajistit bezmasou stravu, ale fidi se rad¢ji svou chuti, jedi a piji, jak
jim je libo, budou ¢asem prehlizet i jind Bozi nauceni, tykajici se pritomné pravdy. Pak ztrati pojem
o tom, co je vlastné pravda a budou sklizet to, co rozsévali.

Bylo mi ukazano, ze zaci na naSich skolach nemaji dostavat maso anebo takové ptipravy pokr-
mu, které nejsou zdravé. Na stiil nesmi piijit nic, co vzbuzuje chut’ na néco drazdivého. Volam sta-
ré, mlad¢ i lidi stfedniho v€ku. Zaptete chut’ v tom, co vam Skodi. Sluzte Panu v obétavosti.

I déti se mohou dobfe podilet na tomto dile. VSichni jsme ¢leny Bozi rodiny. Pan si pieje, aby
Jeho mlad¢ i star¢ ditky se rozhodly, Ze zaptou svoji chut’. Usetfené prostfedky mohou vénovat na
potifebné modlitebny a na podporu misionar.

Rodic¢tim mam vyfidit: Postavte se celou dusi a celou mysli v této otazce na Bozi stranu. Musi -
me si stale uvédomovat, ze v téchto dnech zkousky zijeme pied zrakem Pana vesmiru. Nechcete se
vzdat choutek, které vam $kodi? Slova vyznani nestoji mnoho. Dokazte skutky sebezapieni, ze upo-
slechnete ptikazl, jez Buh dal svému zvlastnimu lidu. A vlozte pak do pokladny ¢ast prostredkd, jez
svym odiikdnim usetfite a pfisp&jete na Siteni Boziho dila.

Mnozi maji dojem, ze se neobejdou bez masa. Kdyby se vSak postavili na Bozi stranu a kdyby
se pevn¢ rozhodli, ze ptjdou tak, jak je povede, dostali by silu a moudrost jako Daniel a jeho ptate-
1¢. Poznali by, Ze jim Péan dal zdravy tsudek. Mnozi by se podivili, kolik se da sebezapienim usettit
pro Bozi dilo. Drobné castky, ziskané skutky sebezapieni, vykonaji pro budovani Boziho dila vic,
nez velké obnosy, jez nevyzadovaly sebezapieni.

Adventisté sedmého dne maji v rukou slavné pravdy. Pan nam dal pied vice nez 40-ti lety (na-
psano 1909) zvlastni svétlo o zdravotni reformée. Jak podle tohoto svétla kracime? Kolik ¢lent od-
mitlo jit podle téchto Bozich rad! M¢li bychom jako lid €init pokrok, odpovidajici piijatému svétlu.
Nasi povinnosti je, abychom pravdy zdravotni reformy pochopili a respektovali. V otazce stiidmosti
bychom méli byt mezi lidmi prvni. Pfesto je mezi ndmi mnoho velmi poucenych ¢lend, dokonce i
kazateli evangelia, ktefi prokazuji malou uctu svétlu, jez nam Bih v tomto sméru dal. Jedi a pracu-
ji, jak jim to vyhovuje. ...

Nechceme v otazce stravy piedepisovat urcité piikazy. Ale prohlasujeme, ze v zemich, kde je
ovoce, obili a ofechy, neni maso vhodnou potravou pro Bozi lid. Byla jsem poucena, ze maso vnasi
do nasi povahy zvifeci pudy, okradda muze a Zeny o povinnou lasku a sympatie a zptisobuje rozvoj
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nizsich pudii na tkor vyssich. Bylo-li kdy jedeni masa zdravé, neni tomu tak dnes. Rakovina, nado-
ry a plicni choroby jsou vétSinou zavinény jedenim masa.

Necinme otazku masa zkuSebnim kamenem spolecenstvi. Zamysleme se vSak nad tim, jaky
vliv §ifi domnéli véfici, ktefi jedi maso, na ostatni. Nechceme jako Bozi poslové lidu fict: ,, Protoz
bud’ ze jite, neb pijete, aneb cozkoli cinite, vsecko ke slave Bozi cinte.” (1 K 10,31) Nechceme nést
rozhodné svédectvi proti holdovani zvracené chuti? Chtéji byt sluzebnici evangelia, kteti zvéstuji li-
du nejvaznéjsi pravdy, jez kdy byly smrtelnikiim dany, ptikladem toho, jak se vracime k egyptskym
hrnciim masa? Chtéji si ti, ktefi jsou podporovani z desatku z Bozi pokladny, dovolit otravovat
zivotodarnou krev? Chtéji prehlizet svétlo a BoZi vystrahy? Zdravi téla je nutné pro rozvoj v milosti
a vyrovnané povahy. Nevénujeme-li spravnou péci zaludku, brzdime rtst pfimého, mravniho cha-
rakteru. Mozek a nervy souvisi se zaludkem. Nespravné jidlo a piti zptisobuje nespravné smysleni a
jednani.

Vsichni musi projit zkouskou. Byli jsme pokiténi v Krista. Pfispéjme svym dilem a oddélme se
od vseho, co nas strhava a co z nés €ini to, ¢im nemame byt a dostane se nam sily, abychom rostli v
Kristu, ktery je nasi Zivou hlavou. Pak uziime spaseni Bozi. — 9T 156-160 (1909)

Postupna reforma stravy v ustavech a. s. d.

(Z déjin adventniho lidu vime, Ze adventni zdravotni ustavy zpocatku podavaly pacientim a za-
méstnancum vice-méné maso. Naprava v tomto smeéru zdravého Zivota byla postupna. Po velkych
bojich zmizelo pozdéji maso ze starsich ustavu. V pripadé sanatoria v Battle Creeku doslo k této
zmeéné roku 1898, hlavné na zakladeé rady pani Whiteové, uvedené v této kapitole. V sanatoriu Sv.
Heleny doslo k tomu roku 1903. Mezitim se vychova v otdzce bezmasé stravy velmi rozsirila a maso
bylo z jidelnicku pacientii a hostii vypusténo mnohem jednoduseji nez na pocatku. Vedouci starsich
ustavu se s radosti dovidali, Ze se v novych zarizenich uz masita strava viibec nepodava. Rada o
otazce masité stravy by nebyla uplnd, kdybychom neuvedli, kolik bojii stalo zavedeni bezmasé
stravy. Vysvita to z riznych zprav pani Whiteové a z pokynii, vyzadujicich naléhavou reformou ve
strave. Diilezité je zamyslet se i nad touto skutecnosti a nad dobou, kdy byly rizné vyroky napsany.
— SESTAVOVATELE)

Vyzva k opusténi masa v nasich pocatecnich Iékarskych zarizenich (1884)

720. Vstala jsem rano ve Ctyfi hodiny a chci vdm napsat nékolik fadkt. V posledni dobé hodné
pfemyslim o tom, jak se miiZe ustav, jehoZz jsi vedoucim, stat tim, co Pan Bih z n¢j chce mit. Mam
nekolik navrht.

Jsme zdravotni reformatory a chceme se dle moznosti co nejvice vratit k Bozimu piivodnimu
planu stfidmosti. Otdzka stfidmosti nezahrnuje v sob¢ jen zifeknuti se alkoholickych napoji a
koureni; saha mnohem dale. Musi ovlivnit i nasi stravu.

VSichni znate svétlo o zdravotni reformé. Kdykoli vSak tstav navstivim, vidim, ze v otazce
masa se velmi odchylujete od zdravotni reformy. Jsem piesvédcena, Ze musi nastat zména a to
okamzité. VaSe strava se sklada prevazn€ z masa. To neni Bozi pfani. Nepfitel se snazi postavit
otazku stravy na nespravnou zékladnu a vede spravce ustavu, aby se pfizpusobili chuti pacientd.

Kdyz Bth vyvedl izraelsky lid z Egypta, chtél jej usadit v zemi kananejské jako lid ¢isty, svaty
a zdravy. Zkoumejme Bozi plan a pozname, jak toho dosahl. Omezil jejich stravu. Do zna¢né miry
jim odfekl maso. Ale oni dychtili po egyptskych hrncich masa a Bith jim maso dal — a snim i zaru-
¢enou odplatu, jako nasledek.

Zdravotni ustav byl zfizen za velkych ndkladi, aby se pacienti 1é€ili pfirodni cestou. Ve vSem
musi prevladat hygienické zdsady. Podavani omamnych 1¢kti by mélo byt co nejdiive odstranéno a
vyfazeno. Je dilezité pacienty vychovat v otdzce spravné stravy, odévu a pohybu. Nejenom nas lid
musi byt vychovan. A ti, jimz se nedostalo svétla zdravotni reformy, by méli byt pouceni, jak maji
zdravé zit, podle Boziho fadu. Nemame-li v§ak sami v tomto sméru spravné méfitko, pro¢ buduje-
me drahy institut? V ¢em se projevuje zdravotni reforma?

Nemohu fict, Ze bychom jednali v souladu s Bozi vili. Musime mit bud’ jiny fad véci, anebo se
vzdat jména Zdravotni ustav; toto je totiz naprosto nevhodné. Pan mi ukdzal, ze zdravotni Gistav ne-
smi byt prizptisobovan chuti a ndzortim lidi. Zda se mi, Ze se vymlouvate na jedeni masa ve vasem
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ustavu proto, Ze néktefi pozitkaii nejsou spokojeni s jinou stravou. At tedy jdou tam, kde dostanou
stravu podle svého piani. Nemuze-li se institut fidit spravnymi zasadami ani u hosti, pak at’ se své-
ho jména vzda. Vymluva vSak dnes neplati, ponévadz cizich lidi pfichazi velmi malo.

Soustavné jedeni masa velmi organizmu Skodi. Neni proto omluvy. Je to jen zkaZzena a zvra-
cena chut’, kterd si to zada. Tazete se: To chce$ maso docela vytadit? Odpovidam. Jednou k tomu
dojde, ale ted’ nejsme pro tento postup pripraveni. Ale jedeni masa ptijde stranou. Maso zvitat nebu-
de tvofit pak na$i stravu, a na feznictvi se budeme divat s nechuti. ...

Nase télo se sklada z toho co jime. Budeme jedenim zvifeciho masa posilovat télesné pudy?
Misto, abychom vychovali chut’ pro tuto potravu, je na ¢ase, abychom si zvykali na ovoce, obilniny
a zeleninu. To je tkolem vSech, ktefi jsou ve spojeni s naSimi Gstavy. PouzZivejte stale méné masa,
az jej nakonec nebudete jist viibec. Vyvarujete-1i se masa, nebudete-li chut’ timto smérem cvicit, bu-
dete-li si libovat v ovoci a obili, bude to zahy takové, jaké to Blih chtél mit na pocatku. Jeho lid ne-
bude jist maso.

Az nebudete jist maso naucite se 1épe vafit a dokaZete maso nahradit né¢im jinym. Lze upravit
mnoho zdravych jidel bez ZivociSného tuku (sadla) a bez masa mrtvych zvitat. Je mnoho jidel, jez
jsou dokonale zdrava, vyzivna a neobsahuji maso. Statni lidé musi mit hodn¢ zeleniny, ovoce a obi-
Inin. Obcas Ize prespolnim podat kousek masa, ponévadz jsou zvykli na maso tak, Ze si mysli, ze by
bez néj nebyli silni. Byli by vSak silngjsi, kdyby se radéji masa vzdali.

Hlavnim divodem, pro¢ maji l1ékafi a zaméstnanci Gstavu namitky proti vyfazeni masa z ji-
delnicku je, Ze je sami chtéji mit a pak tvrdi, Ze je musi mit. Proto jeho pozivani podporuji. Biih si
vSak nepieje, aby ti, ktefi pfichdzeji do zdravotnich ustavii, si zvykali na masitou stravu. Vy-
chovavejte je pohovory a ndzorn¢€, aby maso nejedli. To vyzaduje velkou zru¢nost v piipraveé pokr-
mu. Bude to vyzadovat vice préce, ale musi k tomu dojit. Jezte méné masa. Ti, ktefi vaii a ti, ktefi
maji odpoveédnost, musi vychovat vlastni chut’ a zvyky v jidle, aby odpovidaly zdravotnim zako-
nim.

Jdeme zpét do Egypta misto do Kanaanu. Nechceme zménit smér? Nechceme predkladat na
stlil zdravou potravu? Nevzdame se praskového Cerstvého peciva, jez zplsobuje jen zazivaci poru-
chy? Ti, ktefi zvedaji Giroven, aby byla co nejpodobnéjsi Bozimu ptani, v souladu se svétlem Boziho
slova a sv&dectvi Jeho Ducha, nezméni sviij zpiisob Zivota, aby vyhovéli pfani svych pratel ¢i pfi-
buznych. Nechtéji si po¢inat proti Bozimu moudrému fadu. Budeme-li v tomto sméru zasadni i v
otazce stravy, vychovame-li jako kiestané svou chut’ podle Boziho planu, budeme S§ifit vliv, s nimz
bude Buh spokojen. Otazka zni: ,,Jsme ochotni byt pravymi zdravotnimi reformatory?*

Je dulezité, aby jidlo nebylo jednotvarné. Je-li v jidle zména, 1épe chutna. Bud’te rozumni. Ne-
davejte pti jednom jidle na stil mnoho choda a podruhé Zadnou pestrost. Uvazujte a pocitejte. Ne-
dbejte na lidi, Ze budou reptat. Nevyhovuje-li jim to, at’ si mluvi. Izrael§ti neustale reptali proti
Mojzisovi i Bohu. Vasi povinnosti je udrZet Groveit zdravotni reformy. Upravou stravy lze pro
nemocné vykonat vic neZ veskerymi koupelemi, jez dostavaji.

Penize, které byste vydali za maso, vénujte na ovoce. Ukazte lidem, jak maji spravné zit.
Kdybyste to délali hned od zacatku v, byl by Pan potéSen a pozehnal by vase usili. ...

Jidlo musi byt pfipraveno peclivé a dimysIng. Doufam, Zze doktor  splni dobte sviij ukol a
ze se bude radit s kuchatem, aby jidlo ve zdravotnim tstavu odpovidalo zdravotni reformé. Chce-li
nekdo holdovat chuti, nesmi dokazovat, Ze to je jeho zpiisob Zivota. Nemiize chtit, aby se ustav pfi-
zpusobil jeho chuti a zvyklostem. Odpovédni muzové a Zeny by se méli Casto spolecné radit, aby
jednali jednomyslIné.

Prosim vés, jen nedokazujte, Ze jedeni masa musi byt opravnéné, ponévadz ten ¢i onen — otrok
chuti — tikd, Ze nemtiZe v naSem ustavu bez masa zit. Neni dobré zivit se masem mrtvych zvitat. Ja-
ko lid musime provést zménu — napravu. Musime lidi poucovat, Ze jidlo Ize upravit zdravé, takze
budou mit vice sily a budou zdravéjsi nez pti jedeni masa.

Nase doba se vyznacuje hiichem pfejidani a nadmérného piti. Mnozi se klanéji blizku chuti. Ti,
ktefi pracuji ve zdravotnim ustavu, maji byt v téchto vécech dobrym ptikladem. Maji si pocinat v
bazni Bozi podle svého svédomi a nesmi se dat ovladat zvracenou chuti. Maji se dobfe obeznamit
se zdsadami zdravotni reformy a maji za vSech okolnosti stat pod jeji korouhvi.
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Doufam, doktore  , Ze se také naucis stale 1épe vafit. Opatii dostatek dobré zdravé stravy. V
tomto sméru nesetii. Omez ucty za maso, ale dopiej lidem hodné ovoce a zeleniny. Budes potésen,
jak bude lidem tato uprava jidla chutnat. Nemysli, Ze dobra, hygienicka strava se v téle ztrati. Vy-
tvofi krev, svaly a da silu ke kazdodennim povinnostem. — Letter 3, 1884

(V nasich skolach se nema vyucovat vareni masitych pokrmii — 817)
(Lékari, kteri ji maso, nemaji byt zaméstnani v nasich sanatoriich — 433)

721. Pfemyslela jsem mnoho o zdravotnim Gstavu v . Mam toho plnou hlavu a néco vam z
toho sdélim.

Pfipominam si svétlo, jez mi Bih dal a tim i vam. Tyka se zdravotni reformy. Snazite se oprav-
du a s modlitbou pochopit BoZi viili v tomto sméru? Slychavam vymluvy, Ze piespolni se doZaduji
masa. Jsem vsak presvédCena, Ze by se pii umu a dovednosti dala ptipravit jidla, kterymi by se do
zna¢né miry maso nahradilo. Zanedlouho by i oni pfivykli bezmasé stravé. Vafi-li vSak osoba, kterd
je zavisla hlavné na mase, mize a bude podporovat jedeni masa a zkazena chut’ si najde tisice vy-
mluv pro tento druh stravovani.

Kdyz jsem vid¢la jak to chodi — kdyz kuchaika neméla maso, nevédéla co ma misto toho uvarit
—, poznala jsem, Ze se n€co musi stat. Snad si nemocni tuberkuldézou Zadaji maso, ale at’ je snédi na
svém pokoji a nepokouseji stejné zhyckanou chut’ téch, ktefi je jist nemaji. Namitnes§ snad, ze bez
masa nemuzes pracovat. Také jsem si to kdysi myslela. Vim vSak, ze Bith ve svém pivodnim planu
nepocital ve stravé cloveéka s masem mrtvych zvifat. Jen zkazena chut’ pfijme tuto stravu. Také sku-
te€nost, Ze maso je povétSinou nemocné, by nas mélo vést k tomu, abychom se horlivé snazili doce-
la se masa vzdat. Osobn¢ uz nechci maso pouzivat. Pro n¢koho bude takové rozhodnuti tézké, asi
tak jako pro alkoholika je nesnadné zfict se sklenky rumu. Ale po provedeni zmény se stav zlepsi. —
Letter 2, 1884

Spravné stanovisko

722. Sanatorium kona dobrou praci. Pravé jsme se dostali ke sporné otdzce masité stravy. Ne-
maji pacienti dostat zprvu maso a pak by méli byt pouceni, aby se jej pozvolna ziekli? ... Pred lety
mi bylo ukazano, ze nemame rozhodné trvat na upusténi od veskerého masa, ponévadz toto bylo v
nekterych ptipadech lepsi nez dezerty a sladké chody. Tyto urcité ptisobi potize. Smésice masa, ze-
leniny, ovoce, vina, Caje, kavy, sladkych zédkuskl a tu¢nych dortd nic¢i zaludek. Lidé se tak snadno
mohou stat invalidy se vSemi disledky nemoci i ve své povaze. ...

Poukazuji na Bozi slovo. Nasledkem piestoupeni stihla zemi kletba, jez dopadla i na dobytek a
na veskery zivot. Lidské bytosti trpi nasledkem svého jednani, protoze se uchylily od Bozich pfi-
kazéani. Také zvifata trpi timto zlofeCenim.

Maso by nemélo byt souc¢asti stravy nemocnych, pokud o tom rozhoduji 1¢kati, kteti maji v této
zemi, na ¢loveéku, na dobytku, na motskych rybach; a jelikoz se hiich stava vSeobecnym, dopusti
Biih, aby i zlofeceni Slo do hloubky jako ptestoupeni. Pozivani masa zvySuje nemocnost. Nemocné
maso téchto mrtvol se prodava k jidlu a z toho vznikaji zaru¢ené i nemoci.

Pén chtél, aby Jeho lid dospél k tomu, ze se masa mrtvych zvitat nebude ani nedotykat. Proto
at’ maso nedoporucuji 1€kafi, ktefi znaji pfitomnou pravdu. Maso mrtvych zvitat neni zdravé na jid-
lo. Zanedlouho nebude Bozi lid zachovavajici ptikazéani, pit ani mléko. Ti, ktefi berou Boha za
slovo a jsou ze srdce poslusni Jeho pfikazani, budou mit pozehnani. On bude jejich ochranou a §ti-
tem. Ale Bih nebude vysmivan. Nebude-li clovék Bohu divérovat, bude-li neposluSen a uchyli se
od Bozi vile a cesty, dostane se tam, kde mu Pan nemiize poskytovat svoji pfizen. ...

Musim se jesté vratit k otdzce stravy. V otazce masa si dnes nemtzeme dovolit to co v minu-
losti. Maso bylo vzdy pro lidstvo kletbou. Ale dnes je tomu dvojndsob, ponévadz je zietelné zloie-
¢eni, jez Bilih pro hiich ¢lovéka vyslovil nad dobytkem. Nemoci zvitfat jsou stale zfejmé&jsi a bez-
pecni budeme jediné tehdy, kdyz viibec nebudeme jist maso. Dnes jsou roz§ifeny ty nejhorsi choro-
by a co je jesté horsi, dostanou-li pacienti predepsdno maso. A to radi 1€kafi, kteti maji svétlo. Prave
proto, ze v této zemi se ji tolik masa, jsou muzové a zeny demoralizovani, jejich krev je nakazena a
télo je prosaklé nemocemi. Mnozi néasledkem masa umiraji a pfi¢inu ani neznaji. Kdyby védéli
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pravdu, dovédé€li by se, Ze to bylo maso zvifat, jez pro§la smrti. Pomysleni na to, Ze ¢lovék by mél
jist mrtvé maso, je odporné. Ale to neni vSe. Jime-li mrtvé maso, pfebirdme 1 jeho nemoc a to rozse-
va v lidském téle zkézu.

Pisi ti, mily bratfe, aby se v naSem sanatoriu zdsadné nedoporucovalo pacientim maso. To
nelze mluvit. Nikdo ¢lovéka nezachrani pied disledky. Bud'me zdravotnimi reformatory v pravém
slova smyslu. Jen at’ lidé védi, Ze v nasSem ustavu se jiz maso nikomu neptedklada. Pak bude vy-
chova v otdzce masa nejen teoreticka, nybrz prakticka. Bude-li méné pacientd, budiz. Tyto zasady
budou mit mnohem vétsi cenu, pochopi-li je lidé a poznaji, ze pro udrzeni zZivota kiest'ana nesmi
padnout za obét’ zivot Zadného tvora. — Letter 59, 1898

Druhy dopis
723. Dostala jsem tviij dopis a pokusim se ti otdzku masa co nejlépe osvétlit. Slova, jez uvadis,
jsou z dopisu pro ___ a jinym z doby, kdy ve zdravotnim institutu byla sestra __ (720). Dala jsem

si tyto dopisy vyhledat. Nékteré byly zkopirované, nékteré nikoli. Rekla jsem svym pomocnikiim,
aby jednotlivé vyroky oznacili datem. Tehdy se jest¢ maso hodné doporucovalo a pouzivalo.
Dostalo se mi svétla, Zze nemame okamzité¢ upustit od jedeni zdravého masa, ale Ze se maji konat
pfednasky v tomto sméru. Mélo se poukazovat na to, ze ovoce, obili a vhodné upravena zelenina
sta¢i pro udrzeni zdravi ¢lovéka. Je vSak nutno nejdiive ukazat, ze tam, kde je dostatek ovoce (Ka-
lifornie), neni maso nutné. Ale v Ustavu nebyli pfipraveni na ndhlou zménu, kdyz pouzivali tolik
masa. Museli by zpocatku jist maso skrovnéji a postupné od néj upustit docela. Smi byt vSak pouze
jeden takzvany sttl pacientd — jedlik masa. Na ostatnich stolech maso byt nema. ...

Usilovala jsem horlivé o to, aby zmizelo vSechno maso z jidelnicka; ovSem, tato obtizné otazka
musi byt vyfeSena taktné a neukvapené. Vzdyt se tam maso jedlo tfikrat denné€. Pacienti musi byt
vychovavani ze zdravotniho hlediska.

To je vSe, co si v tomto sméru vzpominam. Ale P4n nam dal jesSté mnoho dalsiho svétla. Zvita-
ta jsou nemocna a tézko urcime, kolik nemoci vznikd mezi lidmi nasledkem jedeni masa. Stale se
dovidame o kontrolach masa a Casto neni n¢ktery druh masa piipustén k prode;ji.

Pan mi po 1éta daval svétlo, ze jedeni masa neni dobré pro zdravi ani pro moralku. Ale je to
zvlastni, Ze musim stale jesté otazku masa feSit. Méla jsem velmi dikladny a rozhodny rozhovor s
I€¢kari zdravotniho tistavu. Tam se maso pacientim davalo. Kdyz jsem byla v sobotu na australské
unijni konferenci ve Stanmore, citila jsem plsobeni Boziho Ducha, abych promluvila o situaci
zdravotniho tstavu, ktery je nedaleko Stanmore.

Poukazala jsem na to, jaké vyhody byly sanatoriu poskytnuty. Poukézala jsem, ze se maso ne-
ma dévat jako pokrm, ze tisice lidskych Zivotl je obétovano na oltafich, na nichz se nabizi maso k
jidlu. Nikdy jsem nemluvila vroucnéji a rozhodnéji. Rekla jsem: Jsme vdééni, Ze mame tstav, kde
se pacientiim nedava maso mrtvych zvifat. Miizeme fict, ze na stiil 1ékaiti, zaméestnanct a pacientli
nepfiijde ani kousek masa. Mame diivéru k nasim lékaiim, ze budou tuto otazku fesit se zdravotniho
hlediska. Nesmime nikdy zapomenout, ze mrtvoly se nehodi jako soucast stravy kiestana.

Nijak jsem tuto otazku neobalovala. Rekla jsem, Ze pfinesou-li zamé&stnanci zdravotniho ustavu
na stiil masitou potravu, stihne je Bozi nelibost. Vzdyt tim poskvrni Bozi chram a jim by pak platila
slova: Kdo poskvrituje Bozi chram, toho zni¢i Bith. Bih mi dal svétlo, ze Jeho zlofeceni spoc¢inulo
na zemi, moii, dobytku a zvitatech. Zanedlouho nebude bezpecné chovat stdda nebo Zivocisstvo vii-
bec. Zem¢e se puisobenim Boziho zlofeceni rozklada. — Letter 84, 1898

Bud'me vérni zasadam

724. V posledni dobé se pocet pacientil v naSem sanatoriu snizil. OvSem, nemohli jsme si po-
moci. Myslim, Ze jednim diivodem k tomu bylo stanovisko vedoucich ustavu, Ze se pacientim ne-
bude predkladat maso. Na pocatku se totiz v jidelné podavalo maso. Byli jsme piesvédceni, Ze je na
Case, abychom se proti této zvyklosti rozhodné postavili. VEd¢€li jsme, ze Blih nemél radost z toho,
Ze se pacientim predklada maso.

Nyni se ve zdravotnim ustavu nepodava Caj, kdva ani maso. Jsme rozhodnuti, ze budeme prozi-
vat zasady zdravotni reformy a ze ptijdeme cestou pravdy a spravedlnosti. Nechceme byt z obavy o
pfiznivce polovicatymi reformatory. Rozhodli jsme se jiz a s Bozi pomoci vytrvame. Strava zajis-
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tovana pro pacienty, je zdrava a chutné. Skldda se z ovoce, obili a ofechil. Zde v Kalifornii mame
hojnost nejriznéjsiho ovoce.

Ptijdou-li pacienti, ktefi maji dojem, Ze bez masa nevydrzi, pokusime se je o tomto bodu poucit
z rozumného hlediska. Nechtéji-li se vSak ptizplsobit, chtéji-li nadale jist to, co ni¢i zdravi, neod-
mitneme jim to. Musi v8ak byt ochotni snist si maso na pokoji a nést si nasledky. Musi se vSak roz-
hodnout sami. Neschvalujeme jejich poCinani. Netroufame si zneuctit své postaveni tim, Ze bychom
schvalovali pouZivani toho, co poskvriiuje krev a pfivodi nemoci. Kdybychom ¢inili néco, s ¢im
Pén nesouhlasi, byli bychom Mu nevérni.

To je naSe stanovisko. Rozhodli jsme se, Ze budeme vérni zdsadam zdravotni reformy. Modlim
se, aby ndm Pan pomohl.

Musime podniknout néco, aby pacientl pfibyvalo. Ale bylo by to spravné kdybychom proto
podévali masita jidla? Dame nemocnym to, co u nich vyvolalo nemoc a co jim nenavrati zdravi?
Nechceme byt rad¢ji mezi témi, ktefi jsou rozhodnuti provadét zasady zdravotni reformy? —
Manuscript 3a, 1903

(Caj, kava a maso podavané v pokojich pro pacienty —437)

725. Nékteti v nasich tstavech tvrdi, ze véti zdsadam zdravotni reformy. Presto vSak jedi masi-
tou stravu a jiné pokrmy, o nichz védi, ze skodi zdravi. Takovym lidem pravim jménem Pan¢: Ne-
stafite se zaméstnanci nasich Ustavi, kdyz nechcete zit podle zasad, jez tam jsou. Tim nesmirné zté-
zujete dilo ucitelt a vedoucich, ktefi se snazi vést dilo dobte. Uvolnéte cestu Krali, ustaiite v tra-
sovani cesty poselstvi, které On posila.

Bylo mi ukézéano, ze zasady dané ndm na pocatku dila v poselstvi, maji byt pokladany za prave
tak spravné a dilezité naSim lidem dnes jako byly tehdy. Nékteti se nefidi svétlem, jehoZ se ndm v
otazce stravy dostalo. Je nacase, abychom svétlo postavili na kbelec, aby se mocné a jasné rozzafi-
lo. — Manuscript 73 1908

(Nevhodné k servirovani v nasich sanatoriich — 424, 431, 432)
(Nevhodné k servirovani nasim pomocnikiim — 432, 444)
(Nadmerné pouzivani sladkosti stejné skodlivé jako pouZiti cistého masa — 533, 556, 722)
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24. Napoje

Cast . — Piti vody

Cistd voda poZzehnanim

726. Cista voda je nejvzacnéjim pozehnanim nebes ve zdravi i v nemoci. Spravné pozivéni
vody podporuje zdravi. Je to napoj, ktery Bih dal k uhaseni zizné vSech zivych tvorq, 1 ¢lovéka. Pij-
te ji plnymi douSky. Doda vasemu télu to co potiebuje a pomiize ptirodé¢ v odolavani nemocem. —
MH 237 (1905)

727. Jezme Setrné, abychom télo zbytecné nezatéZovali; podporujme radostnou mysl a do-
pfejme si dobrodini vhodného pohybu na &erstvém vzduchu. Casto se koupejme a pijme Eistou,
dobrou vodu. — HR January, 1871

Pouziti vody v nemoci

728. Voda pouzivana riiznymi zpusoby muze ulevit v utrpeni. Nékolik dousk Cisté, teplé vody
pted jidlem (pohéar) nikdy neuskodi, spiSe prospéje. — Letter 35, 1890

729. Tisice lidi zemielo nedostatkem Cisté vody a zdravého vzduchu, ackoli tu jesté mohli byt.
Kdo chce byt zdrav, neobejde se bez tohoto pozehnani. Kdyby si dali lidé fict a kdyby se radéji obe-
Sli bez 1€kt a zvykli si na pohyb na cerstvém vzduchu a na ¢isty vzduch v byté¢ — v zimé i1 v 1ét€ —
kdyby hodné pili vodu a koupali se, byli by pomérné zdravi a Stastni a neplahocili by se zZivotem. —
H.to L., ch. 4, p. 56 (1866)

P¥i horeéce

730. Kdyby se lidem pii horecce dalo pit dost vody a kdyby dostavali také obklady, usettili by
si celé dny a noci bolesti a nejeden pacient by nezemfel. Ale tisice lidi umielo, zmitano jsouc horec-
kou, az byl zar, ktery horecku zivil, spotfebovan, pravé tak 1 vitalita. Jejich utrpeni bylo nesmirné.
Ptitom jim nebylo dopténo dost vody. — H. to L., ch. 3, pp. 62, 63 (1866)

Spravné a nespravné pouziti vody

731. Mnozi se dopoustéji chyby, ze pfi jidle piji studenou vodu. Takto pouzita voda béhem jid-
la, fedi zalude&ni $tavy a doslova sniZuje jeji tvorbu. Cim je voda studengjsi, tim vice zaludku $ko-
di. Studend voda nebo ledova limonada u jidla zarazi traveni, dokud se télo neohfeje natolik, aby
zaludek mohl pokracovat v praci. Horké napoje rovnéz ublizuji, a lidé se snadno stanou i v tomto
sméru otroky. Pokrmy nemaji byt splachovany; k jidlu neni tfeba pfipijet. Jezte pomalu, aby se sliny
mohly promisit s potravou. Cim vice tekutiny s pokrmem do Zaludku piijde, tim hiife probiha tra-
veni; protoze nejprve se musi vstiebat tekutina. Nejezte mnoho soli, vzdejte se nakladanych okurek
a korenéné stravy, jezte k jidlu ovoce a podrazdéni, jez si zada tolik piti, vymizi. K uhaSeni zizné je
nejlepsi Cistd voda, vypita chvili pfed jidlem anebo chvili po jidle. To je vSe, co si zad4 ptiroda. Ne-
pijte nikdy ¢aj, kédvu, pivo, vino ¢i jiné alkoholické népoje. Voda je nejlepsi tekutina k procisténi
tkani. — RH July 29, 1884

(Vice o piti behem jidla — 165, 166)
(Jeden z Bozich lékii— 451, 452, 454)

Cast Il. - Caj a kava

Drazdivy ucinek caje a kavy

732. Drazdiva strava dneska (a piti) neslouzi zdravi. Caj, kdva, tabak, to vie zptisobuje drazds-
ni a navic obsahuje jedy. Je to nejen zbyte¢né, nybrz skodlivé. Chceme-li mit nejen védomosti, ale
téz praktickou stfidmost, musime se toho vSeho vystiihat. — RH Feb. 21, 1888

733. Caj je pro lidsky organismus jedem. Kiestané by méli od jeho piti upustit. Vliv kavy je do
urcité miry stejny jako vliv Caje, ale jeji u€inek na organismus je jesté horsi. Jeji vliv je povzbuzuji-

144



ci, ale v jaké mife pozvedne nad normal, pravé v takové mife ptfivodi vycerpanost a vysileni.
Znamky toho mizeme pozorovat ve tvafich téch, ktefi pouzivaji kavu a ¢aj. Jejich pokozka byva
bledé a vypada jako bez Zivota. Na jejich tvaii neni vidét zdrava barva. — 2T 64, 65 (1868)

734. Caj, kava a stejné tak i narkotika, opium a koufeni zpUisobuji nejriznéjsi nemoci. Clovék
se musi vSech téchto Skodlivin rozhodné vzdat. Jsou to latky, jez t€lu ublizuji a hubi télesné, du-
Sevni a mravni sily. Musime je proto ze zdravotniho hlediska zamitnout. — Manuscript 22, 1887

(Zasévani seminek smrti — 655)

735. Nepijte nikdy ¢aj, kavu, pivo, vino a jiné alkoholické napoje. Nejlepsi tekutina k pro-
¢iSténi tkani je voda. — RH July 29, 1884

736. Caj, kava, tabak a lihoviny jsou nestejnoroda uméla drazdidla.

Utinek &aje a kavy je podobny jako uéinek vina, lihovin a koufeni. ...

Kéva je skodliva. Piti kavy pfechodné vzbudi mysl k neobvyklé Cinnosti, ale pak nasleduje vy-
cerpani, strnulost télesnych, mravnich i duSevnich sil. Nervy mozku nejsou dostatecné vyzivené a
nepiekoné-li ¢lovek usilovnym snazenim tento zlozvyk, jeho mozkova €innost zeslabne. VSechny
tyto nervové ,,vzpruhy* od€erpavaji zivotni sily a zptisobuji neklid, nesoustfedénost, netrpélivost,
dusevni slabost. To vSe brzdi duchovni rozvoj. Nemaji se ti, ktefi hlasaji stfidmost a napravu, po-
stavit do horlivého boje proti Skodlivému vlivu téchto napoji? V nékterych piipadech je pro
Cloveéka tak nesnadné vzdat se €aje a kdvy jako pro alkoholika upustit od lihovin. Penize, vydané na
¢aj a kavu, jsou docela vyhozené, ba jesté¢ hiut. Vzdyt neustdle poSkozuji zdravi. Ti, ktefi piji €aj,
kavu a alkohol anebo uZivaji opium, mohou se né€kdy doZit vysokého véku. Tato skutecnost vSak
neni diikazem ve prospéch téchto drazdidel. Teprve velky BoZi den zjevi, co tito lidé mohli dokézat,
v ¢em jim v$ak jejich nestiidmost zabranila.

Ti, ktefi v ¢aji a kavé hledaji vzpruhu k praci, pociti zI¢é nasledky pozdéji: budou mit chvéni
nervu a nedostatek sebeovladani. Unavené nervy potiebuji pokoj a klid. Pfiroda potiebuje Cas, aby
vycerpanou energii nahradila. Jsou-li v8ak jeji sily vybiCovany uzivanim drazdidel, ubyvaji ve sku-
te¢nosti s kazdym pouzitim pravé sily. Clovék mize pfechodné pod vlivem téchto napojil vykonat
vice prace, ale asem nebude moci sv¢ sily natolik vyburcovat, Ze nakonec vycerpana piiroda vypo-
vi.

Skodlivé nasledky se pFisuzuji nééemu jinému

Piti Caje a kavy je horSim zvykem, nez bychom se domnivali. Mnozi, ktefi si zvykli na takové
napoje, trpi bolestmi hlavy, nervovou slabosti a jsou ¢asto nemocni. Maji pocit, Zze bez téchto
,»vzpruh“ nemohou zit a nechdpou, jaky to ma vliv na jejich zdravi. Nejnebezpecnéjsi je, ze tyto
Spatné ucinky se Casto piisuzuji né¢emu jinému.

Vliv na mysl a moralku

Uzivanim stimulacnich (drazdivych) latek trpi cele télo. Nasleduje nervova rozladénost, Spatna
¢innost jater, nespravny krevni ob¢h, bledd a necitliva pokozka. To ma vliv i na mysl. Okamzitym
plusobenim drazdivych latek se mozek vybicuje k nevhodné Cinnosti, pak je vysilen a nedokaze se
ptizplsobit. Nasleduje dusevni, télesnd a mravni vyCerpanost. Vidime spoustu nervéznich muzi a
zen, ktefi nemaji zdravy tsudek a nejsou vyrovnani. Byvaji Casto ukvapeni, netrpélivi, popudlivi,
chyby druhych vidi jako pod zvétSovacim sklem a své chyby pozdéji nevidi uz viibec.

Kdyz se sejdou lidé, kteti holduji Caji a kave, ukaze se zhoubny vliv jejich zlozvyku. VSichni si
pochutnévaji na oblibenych napojich dle libosti a kdyZz jsou pod jejich vlivem, uvolni se jim jazyky
a oni dovedou vSelicos fict o druhych. Mluvi mnoho a nevybiraji si. Zabyvaji se pomluvami a riiz-
nymi jedovatymi fe¢mi. Tito bezmySlenkoviti pomlouvaci zapominaji, Ze maji svédka. Neviditelny
StraZny zaznamenava jejich slova v nebeskych knihach. Pan Jezi§ zaznamenava vSechnu tuto nelas-
kavou kritiku a pfemrs§téné zpravy a pocity zavisti, vyslovené pod dojmem vzrusujiciho $alku caje,
bere Jezi$ na sebe. ,, Co jste ucinili jednomu z nejmensich techto, mné jste ucinili. (Mt 25,40)

Trpime uz dost pro chyby naSich otct, ale jak si mnozi poc¢inaji hlite nez oni! Opium, ¢aj, kava,
nikotin a alkohol rychle odsavaji zbytky vitality, ktera je jesté v lidstvu. Ro¢né se vypije miliony a
miliony litrti lihovin a mnoho miliont se vyda za koufeni. A tito otroci chuté, utracejici soustavné
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penize za télesné pozitky, okradaji své déti o jidlo, odév a vzdélani. Pokud trva toto zlo, nemuze se
stav spolecnosti zlepSit. — CTBH 33-36 (1890)

7

Vytvari nervové vzruseni, nikoli silu

737. Jsi velmi nervozni a vznétlivy. Caj ovliviiuje nervovou ¢innost a kava mozek otupuje;
oboji je nesmirné skodlivé. Bud’ opatrny na to, co jiS. Jez nejzdravejsi, vydatnou stravu, uchovej si
klidnou mysl a neroz¢ilis se tak snadno a nevybuchnes. — 4T 365 (1879)

738. Caj je jako drazdidlo a do jisté miry obsahuje jed. Uéinek kivy a mnoha jinych obli-
benych ndpoji je podobny. Prvy ucinek je povznasejici. Nervy zaludku se podrazdi, prenesou
vzruch do mozku, déle vznika zvySena ¢innost srdce a kratkodoba energie v celém téle. Clovék za-
pomene na unavu a jako by mél vice sily. Mozek se vyburcuje, ¢lovek 1épe mysli.

Pro tyto diivody si mnozi mysli, Ze jim jejich ¢aj &i kava prospivaji. Ale to je omyl. Caj a kava
neposkytuji télu vyzivu. Jejich ucinek vznika davno predtim, nez je t€lo miize stravit a ptizpusobit.
To, co ¢lovek povazuje za silu, je pouhé nervové podrazdéni. Jakmile tento vliv vyprcha, nepfiro-
zena energie ochabne a nastdva umérny ubytek schopnosti a Cilosti.

Soustavné pouzivani téchto omamnych latek vyvolava bolesti hlavy, nespavost, buSeni srdce,
Spatné zazivani, chvéni a mnoho jinych nepfijemnosti, které ubiraji ¢lovéku zivotni silu. Unavené
nervy potiebuji odpocinek a klid misto biCovani a ptrepracovani. Pfiroda potiebuje Cas, aby mohla
spotfebovanou energii nahradit. Jsou-li jeji sily vybicovany k Cinnosti, dokdze Clovék prechodné
vic; ale stalé pouzivani téchto latek t€lo oslabuje a ¢asem je o to t€z8i dosahnout néjakého vysledku.
Clovek stale hiife ovlada chut’ na omamné latky, které ho pozdgji ovladnou a zda se, Ze tato nepfiro-
zena zadost se ni¢im neptekona. T¢lo si vyzaduje stale siln€jSich stimulanti, az vycerpana pfiro-
zenost povoli. — MH 326, 327 (1905)

(Caj a kava nici Zaludek — 722)

Jidlo bez nutri¢ni hodnoty

739. Pozivani ptechodnych drazdidel neslouzi zdravi, nybrz zpisobuje pozdé¢ji reakci, ktera
strhne télo jesté nize. Caj a kava na &as energii vybudi, ale kdyZ vyprcha jejich piisobeni, dochazi k
depresi. Tyto napoje nemaji v sobé zadnou vyzivu. Veskerou vyzivou v $alku kavy ¢i ¢aje je mléko
a cukr. — Letter 69, 1896

Otupélé duchovni vnimani

740. Caj a kava drazdi. Jejich uéinek se podoba ti¢inku nikotinu, je pouze slabsi. Ti, kteii pozi-
vaji tyto pozvolné jedy, si mysli jako kuidk, Zze bez nich nemohou zit. Jakmile tyto své oblibené
modly nemaji, citi se bidné. Ti, ktefi holduji zvracené chuti, ¢ini tak ke Skod¢ zdravi i intelektu.
Nemohou ocenovat hodnotu duchovnich véci. Jejich vnimani je zastfeno a hiich neni pro né jiz tak
hii$ny. Také pravdu nehodnoti vic nez pozemské statky. — 4SG 128, 129 (1864)

741. Piti Gaje a kavy je htich — $kodlivy zlozvyk. Skodi dusi pravé tak jako ostatni §patnosti.
Tyto choutky zptisobuji vzruSeni a chorobnou ¢innost nervového systému. Jakmile ptejde pre-
chodné piisobeni drazdidla, dostava se Clovek jesté na nizsi hladinu svézesti, nez jakou pocitoval
predtim. — Letter 44, 1896

742. Ti, kteti piji ¢aj, kdvu a koufi, meli by se téchto model vzdat a vlozit uSetfeny obnos do
Bozi pokladny. Nékteii jesté pro dilo Bozi nic neobé&tovali a nevnimaji, co Bith od nich zada. Casto
musi ti nejubozejsi tvrdé bojovat, aby se vzdali t€échto omamnych latek. Buh nezada tyto osobni
obéti proto, Ze by mél nedostatek prostfedki. Ale musi vyzkouSet kazdé lidské srdce. Také se musi
ukazat rozvoj charakteru. Zasadou je, ze Bozi lid musi ptidat ruce k dilu. V zivoté se musi uplatnit
zivé zasady. — 1T 222 (1861)

Touhy jsou v rozporu s pobozZnosti

743. Caj, kava a nikotin piisobi na t&lo zhoubné. U¢inek &aje neni sice tak jedovaty, ale v pod-
stat¢ se podoba ucinku alkoholickych napoji. Kdva otupuje rozum a energii mnohem vic. I kdyz ne-
pusobi jako tabdk, ale u€inky jsou podobné. Argumenty proti koufeni se daji pouzit i proti u¢inku
¢aje a kavy.
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Ti, ktefi si zvykli na ¢aj, kdvu, nikotin, opium anebo alkohol, nemohou dobte slouzit Bohu, ne-
maji-li tyto jedovaté latky. Jakmile se G€astni bohosluzby a jsou (nedobrovolng) pfipraveni o tato
drazdidla, Bozi moc nemiiZze ozivit jejich modlitby ¢i svédectvi. Tito vyznavaci kiestanstvi neuva-
Zuji o tom, co jim pusobi potéSeni. Jsou to pozemské z4djmy anebo nebeské? — RH Jan. 25, 1881

Otupély prestupnik neni bez viny

744. Satan dobfte vi, Ze nemuze tak ovladat mysl clovéka, ktery ovlada svoji chut’. SnaZi se pro-
to svadét lidi k povolnosti v tomto sméru. Nezdrava strava prispiva k otupéni, mysl se zatemmuje a
neni vnimava. Vina piestupnika neni vSak o nic mensi proto, Ze svédomi bylo narusovano tak
dlouho, az se stalo necitlivé.

JelikoZz zdravy stav mysli je zavisly na pfirozenych podminkach vitality, dbejme, abychom
neuzivali drazdidel ani narkotik! Zel, e i nékteii domnéli kestané kouti. Mluvi s politovanim o ne-
sttidmosti v piti, ale klidn¢ propadaji kouteni. Zde musi dojit k rozhodné zméné¢, aby zlo nezvitézi-
lo. Caj a kéva vzbuzuji touhu po silng&jsich drazdidlech. Ale pojd’me jesté dal: Jak je tomu s pfi-
pravou jidla? Jsme stfidmi ve vS§em? Prosazujeme napravu, kterd je v zajmu zdravi dilezitd?

Vsichni opravdovi kiestané budou ovladat své chuté a vasné. Dokud se nevymani z otroctvi
chuté, nemohou byt vérnymi a poslusnymi sluzebniky Bozimi. Holdovani chuti a zZadostem zne-
hodnocuje vliv pravdy na srdce. — CTBH 79, 80 (1890)

Prohrany boj s chuti

745. Nestiidmost ma svlij pocatek u stolu, v pouzivani nezdravych pokrmii. Stdlym pouzi-
vanim zazivaci Gstroji zesldbne a pokrm neuspokoji. Vznikaji nezdravé poméry a lidé touzi stale po
drazdivejsi stravé. Caj, kava a maso puisobi okamzité. Vlivem t&chto jedii je nervovy systém po-
drazdén a nékdy se mozkova ¢innost prechodné zvysi. Pro tyto prechodné piijemné pocity mnozi
usuzuji, ze tyto latky potfebuji a holduji jim. Ale vzdy dochazi k reakci. Nepfirozen¢ vydrazdény
nervovy systém si vypujcil silu pro tuto chvili z budoucich zasob. Po vSech takovych ,,zpruhach*
dochazi k depresi. Pokles vykonnosti takto povzbuzenych organid je imérny doc¢asnému ,,0ziveni®.
Chut si zvyka chtit stale néco silngjsiho, aby piijemny pocit trval co nejdéle, az dochézi k ustalené-
mu zvyku a touze po neustale siln&jich vécech jako je koufeni, vino a lihoviny. Cim vice &lovék
hovi své chuti, tim vice ji bude podl€¢hat a nesnadnéji ovladat. A ¢im je organizmus slabsi a ¢im mé-
né se obejde bez neptirozenych drazdidel, tim vétsi je touha po téchto vécech. Pozdéji dojde k umrt-
veni vile a Clovek citi, Ze nemtiZze odolat nepiirozené touze po téchto choutkach.

Jediny bezpec¢ny smér

Jediné bezpeci je v tom, ze se nebudeme dotykat kavy, ¢aje, vina, opia a alkoholickych napojt.
Dnesni lidé musi dvojnasobné uplatiiovat silu vile, posilenou Bozi milosti, aby dokazali odolat sa-
tanovym nastrahdm a sebemensimu pokuseni chuté. — 3T 487, 488 (1875)

Boj mezi pravdou a podlehnutim

746. Piipad Choreho a jeho spolecnikii, ktefi se vzboufili proti MojziSovi a Aronovi a tak proti
sklonku svétovych dé&jin. Satan svedl lidi k tomu, aby napodobovali Chéreho, Datana a Abirana v
odboji. Ti, ktefi se odvazuji postavit se proti jasnym svédectvim, svadi sebe a maji dojem, ze ti, kte-
rym Biih svéfil odpovédnost za své dilo jsou povzneseni nad Bozi lid a Ze jejich rady a pokérani
nejsou potiebné. Stavi se proti svédectvim, jez maji dle Bozi viile nést proti hiichti uprostied Bozi-
ho lidu. Urcitd tfida lidi se pohorSuje nad svédectvim proti Skodlivosti Caje, kavy, koufeni a
podobné, ponévadz tim jsou dotceny jejich modly. Mnozi se nedovedou rozhodnout, maji-li své
choutky cele obétovat anebo zavrhnout jasné svédectvi a hovét své chuti. Maji boj mezi presvéd-
¢enim a zadostivosti. Jsou proto slabi a Casto podl€haji chuti. Pouzivanim téchto pozvolnych jeda
ztratili pojem pro svatost a poSetile se rozhodli, Ze si nic nebudou odiikat bez ohledu na nésledky.
Toto strasné rozhodnuti vytvofilo zed mezi nimi a mezi témi, ktefi se oCist'uji, jak to Buh piikazal,
od poskvrn téla i ducha a usiluji v bazni Bozi o svatost. Svédectvi jim byla na obtiz, proto proti nim
bojuji a snazi se namluvit sob¢ 1 jinym, Ze nejsou pravdiva. Prohlasuji, ze vSe je v poradku, jen své-
dectvi je zbytecné karaji. A pod korouhvi nespokojencii se shlukuji vSichni odbojnici, duchovné sla-
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bi, kulhavi a slepi, a snaZi se svym vlivem rozptylovat a rozsévat neshody. — 4SG 36, 37 (1864)

Koreny nestfidmosti

747. Musime se usilovné snazit bojovat proti nestfidmosti; nesmi se to vSak dit nespravné. Za-
hloubé;ji pticinu zla, proti kterému vystupuji a musi byt zadsadni.

Je nutno lidem ptedkladat spravnou rovnovahu dusevnich a mravnich sil, zavislou do znacné
miry na spravném télesném stavu. Veskera narkotika a neptirozena drazdidla, jez télo zeslabuji, pi-
sobi nepfiznivé na inteligenci a moralku. Zakladem veSkeré nemravnosti ve svéteé je nestfidmost.
Jakmile ¢lovek hovi zvracené chuti, ztraci silu k vitézstvi nad pokusenim.

Bojovnici za stfidmost musi lid v tomto sméru vychovavat, aby poznal, Zze pouzivani drazdidel
ohrozuje zdravi, charakter i zivot, ponévadz podnécuje vyCerpané sily k nepfirozené ¢innosti. — MH
334 (1905)

Vytrvejte, a pfiroda si pomize

Neméjme nic spolec¢ného s ¢ajem, kavou, nikotinem a alkoholickymi népoji. Jejich Gcinek je
pfiblizné stejny a clovek jim t€zko odvyka. Lidé, kteti se chtéji vzdat caje, kavy a podobné, neciti se
n¢jaky Cas dobfe. Musi vSak vydrzet a chut’ po Case piejde. Pfiroda se musi teprve ¢asem vzpama-
tovat po vzniklych Skodach, dovede se vSak casem zotavit a splni svilj tikol dobie a vzneSen¢.

748. Satan pusobi svymi svody zhoubné na lidskou mysl a vede do zahynuti. Pochopi nas lid,
ze hovéni zvracené chuti je hiichem? Vyhne se ¢aji, kav€, masu a veskeré drazdivé stravé a vénuje
rad¢ji prostredky na Sifeni pravdy? ... V otdzce koufeni musi ve svété nastat hotova revoluce. Ale
také ¢aj a kava vedou clovéka k pouzivani silngjSich latek, jakymi je nikotin a alkohol. — 3T 569
(1875)

749. Co se ty¢e masa, rozhodnéme se v jeho neprospéch. A vzdejme se také Caje a kavy; to je
to nejlepsi svédectvi. Jsou to narkotika, poSkozujici mozek a ostatni organy téla...

Clenové nasich sborti maji bojovat proti sobeckym choutkam. Penize, vydané za ¢aj, kavu a
masité pokrmy jsou Upln€ promrhané; tyto véci totiz brzdi nejlepsi rozvoj télesnych, dusevnich a
duchovnich sil. — Letter 135, 1902

Satanovo naseptavani

750. Nekteti se domnivaji, Ze nemohou u€init ndpravu, Ze zanechanim ¢aje, koutfeni a masa by
ztratili zdravi. To je vSak satanovo naSeptavani. Tyto skodlivé ,,povzbuzujici® prostiedky zarucené
podryvaji zdravi a ptipravuji télo pro akutni onemocnéni, posSkozuji jemny télesny systém a strhuji
obranné sily ptirody proti nemoci a ptedasné smrti. ...

Pouzivani nepfirozenych drazdivych prostfedki Skodi zdravi a otupuje mozek, ktery pak nemi-
ze chapat vécné véci. Ti, ktefi hovi témto modlam, nemohou spravné ocenit spaseni, jez jim Kristus
vydobyl svym Zivotem sebezapteni, utrpeni a pohany a pozdéji svoji nevinnou smrti za Zivot
cloveka. — 1T 548, 549 (1867)

(Ucinek caje a kavy na déti — 354, 360)

(Caj a kava v nasich sanatoriich — 420, 424, 437, 438)

(Caj, kdva a masité pokrmy jsou nepotiebné — 805)

(Odmitnuti caje a kavy, atd., prokadze, Ze pracovnici budou prakticti zdravotni reformatori —
227,717)

(Diisledky pouzivani caje a kavy béhem svacin a veceri — 233)

(Ti, kdo maji chut na ¢aj a kavu, maji byt pouceni — 779)

(Potreba udelat smlouvu s Bohem ohledné vzdani se caje, kavy atd. — 41)

(E. G. Whiteova nepouzivala ¢aj a kavu — Dodatek I:18, 23)

(Caj vyjimecné pouzit E. G. Whiteovou jako 16k — Dodatek 1:18)
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Cast lll. — Obilniny jako nahrazka éaje a kavy

751. Nepodavejte ¢aj ani kavu. Misto téchto zdravi Skodlivych napoji 1ze podavat dobte upra-
venou prazenou obilnou kévu. — Letter 200, 1902

752. Tteti jidlo ma byt lehké. Dobie se k tomu hodi suSenky nebo suchary s ovocem ¢i obilnou
kavou. — MH 321 (1905)

753. Do prosté domdci kavy uzivam trochu mléka. — Letter 73a, 1896

Nestridmé pozivani horkych a skodlivych napoju
754. Horké néapoje se maji pit jen jako 1€k. Velké mnoZstvi horkého pokrmu a napoje Zaludku
velmi skodi. Zeslabuji krk a zazivaci ustroji a tim 1 ostatni organy téla. — Letter 14, 1901

Cast IV. — Jableéné vino

755. Zijeme v dobé nesttidmosti. Lidé popijeji riizna doméci vina a hiesi tim proti Bohu. Spolu
s ostatnimi dal jsi se do prace, protoze jsi se netidil svétlem. Kdybys byl ve svétle, nebyl bys to udé-
lal, protoze bys to nemohl udélat. Kazdy z vas, kdo se podilel na této praci, jste pod Bozim odsou-
zenim, nezménite-1i cele své zaméstnani. Musite to brat vazné. Musite toto dilo zacit hned, abyste
se zbavili odsouzeni. ...

I pti své rozhodnosti proti aktivni G¢asti v dile abstinentnich spole¢nosti, mohli jste si pfece po-
nechat vliv nad ostatnimi, a to v z4jmu dobra, kdybyste byli poctivé jednali podle své viry, kterou
vyznavate. Avsak tim, Ze jste se pustili do vyroby ovocného vina, velice jste poskodili sviyj vliv a co
je jesté horsi, potupili jste pravdu a ublizili své dusi. Postavili jste pfekazku mezi sebou a dilem
sttidmosti. Vase jednani vedlo nevéfici k pochybnostem o vasich zdsadach. Nejdete ptimou cestou;
a to co je chromé, zdrzuje se a klopyta nad vasi ztratou.

Nevidim, jak se ve svétle Boziho zdkona mohou kiestané s klidnym svédomim pustit do
pestovani chmele anebo vyroby vina ¢i jinych opojnych napojl pro trh. To vSechno lze pouzit a mi-
ze byt k ur¢itému pozehnani; ale také se to mize zneuzit a byt pokusenim a kletbou. Ovoce (jablka
a hrozny) Ize na dlouhou dobu konzervovat a pouzijeme-li je v nekvaSeném stavu, nezbavi nas ro-
zumu. ... — 5T 354-361 (1885)

Mirné popijeni vede k opilstvi

Lidé se mohou vinem opit pravé tak jako silnéjSimi lihovinami a tito takzvani abstinenti se
piesto mohou obcas opit. V tomto opojeni vystupuji do popiedi vasné a méni se 1 povaha. Nekolik
pohérkil vina miize vyvolat chut na silngjii alkohol. Casto se takovym piileZitostnym pitim polozil
zéklad pozdé¢jSimu opilstvi. Pro n€které osoby neni viibec bezpe¢né mit vino nebo bur¢dk v domé.
Zdédili chut k drazdidlim, k nimz je satan ustaviéné podnécuje. Povoli-li jeho pokuSenim nezastavi
se; a chut se dozaduje dalSi povolnosti a je uspokojena k jejich zkaze. Mozek je zatemnén a
oslaben; rozum neovladne uzdy a je vydan na pospas zadosti. Chlipnost, smilstvo a zlo€iny téméf
kazdého druhu jsou vysledkem povolnosti chuti po vinu a bur¢adku. Miluje-li ¢lovék tyto napoje a
hlasi se ke kiestanstvi, nemiize riist v milosti, hrubne a stava se smyslnym, takze ctnost ustupuje do
pozadi.

Mirné piti je Skolou, v niz se lidé pfipravuji pro opilstvi. Satan odvadi od zasad stfidmosti tak
pozvolna a nepozorovan¢, ze cloveék ani nepozoruje vliv popijeni vina a dostane se tak do piti. P&s-
tuje se chut’ po drazdidlech; nervovy systém je vykolejen. Satan zachovava mysl v jistém horecna-
tém neklidu, a uboha obét’ v nadéji uplného bezpeci upadava, az jsou vSechny piekazky strzeny a
kazdé zasada obétovana. Nejmocngjsi rozhodnuti jsou podkopany, vécné z4jmy nejsou dostateéné
silné, aby udrzely nizkou chut’ pod dohledem rozumu.

Nékteti nejsou nikdy skutecné opojeni, nybrz vzdy jsou pod vlivem mostu anebo kvaseného vi-
na. Jsou rozpaleni, myslenkové vykolejeni, neskutecné opojeni, nybrz rozladéni; nebot’ vSechny
uslechtilé myslenkové sily jsou zvraceny. Sklon k nemocem rizného druhu, jako vodnatelnost,
nemoci jater, nervova slabost a naval krve do hlavy jsou vysledkem obvyklého pouzivani kyselého
mostu. Jeho pouzivanim jsou mnozi trvale nemocni. Nékteti umiraji na tuberkul6ozu, a dalsi na mrt-
vici jen z tohoto diivodu. Mnozi trpi nechutenstvim. Kazdéa zivotni funkce je oslabena. Lékati jim
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tikaji, Ze trpi na jatra. Kdyby neotevieli sud moStu a znovu se z n¢ho nenaplnili, jejich poSkozené
zivotni sily by se zotavily.

Piti ovocnych zkvasenych mosti vede k pouZivani silnych napoji. Zaludek ztraci svou pfiro-
zenou silu a néco silngj$iho je nutné na podniceni jeho Cinnosti. ... Vidime silu, kterou ma nad lid-
mi chut’ po silném népoji. Vidime, jak mnozi ze vSech povolani a vaznych zodpovédnosti, lidé vy-
sokého postaveni a skv€lého nadani, velikych uspéchti a jemnych citd, silnych nervii a dobrého ro-
zumu ob¢tuji vSechno pro povolnost chuti. Nakonec jsou srazeni na uroven zvifat; a v mnoha piipa-
dech jejich pad zacal pouzivanim vina nebo mostu.

Nas vzor opravit

A kdyz inteligentni muzové a Zeny kiest'anského vyznani tvrdi, Ze pfipravovanim vina nebo
mostu pro trh nevznika zadna skoda, protoze tyto nezkvasené napoje nejsou opojné, je mi smutno u
srdce. Vim, ze tato véc ma také druhou stranu, k niz nechtéji prihlédnout; nebot’ sobectvi zavielo
jejich oci pied straSnymi a zlymi dusledky, které mohou vyplynout z pouzivani téchto drazdidel. ...

Jako lid vyzndvame, ze jsme reformétofi a nositeli svétla svétu a vérnymi BoZzimi strazci, stra-
zicimi kazdy vchod, jimZ by satan mohl vejit se svymi pokusenimi a zvratit chut’. Nas ptiklad a vliv
musi mocn¢ pusobit v prospéch reformy. Musime se zdrzet vSeho, co zatemni svédomi nebo podniti
pokuseni. Nesmime oteviit dvefe, aby mél satan piistup k dusi lidské bytosti stvoiené na Bozi ob-
raz. Kdyby vSichni bd¢€li a vérné stfezili malé otvory stifidmého pouzivani takzvaného vina a mostu,
cesta k piti by byla uzaviena. V kazdém spoleCenstvi je potfebné pevné rozhodnuti a viile nedotykat
se, neochutnat a nemit s tim nic spolecného; pak reforma stiidmosti bude mocna, trvala a ditkladna.

Vykupitel svéta, ktery dobte vi, jaky je stav spolec¢nosti v poslednich dnech predstavuje jedeni
a piti jako htichy, které jsou kletbou tohoto véku. Rekl, Ze tak jako bylo za dnii Noe, stejné bude i
za piichodu Syna &lovéka. ,, Zrali a pili, Zenili se a vdavaly se, az do toho dne, kdyz Noé viel do ko-
rabu. A nezvedeli, az prisla potopa, a zachvatila vsecky.” (Mt 24,38.39) Pravé takovy stav bude
existovat v poslednich dnech a ti, kdo v&fi témto napomenutim, pouziji nejkrajnéjsi opatrnosti, aby
nepfijali z tohoto zlofeceni, které je ptivede k odsouzeni.

Bratii, hled'me na tuto otdzku ve svétle Pisma a vynalozme vSechno Usili v z4jmu stfidmosti ve
vSem. Jablka a hrozny jsou Bozi dary; miizeme je skvéle pouzit jako zdravy pokrm anebo zneuzit
nespravnym pouzitim. Pan jiz ranil hrozny a jablka pro hfi$né zpisoby c¢lovéka. Stojime pied své-
tem jako reformatofi. Nedejme zadnou piilezitost nevérnym a nevéticim, aby hanili nasi viru. Kris-
tus tekl: |, V'y jste siil zeme, * ,, svétlo svéta. * Ukazme, Ze naSe srdce a svédomi je pod proménujicim
vlivem Bozské milosti a Ze nas zivot je ovladan ¢istymi zdsadami Boziho zékona i kdyby tyto zasa-
dy vyzadovaly obétovani ¢asnych zajmu.

Pod drobnohledem

756. Lidé, kteti zdédili chut’ na nepiirozené vzrusujici prostiedky, nemaji rozhodné mit pivo a
vino na dosah ruky, aby nebyli v ustavicném pokusSeni. Dokonce sladké jable¢né vino zakratko kva-
si a jeho ostiejSi chut’ mnohému Iépe chutna nez chut’ mostu. Takovy labuznik nerad ptizna, Ze na-
poj je jiz zkvaSeny, tedy alkoholicky.

I v pouzivani sladkého jable¢ného vina, jak se obvykle ptipravuje, spoc¢iva pro zdravi nebezpe -
¢i. Kdyby lidé mohli vidét na jablecném ving, které koupili, to co zjevuje drobnohled, mélokdo by
je mohl pit. Castokrat ti, ktefi vyrab&ji jable¢né vino na prodej neviimaji si peclivé stavu upo-
ttebeného ovoce a most byva vytlacovan z €ervivych a nahnilych jablek. Mnozi, ktefi na to nemysli,
aby jedovata a shnila jablka upotiebili jinak, budou pit z nich pfipraveny jableCny most a nazyvat
jej lahtdkou; avSak mikroskop ukazuje, ze se tento piijemny napoj na piti nehodi ani kdyz je Cers-
tvy od lisu.

Opojeni vznika stejné vinem, pivem a moStem jako siln€j$imi napoji. Pouzivani téchto napoji
probouzi chut’ po silnéjSich napojich a takto vznika pocatek zlozvyku piti alkoholu. Mirné piti je
Skola v niz se vychovévaji muzi pro zivotni drdhu alkoholikti. Pisobeni téchto mirné opojnych
drazdidel je tak zaludné, Ze ob&t nastoupila na cestu opilstvi diive, nez tusila jeji nebezpeci. — MH
332,333 (1905)
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V. Ovocna st'ava

Sladky vinny most

757. Cista, nekvasena hroznova §tava je zdravym napojem. Aviak mnohé alkoholické napoje,
které jsou dnes ve velkém mnozstvi konzumované, obsahuji smrtonosné 1é¢ivé prostiedky. Ti, kteti
je popijeji jsou ¢asto dusevné zmeénéni, zbaveni svého rozumu. Pod jejich smrtelnym vlivem se 1idé
dopoustéji nasili a €asto 1 vrazdy. — Manuscript 126, 1903

Prospésna zdravi

758. Ovoce ma tvorit vydatnou ¢ast vasi stravy. Pochutnejte si na ovocnych st'avach a na chle-
bu. Dobré, zralé, nenakazené ovoce je darem, prospeéSnym naSemu zdravi. Dékujme Bohu za n¢j. —
Letter 72, 1896

(UzZivani syrového vejce v nekvaseném vinu — 324)

(Poucziti citronove stavy E. G. Whiteovou — 522)

151



25. UCme zasadam zdravi

Cast I. — Zdravotni otazky

Potreba zdravotni vychovy

759. Vychova v zasadach zdravi nebyla nikdy tak pottebna jako dnes. Je povazlivé, jak dochazi
k upadku télesné svézesti a obranyschopnosti ptes vzrist pohodli a zivotnich vyhod, hygieny a 1¢é-
katské péce. Nad tim by se méli zamyslet vSichni, kterym zalezi na blahu bliznich.

Nase vyumélkovana civilizace ma na svédomi Spatné vlivy, jez podryvaji zdravé zasady. Zvyk
a moda zapasi s prirodou. Lidské obyceje zeslabuji télesnou a dusevni silu a nesnesitelné cloveka
zatézuji. VSude pfevlada nestiidmost a zlocinnost, nemoc a ubohost.

Mnozi piestupuji zdravotni zakony nevédomé a potiebuji pouceni. OvSem, vétSina vi, co ma
de€lat. Musi jen pochopit, Ze je nutné, aby své védomosti uplatnili v zivoté. — MH 125, 126 (1905)

760. Je nutno poucovat lid v otdzkach stravy. Zlozvyky v jidle a nevhodna strava zapfticinily do
znaéné miry nestfidmost, zlo¢innost a bidu svéta. — MH 146 (1905)

761. Chceme-li povznést uroveil zemé, do niz pfijdeme, musime zacit napravovat télesné
zvyky lidi. Charakterové ctnosti jsou zavislé na spravné ¢innosti dusevnich a télesnych sil. - MM
November-December, 1892; CH 505

Mnozi budou osviceni

762. Pan mi ukazal, Ze prakticky vliv zdravotni reformy zachrani mnohé pied télesnym, du-
Sevnim a mravnim upadkem. Budou se potfadat zdravotni pfednasky a ptibude i literatury. Lidé bu-
dou piijimat zasady zdravotni reformy a mnozi budou osviceni. VSichni, ktefi touzi po svétle, oceni
vliv zdravotni reformy a pfijmou postupné i zvlaStni pfitomnou pravdu. Tak se pravda setka se
spravedlnosti. ...

Dilo evangelia m4 jit pospolu s dilem zdravotni misie. Evangelium ma byt izce spjato se zasa-
dami pravé reformy zdravi. Kiestanstvi musi proniknout do praktického zivota. Musi dojit k hor-
livé, dikladné reformaci. Pravé biblické néboZenstvi je potrubim, kterym protékd Bozi laska k
padlému ¢loveku. Lid Bozi ma jit vpted a ma ptsobit na srdce téch, ktefi hledaji pravdu a kteti chté-
ji v této nesmirn¢ vazné dobé vykonat sviij tikol. Piedkladejme lidem zasady zdravotni reformy;
snazme se pritdhnout lidi k tomu, aby pochopili nutnost téchto zasad a uvadéli je do zivota. — 6T
378,379 (1900)

Jak S$irili nasi prikopnici zasady zdravotni reformy

763. Kdyz se v Battle Creeku konala vystava (1864), pfinesli nasi lidé na stanovisté asi 3-4
kamna a predvadéli lidem, jak lze uvaftit chutné jidlo bez masa. Bylo ndm feceno, Ze nas stanek byl
nejlepsi. Kdykoli se kona vétsi shromazdéni, mizeme piijit s navrhy a mizete pro ucCastniky pii-
pravit zdravy pokrm. To bude kus vychovy.

Pan nadm naklonil srdce lidi, takze jsme mohli ¢asto poukazat na to, jak se pomoci zdravotnich
zasad upravilo zdravi beznadéjnych ptipadu. ...

Taborové shromazdéni a prace dum od domu

Musime lidem vice poukazovat na zasady zdravotni reformy. Kona-li se konference, pfedved -
me lidem, jak se mohou stravovat chutné a zdrave stravou z obili, ovoce, ofecht a zeleniny. Kdekoli
jsou duse ptfivedeny k pravde, musi byt také zasvéceny do uméni, jak ptipravit zdravou stravu. Méli
by byt vybrani pracovnici, kteti by konali vychovnou ¢innost diim od domu. — Manuscript 27, 1906

Na misté také stan pro lékare

764. Cim vice se blizime Casu konce, tim usilovnéji musime pokracovat v otazce zdravotni re-
formy a ktestanské stfidmosti. Musime ji zdiraziovat stale jasnéji a rozhodné&ji. Musime se neusta-
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le snazit vychovavat lidi nejen slovy, nybrz piikladem. Slouzime-li nauceni s praxi, budeme S§ifit
dobry vliv.

Pii spole¢nych shromdzdénich je nutno lid poucovat o tématech zdravi. KdyZz jsme méli
stanové shromazdéni v Australii, mluvili jsme denné o téchto otdzkach a lidé jevili velky zajem. Lé-
kati a oSetfovatelky méli k dispozici zvlastni stan, poskytovali mnoho uZzite¢nych rad a lid po nich
touzil. Tisice lidi pfislo na pfednasky, a nespokojili se na konci taborového shromézdéni jen s tim,
co se dovédéli. V nékterych méstech, kde jsme potadali takova shromazdéni, Zadali nas vedouci ¢i-
nitelé, abychom zfidili pobocku sanatoria. Slibili, Ze ndm budou pomahat. — 6T 112, 113 (1900)

Priklad a rady

765. Pti velkych shromazdénich mame dobrou moznost poukézat lidem na zdravotni reformu.
Pied nékolika lety bylo pii podobné pfilezitosti feCeno mnoho o zdravotni reformé a o blahodarném
pusobeni bezmasé stravy; soucasn¢ se vSak ucastnikiim podavaly masité pokrmy a ve stancich se
prodavaly nejriznéjs$i nezdravé potraviny. Vira bez skutkl je mrtva; a pouceni o zdravotni reformé
vubec nezapusobilo, kdyz nebylo uplatnéno v zivoté. Pii pozd¢€jsich shromazdénich vedouci Cinitelé
ucili lid slovy i ptikladem. V jidelné se nepodavalo nic s masem. Zato ovoce, obilnin a zeleniny
bylo hojnost. Kdyz se lidé ptali, pro¢ se nepodédva maso, bylo jim klidné feceno, ze maso neni nej-
zdravéjsi potravou. — 6T 112 (1900)

(Prodavani sladkosti, zmrzliny a jinych pochutin na misté taborového shromdazdeni — 529, 530)

V nasich sanatoriich

766. Pan mi ukdzal, Ze mame zalozit sanatorium, kde by se nelécilo za pomoci 1ékii, ale pros-
tymi, pfirodnimi metodami. V tomto ustavu maji byt lidé pouceni o tom, jak se maji odivat, jak
spravné dychat a jist — aby spravnou zivotospravou zabranili nemocem. — Letter 79, 1905

(Viz 165 458)

767. NaSe sanatoria maji osvitit ty, ktefi se do nich pifichazeji 1€¢it. Pacienti musi poznat, jak by
se mohli stravovat obilninami, ovocem, ofechy a jinymi zemskymi plodinami. Pan mi ukézal, Ze
mame v sanatoriu potadat pravidelné zdravotni prednasky. Lidé musi poznat, jak se maji vystiihat
potravin, jez oslabuji télo a zdravi; vzdyt' Kristus za n€ polozil svlij Zivot. Musi poznat zhoubné
ucinky C¢aje a kavy. Pacienti maji byt pouceni o tom, jak se mohou zieknout onéch Casti potravy jez
poskozuji zazivaci Gstroji. ... Pacienti musi byt pouceni o tom, jak si maji zvyknout na zdravotni re-
formu, aby opéct ziskali zdravi. Nemocni musi védét, jak si mohou stfidmosti v jidle a piti a
pravidelnym pohybem na ¢erstvém vzduchu udrzet zdravi. ... NaSe sanatoria maji pfinaSet tlevu v
utrpeni a maji navracet zdravi. Lidé musi poznat, Ze rozumné jidlo a piti uchovava zdravi. ... Od-
feknuti se masitych pokrmil jim jen poslouzi. Otazka stravy je nanejvys diilezita. ... NaSe sanatoria
maji zvlastni ucel: Maji lidem vS§tépovat poznani, Ze neZijeme proto, abychom jedli, nybrz ze jime
proto, abychom zili. — Letter 233, 1905

Vychova pacienti v domacim osetreni

768. Ved'te pacienty k tomu, aby se co nejvice pohybovali na Cerstvém vzduchu. Prednasejte
jim téZ povzbuzujici kratké proslovy, obstarejte jim prostou a biblickou ¢etbu, které by dobte rozu-
méli. Tak ziskaji osvézeni duse. Mluvte s nimi o zdravotni reform¢ a nezatézujte se natolik, abyste
neméli ¢as, mluvit s nimi o zdravotni reformé. Ti, ktefi opusti sanatorium, méli by byt dobte pou-
¢eni, aby mohli ucit ostatni ¢leny rodiny metodam upravovani jidla.

Hrozi nebezpeci, ze se vydava zbytecné mnoho penéz za ndkladné pomiicky, jichz pacienti do-
ma nebudou moci pouzit. Lepsi by bylo, kdyby byli pouceni o tom, jak maji upravit svou stravu,
aby jejich organizmus fungoval souladn¢ a zdrave. — Letter 204, 1906

Nauceni o stfidmosti

769. V nasich lékatskych ustavech je dilezité podavat jasna nauceni o sttidmosti. Pacienti se
maji dovédét o Skodlivosti alkoholickych népoji a o pozehnéni uplné abstinence. Vybizejte je k to-
mu, aby se zfekli v§eho, co jim znicilo zdravi a aby misto toho jedli hodn€ ovoce. Mame k dispozici
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pomerance, citrony, Svestky, broskve a mnoho jinych druhii. Bozi zemé vydava hojnost urody,
snazi-li se ji ¢loveék pilné obdélavat. — Letter 145, 1904

770. Ti, ktefi bojuji proti sile chuti, maji byt pouceni o zasadach zdravého Zivota. Musime jim
ukazat, Ze prestupovani zdkonl zdravi vytvaii sklony k nemocem a k nepfirozenym choutkdm, ¢imz
vzniké podklad piti lihovin. Jen ten, kdo Zije poslusné podle zasad zdravi, ma nadéji, Ze bude zpro-
Stén touhy po nepfirozenych drazdidlech. Musi spoléhat, Zze mu Bith pomtze zlomit okovy chuti,
soucasné vSak musi spolupracovat s Bohem a fidit se Jeho mravnimi i fyzickymi zakony. — MH
176, 177 (1905)

Rozsahla prirodni reforma

771. Jaké zvlastni dilo mame v naSich zdravotnich ustavech konat? Nesmime slovem a piikla-
dem vést k podléhani zvracené chuti, naopak, odvadét od téchto sklonti. Pozvedejte vSestranné
uroven reformace. Apostol Pavel vola: ,, Prosim vdas, bratri, pro milosrdenstvi Bozi, abyste prindseli
tela sva v obét Zivou, svatou, bohulibou, rozumnou sluzbou svou. A neprizpiisobujte se svétu tomu-
to: ale bud'te proménéni, tak abyste dokazali, jaka by byla viile Bozi dobra, prijemna a dokonala. “

Nase ustavy jsou zde proto, aby poukazovaly na zasady Cisté a zdravé stravy. Lidé musi byt ve-
deni k sebezapteni a sebeovladdni. Poukazme vSem ndvstévnikiim naSich Ustavil na JeZiSe, jako na
Stvoritele a Vykupitele ¢lovéka. Musime lidem poukazovat na cestu zivota, pokoje a zdravi krok za
krokem, aby muzi i Zeny uznali nutnost napravy. Musi byt vedeni k tomu, aby se zifekli zhoubnych
zvyku a vlivi, jez existovaly v Sodomé a v piredpotopnim svéte, jejz Blih pro jeho nepravosti znicil
(viz Mt 24,37.39). ...

Vsem ktefi pfijdou do naSich zdravotnich ustavil, se méa dostat pouceni. Plan vykoupeni musi
byt piinesen vSemu lidu, vzneSenym i prostym bez rozdilu. Nase nauceni musi byt peclivé piipra-
veno, aby lidé uznali, Ze ptevladajici nestfidmost v jidle, piti a nasledovani dalSich zlozvyku je pfi-
¢inou nemoci a utrpeni. — Manuscript 1, 1888

(Jak prinaset reformu stravy — 426)

Listi se stromu Zivota

772. Bylo mi ukazano, Ze nesmime otalet vykonat dilo, jez musi byt splnéno v otadzce zdravotni
reformy. Timto zplisobem mame ziskavat lidské duSe na nejriiznéjSich mistech. Pan mi dal zvlastni
svétlo, Ze mnozi v naSich sanatoriich pfijmou pfitomnou pravdu a budou ji posluSni. MuzZi a Zeny
maji byt v téchto ustavech pouceni o tom, jak je nutno pecovat o lidské télo a jak byt zdravy u vife.
Maji poznat, co to znamena jist t¢lo Syna Boziho a pit Jeho krev. Kristus prohlésil: ,, Slova, kteraz
mluvim vam, tot’ duch jsou a zivot jsou. (J 6,63)

NasSe sanatoria maji byt Skolou, v niz by se lidem dostalo pouceni o zdravotné¢ misijni praci.
Duse nemocné hiichem, maji ziskat listi ze stromu Zivota, které jim navrati pokoj, nadé¢ji a viru v
JeziSe Krista. — 9T 168 (1909)

Priprava k modlitbam za uzdraveni

773. Vedeme-li lidi k tomu, aby v Bohu spatfovali 1¢kate svych neduhti a neucime-li je jak se
prakticky zbavit nezdravych navyki, tato prace bude zbytecnd. Maji-li byt jejich modlitby vyslySe-
ny a pozehnany, musi upustit od zl¢ho a musi se naucit jednat spravné. Musi zit ve zdravém prostie-
di. Musi mit spravné zivotni zvyky. Musi zit v souladu s ptirodnimi a duchovnimi Bozimi zédkony. —
MH 227, 228 (1905)

Lékar je povinen své pacienty poucit

774. Zdravotni ustavy jsou nejvhodnéj$Sim mistem, kde se trpici mohou naucit zit ve shod¢ se
zakony pfirody. Tam se odnauci nevhodnym a nezdravym zvyklostem v jidle, piti a odivani, které
jsou ve shodé¢ se zvyky a obyceji svéta, nejsou vsak podle Boziho potadku. Tyto ustavy tim vykona-
ji dobré dilo k pouceni svéta. ..

Je nanejvys dulezité, aby i Iékati, reformatofi v oboru lé¢eni nemoci, vynalozili vétsi usili ve
prospéch vlastni osoby. Pak budou moci dobte poucit ty, ktefi u nich hledaji odbornou pomoc v ne-
snazich. Zdravotnici maji zvlasté poukazovat na Bozi zdkony, jez nemohou byt beztrestné piestupo-
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vany. Zabyvaji se Casto pfili§ samotnou nemoci a vétSinou nepoukazuji na zdkony, jez je nutno po-
svatné a rozumné v zdjmu zdravi zachovavat. Zvlasté tehdy, kdyz 1ékat sam nema spravnou dietu,
kdyZ sam nedokéze jist prosté¢ a zdravé a nedokéze se co nejvice vyhybat masu mrtvych zvirat — ma
totiz maso rad, — podporuje chut’ k nezdravym pokrmam. Jeho ndzory jsou omezené, takze bude mit
zahy na své pacienty a na jejich vkus a chut’ takovy vliv, Ze budou mit radi to co on, ponévadz jim
neptedklada zdravé zasady reformy. Bude nemocnym doporucovat maso, ackoli to je nejhorsi, co
mohou jist; maso drazdi, nedava vsak silu. Lidé neuvazuji o svych dosavadnich zvycich v jidle a v
ostatnich zlozvycich, jez po cela léta pripravovaly zivnou piidu nemocem.

Svédomiti 1ékari maji poucovat nevédomé a maji radit obeziele a moudre, aby lidé nepouzivali
to, co jim rozhodné neprospiva. Maji klidné fict, co ohrozuje zdravotni zakony, aby nemocni sami
pomahali vytvofit pro sebe pfiznivé podminky a Zili tak ve sprdvném vztahu k zdkonim zivota a
zdravi. — Manuscript 22, 1887

(Povinnost doktorti a pomocnikii vychovavat jejich viastni chuté — 20)
(Zodpovédnost doktorii vzdélavat perem i slovem ke zdravému vareni — 382)
(Pacienti na ozdravnych pobytech maji byt uceni nejist masitou stravu — 720)

Vazna odpovédnost

775. Jakmile 1ékat pozoruje, Ze pacient trpi nasledkem nevhodné stravy, avSak nefekne mu to,
aby se mohl nemocny napravit, ublizuje mu. Opilci, Silenci, lidé prostopasni, ti vSichni Cekaji, ze
jim lékat jasné a srozumitelné fekne, ze jejich utrpeni je zavinéno hiichem. V otazce zdravotni re-
formy se nam dostalo velkého svétla. Pro¢ tedy nejsme rozhodnéjsi a nesnazime se pusobit proti
vliviim, jez zptisobuji nemoci? Jak mohou nasi lékati mlcet, vidi-li neustaly zapas, v némz se snazi
utrpeni zmirnit? Pro¢ nevaruji dostatecné? Jsou laskavi a milosrdni, nepoukazuji-li lidem, Ze jedi-
nym lékem proti nemoci je piisnd stiidmost? — 7T 74, 75 (1902)

Zdravotni reformatori musi mit mravni odvahu

776. Budeme-li lidem poukazovat na to, jak mohou ptedejit utrpeni a nemocem, zptisobime jim
nekdy vice dobra, nez kdyz jejich choroby lé¢ime. Lékat, ktery svym pacientim poukazuje na poza-
davky ptirody a na podstatu jejich nemoci a poucuje je, jak se jim maji vyhybat, bude mit spoustu
prace. Bude-li sdm svédomitym reformatorem, bude mluvit jasn¢ o zhoubném vlivu nezdrzenlivosti
v jidle, piti, odivani a pfet€Zovani zivotnich sil, jeZ zptisobila nemocnost. Nebude zvySovat toto zlo
podavanim omamnych 1ékl, takze vyCerpand piiroda se uz ani nemlZze branit; naopak, pouci
nemocné, jak maji své zvyky upravit a jak maji pfirodé¢ umoznit, aby si pozvolna pomohla sama.

Ve vSech naSich zdravotnich ustavech musime obzvlasté usilovat o to, abychom nemocné pou-
covali o otazkach zdravotnich zdkond. Poukazujme pacientlim i persondlu na zasady zdravotni re-
formy. K tomuto dilu je zapotiebi velké mravni odvahy, ponévadz mnozi, sice timto usilim ziskaji,
ale jini se urazi. Vérny ucednik JeziSe Krista, ktery je ve shod€ s Bozi viili, je sice pilnym zdkem,
ale soucasn¢ dovede lidi ucit a vést je vzhlru, od prevladajicich bludl svéta. — CTBH 121 (1890);
CH 451, 452

Spoluprace sanatorii a Skol

777. Nase vychovné tstavy maji byt dle moznosti vSude propojeny se sanatorii. Prace obou in-
stituci se ma prolinat. Jsem vdécna, ze mame Skolu v Loma Lind¢. Odpovédni l1ékaii musi mit vy -
chovné schopnosti, aby mohli ve §kole vychovavat evangelisty pro zdravotni misii. Zaci musi byt
vedeni k tomu, aby se stali pfisnymi zdravotnimi reformétory. Pouceni o nemoci a jejich pticinach,
jakoz i o prevenci a oSetfovani nemocnych se stane neocenitelnou vychovou, kterou by méli vSichni
nasi studenti.

Budou-li Skoly zapojeny do prace sanatoria, pfinese to mnoho vyhod. Studentim se dostane ze
strany sanatoria pouceni, aby se snadnéji vysttihali zvyki lhostejnosti a nestfidmosti v jidle. — Let-
ter 82, 1908
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Dilo evangelizace a prace ve méstech

778. Pan nam jako lidu svéfil ukol, abychom zvéstovali zasady zdravotni reformy. Nékteii si
mysli, ze otdzka stravy neni tak dulezitd a nezahrnuji ji do evangeliza¢ni prace. Ale tito lidé se vel-
mi myli. Slovo Bozi prohlasuje: ,, Bud’ Ze jite, neb pijete, nebo cozkoli cinite, vsechno k slave Bozi
cinte. (1 K 10,31) Otazka sttidmosti je nesmirn¢ dulezita v dile vykoupeni.

Kdekoli mame ve velkych méstech misijni stfediska, méli bychom mit vhodné mistnosti, kam
bychom mohli svolat zajemce. Toto nutné dilo nesmi byt konano tak nedostate¢né, aby lidé méli ne-
spravny dojem. VSe, co podnikdme, ma byt dobrym svédectvim pro Piivodce pravdy a ma spravné
reprezentovat posvatnost a vyznam trojandélského poselstvi. — 9T 112 (1909)

779. Pii naSich ustfedich maji byt zvoleny inteligentni Zeny, které by mély na starosti otazky
domacnosti, — Zeny, jez dovedou dobfe a chutné vafit. Na stiil ma vzdy ptichazet jen to nejkva-
litngj$i jidlo. Ma-li nékdo chut’ na ¢aj, kavu, sladké zadkusky a jiné nezdravé véci, poucte ho. Snazte
se zapusobit na lidské svédomi. Poukazujte na biblické zdravotni zasady. — CTBH 117 (1890); CH
449, 450

Kazatelé prindasejte zdravotni zasady reformace

780. Musime se vychovavat tak, abychom nejen zili v souladu se zasadami zdravi, ale
abychom 1 jiné vedli k lepSimu Zivotu. Mnozi, dokonce i ti, kteti tvrdi, Ze véfi pfitomné pravdé, ne-
védi mnoho o zdravi a stfidmosti. Musi byt postupné a zevrubné pouceni. Nesmime tuto véc pre-
chézet jako néco podfadného, nebot’ témét vSechny naSe rodiny musi byt v tomto sméru vyburcova-
ny. Probouzejme svédomi, aby lidé poznali, Ze jsou povinni provadét zadsady opravdové reformy.
Biih Zada od svého lidu, aby byl ve vSem stfidmy. Dokud tedy nebudou skute¢né sttidmi, nebudou a
nemohou byt ovlivnéni posvécujicim vlivem pravdy.

Nasi kazatelé by méli byt v tomto sméru dobie pouceni. Neméli by to piehlizet, ani by se ne-
méli dat zastraSit lidmi, ktefi je oznacuji za extremisty. Méli by uvazovat, co tvoti zéklady praveé re-
formy, m¢li by o ni mluvit a jit tichym, zdsadnim piikladem vstiic. Na naSich velkych shromézde-
nich by se mélo mluvit o zdravi a stfidmosti. Snazte se probudit rozum i svédomi. Uplatnéte veSkeré
dary a schopnosti a vyucujte v tomto sméru dle danych moznosti. ,,Vychovavejte, vychovavejte, vy-
chovavejte,” to je poselstvi, jez na m¢ nesmirn¢ zapusobilo. — CTBH 117 (1890); CH 449, 1890

781. Cim vice se blizime ke konci ¢asu, tim vice a diirazngji musime mluvit o otazce zdravotni
reformy a kfestanské stfidmosti. Musime o ni mluvit jasnéji a rozhodnéji. Musime se snazit vy-
chovéavat lid nejen slovy nybrz i ptikladem. Nauceni, spojené s piikladem bude mit nedozirny vliv.
—6T 112 (1900)

Vyzva ke kazatelim, predsedum a jinym vedoucim

782. Nasi kazatelé se maji seznamit se zdravotni reformou. Musi se vyznat ve fyziologii a
hygien¢ a maji byt obeznameni se zakony, jez fidi fyzicky zivot a maji znat jejich vliv na dusevni a
duchovni zdravi.

Tisice lidi nevi, jaké uzasné t€lo jim Buh dal a jak maji o n¢€ pecovat; Casto se vSak vénuji vé-
cem mnohem podfadnéjsim. Zde je ukol pro kazatele. Zaujmou-li v této véci spravné stanovisko,
mohou ziskat mnoho. Maji se ve vlastnim zivoté a domov¢ tidit zdkony Zivota, uplatiiovat spravné
zasady a zdravé zit. Pak budou moci o této véci spravné mluvit a povedou lid v dile reformy stale
vys. Jakmile sami Zziji podle svétla, mohou pfinaset nesmirn¢ dilezité poselstvi vSem, kteti takové
poselstvi potiebuji.

Budou-li kazatelé ve své sborové Cinnosti Casto poukazovat na zdravotni otazky, pfinesou
mnoho pozehnani a bohatych zkusenosti. Lidu se musi dostat svétla o zdravotni reformé. Toto dilo
bylo zanedbano a mnozi jsou pro nedostatek svétla na pokraji hrobu, ackoli toto svétlo potiebuji,
aby se mohli vzdat svych sobeckych zadosti.

Ptedsedové nasich sdruzeni si musi uvédomit Ze je nejvyssi Cas, aby se v této otdzce postavili
na spravnou stranu. Kazatelé a ucitelé maji jinym piindset svétlo, kterého se jim dostalo. Jejich pra-
ce je potfebna vSude. Bih jim pomuze a posilni své sluzebniky, ktefi jsou neochvéjni a nedaji se ni-
¢im strhnout od pravdy a spravedlnosti ve prospéch svych libosti.
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Dilo vychovy v odvétvi zdravotni misie je nesmirn€ zavaznym krokem vpted, ponévadz tak li-
dé mohou poznat své mravni odpovédnosti. Kdyby se kazatelé chopili tohoto dila v raznych odde¢-
lenich v souladu se svétlem, jez Blih dal, nastala by rozhodnéjsi reformace v jidle, piti a odivani.
Ale nékteti stoji pokroku zdravotni reformy piimo v cesté. Svymi lhostejnymi nebo odsuzujicimi
slovy, vtipy a Zerty lid pfimo zdrZuji. Oni sami a i mnozi jini maji nesmirné utrpeni, ale pfesto se
nenaucili moudrosti.

Kazdy sebemensi pokrok stoji velky boj. Lid neni ochoten se zapirat, nechce podfidit mysl a
vuli Bohu; a jejich utrpeni a vliv je ukazkou pro ostatni, jaké nasledky to pfinasi.

Cirkev piSe své déjiny. Kazdy den znamena boj a pochod. VSude na nas dotiraji sily nepfitele a
my bud’ z Bozi milosti vitézime anebo jsme porazeni. Vybizim naléhavé ty, kteti jsou dosud v otaz-
ce zdravotni reformy nerozhodni, aby se obratili. Madme vzacné svétlo, a Pan mi dal poselstvi,
abych naléhala na vSechny odpovédné Cinitele v Bozim dile: Usilujte o rozvoj pravdy v lidskych
srdcich a Zivotech. Jedin¢ tak 1ze odolat pokuSenim, jez na kazdého v Zivoté doléhaji.

Ten, kdo nezije podle zdravotni reformy, nehodi se jako kazatel

Pro¢ maji nékteti nasi spolubratii v kazatelském dile tak mélo zajmu o zdravotni reformu? Po-
névadz nauceni o stiidmosti odporuje jejich zvyklostem. Nékde se to stalo ptimo piekazkou, aby
nas lid zkoumal zdravotni reformu, fidil se ji a §ifil ji. Nikdo se nema stat ucitelem lidu, dokud jeho
vlastni uceni ¢i ptiklad odporuje svédectvi o stravé, jez dal Bih svym sluzebnikiim. Svéfime-li
presto takovému clovéku uiad ucitele, nastane jen zmatek. Ten, kdo nedba na zdravotni reformu,
nehodi se za Boziho posla.

Svétlo, jez Bih ve svém slovu na toto téma dava, je jasné a lidé budou zkousSeni a testovani
riznymi zpusoby, zda jej budou poslusni. Kazdy sbor, kazdéa rodina musi byt poucena o kiestanské
stiidmosti. V3ichni maji védst, jak maji jist a pit, aby si uchovali zdravi. Zijeme uprostied zavé-
recnych udalosti déjin tohoto svéta, a svétitelé soboty maji jednat jako jeden muz. Ti, ktefi stoji
stranou a nepoucuji v tomto sméru lid, nekraceji ve stopach Velkého Lékaie. Kristus prohlasil:
., Chee-li kdo za Mnou prijiti, zapri sam sebe a vezma kriz svuj, nasleduj mne.“ (Mt 16,24) — 6T
376-378 (1900)

Zdravotni vychova v rodiné

783. Rodice maji zit vice pro déti a méné pro spolecnost. Uvazujte o otazkach, tykajicich se
zdravi a uplatiujte své védomosti v praxi. UCte své déti, aby uvazovaly od pfi¢iny k nasledkiim.
Reknéte jim, e cht&ji-li mit zdravi a §tésti, musi byt poslusny piirodnich zdkoni. Nebud'te zmalo-
myslnéni, ani kdyz hned nepozorujete napadné zlepSeni. Pokracujte trp€livé a vytrvale v préci.

Ucte své déti uz od kolébky sebezapieni a sebeovladani. Ucte je vychutnavat krasy ptirody,
ved'te je k uzitecné praci, aby se systematicky uplatnovaly veskeré sily téla a mysli. Vychovavejte
je tak, aby m¢ly zdravou konstituci a dobrou morélku, aby byly vlidné a radostné. Pisobte na jejich
vnimavou mysl, aby pochopily, Ze Biih si nepfeje, abychom Zili jen pro ukojeni ¢asnych potieb, ny-
brz pro konecné dobro. Poucujte je o tom, Ze podléhat pokuseni je slabosské a Spatné; ze vSak
odolévani je uSlechtilé a muzné. Tato nauceni budou jako simé, zaseté¢ do dobré piudy a pfinesou
ovoce, jez zpusobi vasim srdcim radost. — MH 386 (1905)

Sobecké choutky brzdou Boziho dila

784. Poselstvi o zdravotni reformé musi proniknout do vSech sbort. Toto dilo musi byt vyko-
nano na vsech Skolach. Vychova mladdeze nema byt svétena zadnému fediteli ¢i uciteli Skoly, ktery
neméd v tomto sméru praktické zkuSenosti. Néekteti 1idé si mysli, ze mohou kritizovat zasady
zdravotni reformy, pochybovat o nich a hledat na nich chyby, ackoli o nich prakticky nic nevédi.
ME¢li by stat po boku téch, ktefi si po€inaji v tomto sméru spravné, a to celym srdcem.

Otazka zdravotni reformy byla ve sborech probrana, ale clenové nepfijali toto svétlo s radosti.
Sobecké, zhoubné zvyky muzi a Zen zatlacuji vliv poselstvi, jeZ si ma pfipravit lid pro veliky den
Bozi. Ocekava-li cirkev silu, musi zit podle pravdy, kterou ji Bith dal. Zamitaji-li ¢lenové naSich
sbort toto svétlo, sklidi zarueny vysledek, duchovni a télesny tpadek. A vliv starSich ¢lent cirkve
nakazi nové stoupence viry. Pan nyni neptfivadi mnoho dusi k pravde, ponévadz mnozi ¢lenové
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cirkve nejsou vlastné obraceni a jini se sice kdysi obratili, ale nyni ochladli. Jaky vliv by méli tito
neposvéceni ¢lenové na nové pokiténé duse? Neznehodnotili by vliv boZského poselstvi, jeZ maji
jako lid nést? — 6T 370-371 (1900)

Kazdy ¢len ma prinaset pravdu

785. Nastala doba, kdy kazdy ¢len sboru se ma chopit dila zdravotni misie. Svét je hotovou
nemocnici, v niZ je spousta obéti télesnych a duchovnich chorob. VSude hyne mnoho lidi nasledkem
nedostate¢ného poznani pravdy, jez nam byla svéfena. Clenové cirkve se musi probudit, aby poznali
svou odpovédnost a aby tyto pravdy prinéaseli. Ti, ktefi byli osviceni pravdou, maji jeji svétlo pfi-
nést svétu. Skryvame-li dnes toto svétlo, dopoustime se hrozné chyby. Poselstvi k Bozimu lidu dnes
zni: ,, Povstan a zaskvéj se, nebo prislo svétlo tvé a slava Hospodinova zjevila se nad tebou. *

Vsude vidime lidi, ktefi maji mnoho svétla a znamosti a pfesto se rozhodnou pro to Spatné. Ne-
snazi se Cinit pokrok v reform¢ a je to proto s nimi stale horsi. Bozi lid ale nema kracet v temnosti.
Ma kracet ve svétle, protoze to je reformacni lid. — 7T 62 (1902)

Zfizujte nova centra

786. Bozi lid ma povinnost pronikat dal. Musime si ziskdvat nové Gzemi a zfizovat co nejvice
novych stfedisek. Ziskejte pracovniky, ktefi maji pravou misijni horlivost, aby §li do blizka i do dali
Sifit svétlo a poznani. Necht’ zanesou zivé zdsady zdravotni reformy do mést a obci, kde dosud tyto
zasady témeéf neznaji. Vytvafejte skupinky, kde byste piindSeli praktické pokyny oSetfovani
nemocnych. — 8T 148 (1904)

787. Také Zenam se naskytd Sirokd moZnost uplatnéni. Potfebujeme pomoc vSech — kucharek,
Svadlen, oSetfovatelek. Ucte Cleny rodin, jak maji dobfe vafit, jak si maji sami §it a spravovat Sat-
stvo, jak maji pecovat o nemocné a jak maji udrzovat domdacnost. Uz i déti mohou prokazovat
drobné¢ sluzby lasky a milosrdenstvi t€ém, ktefi nejsou tak St'astni jako my. — 9T 36, 37 (1909)

Vychovatelé, jdéte vpred

788. Dilo zdravotni reformy je Bozim nastrojem k zmirnéni utrpeni ve svét¢ a k procisténi
cirkve. Ucte lid, Ze mlze s Panem spolupracovat v dile obnovy télesného a duchovniho zdravi. Toto
dilo nese pecet’ nebes a otevie cestu k proniknuti jinych vzacnych pravd. Pro vSechny, kteti chtéji
rozumné konat toto dilo, je dost préce.

Pan mi ptikazal, abych vam tekla: Zdaraziujte dilo zdravotni reformy. Poukazujte na jeho
hodnotu, aby lidé citili vSude jeho potfebu. Ovocem pravého naboZenstvi je zfeknuti se veSkeré
Skodlivé potravy a skodlivych napoju. Ten, kdo je skutecné obracen, opusti veskeré skodlivé zvyky
a chut&. Uplnou abstinenci pfemiiZe touhou po nezdravych choutkéch.

Dostala jsem piikaz, abych vychovatelim na poli zdravotni reformy fekla: Jdéte vpred. Svét
pottebuje kazdou trosku vaseho vlivu, jimZz miiZete potlacit ¢i zadrzet zdplavu moralni bidy. Ti, kte-
i1 pfinaseji trojandélské poselstvi, maji neochvéjné hajit své barvy. — 9T 112, 113 (1909)

Cast Il. - Jak predkladat zasady zdravotni reformy

Méjte na paméti dulezitost reformy

789. V otézce reformy diety je zapotfebi mnohého pouceni. Zlozvyky v jidle a v pouZzivani ne-
zdravé potravy jsou do znacné miry odpoveédny za nestiidmost, zloCinnost a bidu svéta.

Poukazujte pfi zdlrazitovani zdravotnich zasad na dalezitost reformy, kterd ma zajistit nejvyssi
rozvoj téla, mysli a duse. Poukazte lidem na to, Ze zékony piirody jsou dany pro nase dobro stejné
jako zakony Bozi, a Ze jejich uposlechnuti zvySuje zivotni §tésti v tomto Zivoté a pfipravuje pro
zivot vécny.

Ved'te lid, aby zkoumal projev Bozi lasky a moudrosti v dile pfirody. Nabadejte jej, aby zkou-
mal podstatu izasného systému lidského téla a zakont, které je ovladaji. Ti, ktefi pochopi ditkazy
Bozi lasky a moudrosti i dobrodini Jeho zakont, jakoz i vysledkti poslusnosti, uznaji své povinnosti
a zavazky z docela odlisného hlediska. Nebudou povazovat poslusnost zdravotnich zakonl za obét’
¢i sebezapieni, nybrz za vzacné pozehnani, jak tomu je ve skutecnosti.
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Kazdy sluzebnik evangelia ma byt presvédcen, ze poucovani v zasadach zdravé Zivotospravy
patii mezi jeho povinnosti. Toto dilo je velmi dulezité a svét na né ¢ekd. — MH 146, 147 (1905)

790. Bozi pozadavky musi zaplsobit na lidské svédomi. Muzové a Zeny musi poznat, ze sebe-
ovladani je jejich povinnosti pravé tak, jako Cistota a oprosténi od zkazenych choutek a poskvriuji-
cich zvykii. Musi uznat, ze veskeré¢ sily mysli a t€la jsou Bozim darem a ze maji byt uchovany pro
Jeho sluzbu v nejlep§im stavu. — MH 130 (1905)

Rid’te se Spasitelovymi metodami

791. Jedin€ Kristiv zptisob prace nam umozni ziskat si uspesny pfistup k lidem. Spasitel se
stykal s lidmi jako Ten, kdo chce jejich dobro. Projevil jim sviij soucit, slouzil jejich potiebam a zis-
kal si jejich davéru. Pak je vybidl: ,, Pojd’ a ndsleduj me.

Musime se k lidem osobné pfiblizit. Vénujme méné casu kazani, zato vSak vice osobni sluzb¢ a
zakusime leps$i vysledky. Pomadhejte chudym, pecujme o nemocné, utéSujme zarmoucené a
opusténé, poucujme nevédomé a rad'me nezkuSenym. Pla¢me s placicimi a radujme se s radujicimi.
Moc modlitby a moc Bozi lasky bude doprovazena moci presvédcovani a to nebude, nemutze byt
bez uzitku.

Pamatujme, ze zdravotni misijni sluzba mé lidem nemocnym hiichem, poukazovat na muze
Golgoty, ktery snimd hiichy svéta. Budou-li hledét na N¢ho, stanou se Mu podobnymi. Povzbuzuj-
me nemocné a trpici, aby hled€li na JeziSe a aby ziskali zivot. Pracovnici, udrzujte krok s Kristem,
Velkym Lékatem a poukazujte na Ného tém, kteii jsou zmalomysInéni nemoci téla a duse. Poukazte
jim na Toho, ktery dokadze uzdravit télesné a duchovni nemoci. Vypravujte jim o JeZisi, ktery citi s
jejich slabostmi. Vybidnéte je, aby se svéfili Tomu, ktery dal svilj zivot, aby jim umoznil Zivot
veéeny. Mluvte o Jeho lasce, mluvte o Jeho zachraiujici moci. — MH 143, 144 (1905)

Pouzivejte takt a zdvofilost

792. Pamatujte pii v$i praci, Ze jste spjati s Kristem, Ze tvofite soucast planu vykoupeni. Vasim
zivotem musi proudit uzdravujici, zivotodarny proud Kristovy lasky. Mluvte v péknych, milych
slovech, sluzte nezistné€, vaSe chovani necht’ vyjadiuje radost a tak budete moci ziskavat jiné pro Je-
ho lasku a budete svédky o Jeho mocné milosti. Pfedstavujete Ho svétu tak Cistého a spravedlivého,
aby Ho lid¢ spatiovali v Jeho krase?

Nemad cenu utocit na piipadné zlozvyky jinych a chtit tim dosdhnout napravy. Takové usili
zpusobi obvykle vice Skody nez dobra. Kristus v rozmluvé se Samaritdnkou netupil Jakobovu
studnu, ale ukézal ji na n&co lepsiho. Rekl: ,, Kdybys znala ten dar Bozi a Toho, ktery ti pravi. Dej
mi napit, ty bys Ho prosila a dal by ti vody zZive. " Obratil fe€ na poklad, ktery chtél vénovat. Nabidl
zen& néco lepsiho nez méla, nabidl ji Zivou vodu, radost a nadgji evangelia.

To je ptiklad, jak mame pracovat i my. Musime lidem nabidnout néco lepsiho nez maji sami,
Kristdv mir a klid, ktery pfevySuje lidsky rozum. Musime jim vypravét o svatém Bozim zakonu,
ktery je vyjadienim Jeho charakteru a vyjaddienim toho, jakymi by se sami méli stat. ...

Reformatoti musi byt ze vSech lidi nejnezi§tngjsi, nejvlidné;si, nejzdvotilejsi. V jejich zivoté se
musi zjevovat prava dobrota, skladajici se z obétavych ¢inil. Pracovnik, ktery mé nedostatek zdvofti-
losti, ktery projevuje nad nevédomosti ¢i pochybenim jinych netrpélivost, ktery mluvi ukvapené
anebo jedna bezmyslenkovité, mize si uzaviit dvete lidskych srdci a snad je uz nikdy neziské. —
MH 156, 157 (1905)

Reforma, tykajici se stravy, musi byt postupna

793. Od zacatku zdravotni reformy jsme vidé€li, Ze je nutno vychovavat a zase vychovavat. Bith
si pieje, abychom v této vychove Jeho lidu pokracovali. ...

PfinaSime-li zdravotni reformu, musime se k lidem pfiblizit praveé tak jako v ostatnim dile
evangelia — tam, kde jsou. Dokud je nenauc¢ime upravovat zdrava jidla chutng, vyzivné a levné, ne-
mame pravo piindSet jim nejpokrocilejsi navrhy zdravotni reformy.

Dilo zdravotni reformy musi byt postupné. Uéme lidi, jak maji vafit bez piipadného pouziti
mléka &i masla. Reknéte jim, Ze piijde ¢as, kdy nebude bezpeéné pouzivat vejce, smetanu, mléko &i
maslo, ponévadz nemoci zvifat se mnozi soucasné s rostouci lidskou zkazenosti. Blizi se doba, kdy
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nasledkem nepravosti padlého lidstva bude cely zivocisny svét upét pod tthou nemoci, jez jsou klet-
bou svéta.

Bih d4 svému lidu moznosti i schopnosti, aby jedl zdravé bez téchto véci. Na§ lid musi vSak
zavrhnout vSechny nezdravé predpisy. Musi se ucit zdravé zit a své poznatky musi pfedavat ostat-
nim. Tyto védomosti maji lidem sd€lovat pravé tak jak to ¢ini s podavanim biblickych hodin. Maji
lidem poukazovat na to, jak by si uchovali zdravi a jak by nabyli novych sil pouzivanim vétsiho
mnozstvi syrové stravy. Velké vatfeni zaplnilo svét chronickymi invalidy. Ukazujte ndzorné, ze Biith
dal Adamovi pokrm v jeho bezhfisném stavu. To je pro Clovéka, ktery chce opét dosdhnout bez-
hiiSnosti, nejlepsi.

Ti, ktefi poukazuji na zasady zdravotni reformy, maji znat nemoci 1 jejich pti¢iny, aby mohli
poukazat 1 na pottebné prizplisobeni se zdkoniim Zivota. Svétlo, které Blih o zdravotni reformé dal,
je pro naSe spaseni a pro spaseni svéta. Muzi a Zeny maji znat své télo, které si Stvofitel vyhradil ja-
ko sviij piibytek a nad nimz mame vérné bdit. ,, Nebo jste chram Boha zivého, jako Biih rekl: Ja
prebyvati budu v nich a budu jim Bohem a oni mi budou lidem.“ (2 K 6,16)

Dodrzujte zasady zdravotni reformy a Péan si povede upfimné srdcem. Pfednésejte zasady stiid-
mosti co nejpoutavéji. Rozsifujte knihy, jez mluvi o zdravé Zivotosprave.

Vliv nasi zdravotnické literatury

Lidé postradaji svétlo, zarici ze stranek nasich zdravotnickych knih a ¢asopist. Biih si pteje,
aby tato literatura $§ifila svétlo, které by lid upoutalo a upozornilo na varovné poselstvi tietiho and¢-
la. Nase zdravotni Casopisy maji zvlastni mérou prindset svétlo, které¢ obyvatelé svéta potiebuji, aby
se pripravili na den Bozi. Ony $ifi nesmirny vliv na poli zdravotni reformy, stfidmosti a spole¢enské
ocisty a vykonaji v tomto sméru mnoho dobrého. — 7T 132-136 (1902)

Traktaty o zdravotni reformé

794. Musime se mnohem vice snazit poukazovat lidem na zdravotni reformu. Drobné i vétsi
traktaty by mély vhodnymi ¢lanky poukazovat na tuto dilezitou otazku a mély by vSude lezet jako
listi na podzim. — RH Nov. 4, 1875

(Pacienti sanatoria by méli byt uceni lekcemi v saloncich — 426)
(Pacienti sanatoria by meli byt uceni spravné strave vhodné pripravenym stolem — 442, 443)
(Pacienti sanatoria maji byt uceni stridmosti — 474)

Pojednavejte moudre o otazce masa

795. V této zemi (Australie) je organizovana skupina vegetariant, ale je jich pomérn¢€ malo. Li-
dé vétsinou jedi hodn€ masa. Je to to nejlevngjsi jidlo, a maso se obvykle ji i ve velmi chudych kra-
jich. Proto je tim vice zapotiebi mluvit rozvazné o otdzce masa. Nepocinejte si v tom ukvapené.
Uvazujte, v jakych okolnostech lidé Ziji; berte v tivahu jejich celozivotni zvyklosti. Nesmime lidem
své nazory vnucovat, jako by se jednalo o zkusebni otazku a jako by ti, ktefi pojidaji maso, byli nej-
veétsimi hiisniky.

Vsem se musi dostat v tomto sméru svétla, ale ¢inme to opatrné. Zvyky, jez pretrvaly 1éta, ne-
daji se zménit ukvapen¢ a stroze. Poucujme nas lid pii nejriznéjsich piilezitostech, kdy poradame
vetsi shromazdéni. Poukazujme na zdravotni reformu a pridejme k tomu osobni ptiklad. V nasich
restauracich nebo konferenc¢nich jidelnach nebudeme tedy podavat maso, zato vSak ovoce, obilniny
a zeleninu. Zijme podle toho, jak mluvime. Sedime-li u stolu, kde se poddva maso, neatoéme na ty,
ktefi je jedi a nechme je byt. TaZe-li se nas vSak n€kdo na naSe divody, vysvétleme klidné€, pro¢

maso nejime. — Letter 102, 1896

Nékdy je moudré micet

796. Nepovazovala jsem nikdy za svou povinnost fici, ze ¢lovék nesmi nikdy za Zzadnych
okolnosti snist kousek masa. Lidé jsou zvykli zivit se masem natolik, Ze podobné slovo by zachéaze-
lo do krajnosti. Nebyla jsem nikdy pfesvédcena, Ze bych méla prohlasovat podobné véci. To, co
jsem fekla, fekla jsem, ponévadzZ jsem citila svoji odpovédnost. Byla jsem vSak ve svych vyrocich
opatrna. Vzdyt’ bych nikomu nechtéla dat pficinu, aby se pak stal svédomim né¢komu jinému. ...
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Prozila jsem v této zemi podobné zkuSenosti jako v novych polich v Americe. Vidéla jsem ro-
diny, Zijici v takovych pomérech, Ze by si nemohli opatfit zdravou stravu. Nevétici sousedé jim po-
slali z domu maso, takZe si pak navafili polévku a nasytili své pocetné rodiny s mnoha détmi chle-
bem a polévkou. Nebylo mou povinnosti — a rozhodné ani nékoho jiného — abych jim poukazovala
na zhoubny vliv masa. Je mi lito rodin, které poznaly neddvno pravdu a jsou pfitom tak chud¢, ze
ani Casto neveédi, co budou mit pfiste k jidlu. Nékdy je ¢as mluvit, jindy je 1épe mlcet. V podobnych
ptipadech je 1épe povzbuzovat a byt ku pozehndni, ne odsuzovat a kérat. Ti, kteti po cely zZivot jedli
maso, nechapou pro¢ by to mélo byt nadéle Spatné. Jednejme s nimi proto pozvolna a jemné. — Let-
ter 76, 1895

797. Mluvime sice proti obzerstvi a nestfidmosti, ale nezapomeiime, v jakém stavu se lidska
rodina naléza. Bith u€inil opatfeni pro lidi, kteti bydli v nejriznéjSich zemich svéta. Ti, ktefi chtéji
byt Bozimi spolupracovniky, musi dobfe uvazovat, nez feknou, co se jist ma a co ne. Musime pfijit
do styku s mnoZzstvim lidi. Kdybychom zvé&stovali nejptisnéjsi formu zdravotni reformy lidem, jimz
okolnosti nedovoli ji pfijmout, natropili bychom vice §kody nez dobra. Kdykoli zvéstuji evangelium
chudym, mam pokyn, abych jim sdélila, ze maji jist to, co je nejvyzivnéjsi. Nemohu jim fici: ,,Ne-
smite jist vejce, mléko nebo smetanu, ani nesmite pii ptipraveé jidla pouzivat maslo.“ Evangelium
musi byt zvéstovano chudym. Dosud nenastal ¢as, abychom piedepisovali tu nejptisnéjsi stravu. —
9T 163 (1909)

Mylny zptisob préace

798. Nelpéte na ojedin€lych nazorech a nedé€lejte z nich zkuSebni kdmen. Nekritizujte ty, kteti
snad s vasim ndzorem nesouhlasi. Zkoumejte tuto otazku do hloubky i do $itky a snazte se uvést své
nazory a zvyky do dokonalé shody se zdsadami pravé kiest'anské stiidmosti.

Mnozi se snazi napravovat zivoty jinych a uto¢i na to, co uznaji za zlozvyky. Jsou za témi, kte-
i1 jsou podle nich v bludu a vytykaji jim to, nesnazi se vS§ak usmérnit mysl k pravym zasaddm. Ta-
kovy zplisob Casto nezpusobi zadouci vysledek. Jakmile se snazime dokazat, ze chceme jiné na-
pravit, vyprovokujeme casto jejich bojovnost a zptisobime vice Skody nez dobra. A také karajicimu
hrozi nebezpeci. Ten, kdo chce napravovat ostatni, snadno si zvykéd na vyhledavani chyb a zane-
dlouho se soustfedi hlavné na chyby a chybicky jinych. Nehlidejte ostatni, nehledejte na nich chy-
by, ani je neodhalujte. Vychovavejte je k lepSimu, moci vlastniho piikladu.

Ptipominejte si stale, ze zdravotni reforma ma hlavné zajistit nejvyssi mozny rozvoj mysli, du-
Se a téla. VSechny zakony piirody, a to jsou zakony Bozi — jsou ureny pro nase dobro. Budeme-li
jich poslusni, budeme jiz v tomto Zivoté Stastnéjsi a pripravime se 1épe pro pristi zivot.

Miizeme mluvit o lepSich vécech nez o chybach a slabostech jinych. Mluvte o Bohu a o Jeho
uzasnych skutcich. Uvazujte o projevech Jeho lasky a moudrosti v dile ptirody. — CTBH 119, 120
(1890)

Ucte nazorné, prikladem

799. Nenechte se ve styku s nevéficimi odvést od spravnych zasad. Jite-li s nimi jezte stfidmé a
jen to, co neplsobi v mysli zmatek. Varujte se nestfidmosti. Nemuzete si dovolit zeslabovat dusevni
¢1 télesné sily, ponévadZ byste pak nemohli rozliSovat duchovni véci. Uchovejte si mysl v takovém
stavu, aby Blih na ni mohl zaptsobit vzacnymi pravdami Jeho slova. ... Necihejte, jak byste na ji-
nych odhalili chyby ¢i omyly. Ucte prikladem. KéZ je vaSe sebezapteni a vitézstvi nad chuti ptikla-
dem poslusnosti spravnych zasad. Vas zivot ma byt svédectvim o posvécujicim, zuslecht'ujicim
vlivu pravdy. — 6T 336 (1900)

Predkladejte stfidmost v nejpoutavéjsi formé

800. Pan zada od vsech kazateld, 1ékart, ¢lend cirkve, aby byli opatrni. Nemaji naléhat na ty,
ktefi neznaji nase zésady, aby ucinili ndhle zmény ve stravé. Zpisobili by jim tim pfedcasné zkous -
ky. Drzte se zasad zdravotni reformy a Pan si povede upfimné srdcem. Uslysi a uvéti. Pan nezada
od svych posli, aby predkladali krasné pravdy zdravotni reformy takovym zplsobem, aby v mysli
ostatnich vznikly pfedsudky. Nikdo nesmi klast kameny piekazky (urdzky) tém, ktefi kraceji temny-
mi stezkami nevédomosti. Nesmime ani dobrou véc pfili§ vychvalovat, aby se neodradili ti, ktefi
naslouchaji. Predkladejte zasady stiidmosti co nejpoutave;ji.
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Nesmime postupovat ukvapeng. Pracovnici, ktefi pfichdzeji na nové plisobisté a zakladaji sbo-
ry, nesmi zdliraziiovanim otazky stravy pusobit nesndze. Musi byt opatrni, aby nezachazeli ptili§ do
krajnosti. Jini by se tim mohli zastrasit. Nepohangjte lidi, ved'te je. Kazte slovo v Kristu Jezisi. ...
Pracovnici musi pracovat rozhodné a vytrvale, jsouce si védomi, Ze nic nejde najednou. Musi si
pevné piedsevzit, Ze budou ucit velmi trpélivé. — Letter 135, 1902

801. Neuvédomujes si, Ze mame osobni zodpovédnost? Otdzka stravy neni podle nas zku-
Sebnim kamenem, snaZime se vSak zaptisobit na rozum a probudit mravni schopnosti lidi, aby se ro-
zumng postavili na stranu reformy. Tak to fikd Pavel v Rimanam 13,8-14; 1. Korintskym 9,24-27;
1. Timoteovi 3,8-12. — Letter 1a, 1890

Priblizte se lidem tam kde jsou

802. P1i jedné prilezitosti byla Sara (McEnterferova) povolana do jedné rodiny v Dora Creeku,
kde byli vSichni nemocni. Otec byl z velmi vazené rodiny, ale dal se na piti. Jeho zena a déti trpély
bidu. V této dob¢, kdy vsichni onemocnéli, nebylo v jejich domacnosti nic vhodného k jidlu. A oni
nechtéli jist nic od nas. Byli zvykli na maso. Citili jsme, Ze musime néco podniknout. Rekla jsem
Sare: Jdi na nas dviir, chyt nékolik kufat a uvar jim polévku. Sara se o n¢ v nemoci starala a krmila
je dle mého névodu. Zahy se uzdravili.

Pocinali jsme si timto zptisobem. Neiekli jsme jim: Nesmite jist maso. Ackoli jsme maso sami
nejedli, dali jsme jim ho v jejich kritické nemoci, ponévadz jsme byli pfesvédCeni, ze ho potiebova-
li. Jsou chvile, kdy se musime k lidem pftiblizit tam, kde jsou.

Hlava rodiny — otec byl inteligentni ¢loveék. Kdyz se rodina uzdravila, otevieli jsme jim Pismo
a tento muz se obratil a pfijal pravdu. Zahodil dymku, vzdal se piti a od té chvile uz nikdy nekouiil
ani nepil. Jak to jen bylo mozné, vzali jsme ho na naSe hospodarstvi a dali jsme mu praci na vzdu-
chu. Kdyz jsme odjeli na shroméazdéni do Newcastle, tento muz zemiel. Nasi pracovnici sice o ného
pecovali, ale dlouho tyrané télo (kdysi Spatnou zivotospravou) se nemohlo vzpamatovat. Zemiel ja-
ko vérny kiestan. — Letter 363, 1907

Priklad, jak zachadzet s extrémnimi nazory
(Soubezny citat od Jamese Whitea, viz Dodatek 11.)

803. KdyZ jsme se na podzim roku 1870 vratili z Kansasu, onemocnél bratr B doma horeckou.
... Jeho stav byl kriticky. ...

Nemohli jsme si odpocinout, ackoli jsme nutné potiebovali klid. Vzdyt musely vyjit Casopisy
Refomer, Review and Herald a Instructor. (Vydavatelé zrovna vSichni onemocnéli) ... Manzel se
pustil do prace a ja mu vSemi silami poméhala. ...

Casopis Reformer ztracel odbératele. Bratr B prosazoval extrémni nazory doktora Tralla. To
zpusobilo, Ze doktor vystoupil v Casopise ostieji, nez by to jinak ¢inil a odsuzoval mléko, cukr a siil.
Stanovisko, Ze od téchto véci se posléze eventudlné ma upustit, mize byt v uréitém piipadé spravné.
Dosud vSak nenastal ¢as, abychom o téchto vécech mluvili vS§eobecné. A ti, kteti mluvi proti mléku,
maslu a cukru, neméli by to uz jist. Bratr B sice zastava ndzor s doktorem Trallem, Ze sil, mléko a
cukr Skodi, ale sam se svym ucenim netidi. Tyto véci ptichdzely denné na jeho stil.

Mnoho nasich lidi se pfestalo o ¢asopis Reformer zajimat a dostavali jsme denné dopisy se Za-
dosti: ,,Nezasilejte mi uz Reformer.“ ... Nepodafilo se nam ziskat ptfedplatitele na tento ¢asopis. Po-
znali jsme, Ze pisatelé Casopisu Reformer se vzdalili od lidi a nechali je vzadu. Zastavame-li nazory,
které nemohou pfijmout ani svédomiti kiest'ané, skutecni reformatofti, jak miizeme Cekat, ze prospé-
jeme tfidé lidi, které mizeme ovlivnit pouze se zdravotniho hlediska.

Reformni hnuti vyZzaduje trpélivost, moudrost a zasadnost

Nesmime jit tak rychle, aby s nami nestacili ti, jejichz svédomi i rozum jsou piesvédceny o nasi
pravdé. Musime brat lidi tak, kde jsou. Mnohym z nas to trvalo 1éta, nez jsme dospéli k dnesnim na-
zorim o zdravi. Reforma stravy je velmi pozvolnd. Musime piekonavat silnou chut, ponévadz svét
holduje piejidani. Kdybychom lidem dopftali tolik ¢asu, kolik jsme potiebovali my, nez jsme dospé-
li k dneSnimu stanovisku, byli bychom velmi trpélivi. Vyckali bychom, az ucini postupny pokrok
tak jako kdysi my, az by posléze jejich nohy spocinuly na zakladné zdravotni reformy. Bud’'me vsak
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na pozoru, abychom nepokracovali pfili§ rychle, abychom nemuseli pak krok zpomalovat. V refor-
mé je 1épe radéji kraCet pomaleji, byt’ bychom byli o stupen pozadu, nez zajit ptilis daleko. Dopus-
time-li se chyby, pak rad&ji na strané lidu.

Rozhodné vSak nehlasejme — dokonce pisemné — ndzor, ktery ve vlastni rodin€, u vlastniho
stolu nedodrzujeme. To je pfedstirani, jistd forma pokrytectvi. V Michiganu se obejdeme 1épe bez
Vime, ze neomezené pouzivani téchto potravin rozhodné zdravi Skodi a mnohdy by jisté bylo 1épe
pro zdravi, kdyby lidé od nich upustili.

Ale zatim neni nasi povinnosti mluvit proti t€émto v€cem. Lidé jsou tak pozadu a my vidime, Ze
zatim mohou jen stézi stravit to, co jim pfedkladame o Skodlivosti jejich choutek a drazdivych
narkotik. Mluvime jasné proti kouteni, alkoholu, ¢aji, kdve, masu, koteni, tuénym zakuskiim, skofi-
covym kola€ktim, proti pfemife soli a vSemu, co v jidle drazdi.

Ptijdeme-li k lidem, ktefi nechapou zdravotni reformu a poukdzeme jim na poprvé na nase
nejpadnéjsi ditvody, hrozi nebezpeci, ze budou zmalomysinéni. Zaleknou se totiz, jak mnohych véci
musi zanechat a nebudou se o to ani pokouSet. Musime lidi vést trpélivé a pozvolna a nesmime za-
pominat, jak t€Zko jsme se sami propracovavali. — 3T 18-21 (1870)

Cast lll. - Kuchaiské $koly

Nanejvys dilezity ukol

804. Koname-li praci zdravotni misie ve velkoméstech, musime poradat i kuchaiské prednasky.
Tam, kde zakotvi vychovna misijni ¢innost, je nutno ziidit néjakou zdravotni restauraci ¢i jidelnu.
Byla by to praktickd ukézka vhodného vybéru a zdravé upravy pokrmt. — 7T 55 (1902)

805. Poradani kuchatskych prednasek je nutné. Lidé se maji naucit spravné zdraveé varit. Musi
poznat, ze je nutné se vzdat nezdravych jidel. Nepropagujme vsak hladovou stravu. I bez kavy, caje
a masa lze zit zdravé a vydatn€. Je nanejvys nutné, abychom ucili lidi, jak si maji vypracovat zdravy
a chutny jidelnicek. — 9T 112 (1909)

806. Nekteti lidé se vrati od vegetarianské stravy opét k masu. To je opravdu posetilé.
Dokazuje to, ze si nedovedou opatfit vhodnou potravu misto masa.

V Americe 1 v jinych zemich by se mély zalozit kuchaiské Skoly, v nichz by plsobili moudii
ucitelé. Méli bychom ucinit vSe, co jen je mozné, abychom lidem ukdzali jak dulezita je reformni
strava. — 7T 126 (1902)
pouzivat mléko a vejce. Snazme se proto nahradit tyto véci né¢im zdravym a nenakladnym. Lidé se
maji ucit varit bez mléka a bez vajec, ovSem zdravé a chutné. — MH 320, 321 (1905)

808. Ti, ktefi se mohou zucastnit dobtfe poradané pirednasky zdravého vaieni, budou mit z toho
dvoji uzitek: Pro sebe a také jinym budou moci o tom fici. — CTBH 119 (1890)

V kazdém sboru, v cirkevni Skole a v misijnim poli

809. Kazdy sbor ma byt vychovnou $kolou pro kiestanské pracovniky. Clenové se maji naugit
davat biblické hodiny, vést sobotni Skolu a ucit v ni. Také maji pomahat chudym, potiebnym a pe-
covat o nemocné, jako i pracovat pro neobracené. M¢li bychom mit kurzy zdravi, kuchaiské kurzy a
tridy, tykajici se nejriznéjSich obora kiestanské sluzby. ZkuSeni instruktofi by méli nejen ucit, ale
doslova zapracovavat. — MH 149 (1905)

810. Kazda dietni jidelna ma byt Skolou pro vSechny zaméstnance. Ve méstech se tato prace
musi uplatiiovat mnohem vice neZ na venkové a v menSich obcich. Ale vSude tam, kde je sbor a
cirkevni §kola, bylo by nutné podavat instrukce ohledné zdravé vychovy pokrmil pro ty, ktefi chtéji
zit ve shod¢ se zdsadami zdravotni reformy. Podobné dilo Ize konat i v naSich misijnich polich.

Pén si pteje, abychom z ovoce, semen, obili a kotfenové zeleniny vytvareli zdravé pokrmy.
Clenové cirkve maji chodit pokorné s Bohem. Maji se snazit piinaSet lidem svétlo zdravotni refor-
my. — Manuscript 79, 1900
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Jejich opravnéni

811. Nase taborova shromazdéni maji zcela — dle moznosti — slouzit duchovnim zajmtm. Slu-
zebni zalezitosti a obchodni véci se maji vyftidit v kruhu pfimych Gcastniki. OvSem, i tyto véci se
maji lidem predkladat radéji mimo tyto poboznosti. Pouceni o obzinkové préci, o dile sobotni skoly
a o podrobnostech traktatni a misijni prace se ma piinaset v domacich sborech anebo ve zvlastnich
shromdzdénich. Totéz plati o kurzech vareni. Maji sice své opravnéni, ale nemaji se pofadat misto
nasich taborovych shromazdéni. — 6T 44, 45 (1900)

Reformacni ¢initel

812. Kuchafiské Skoly maji byt zfizovany na mnoha mistech. Tato ¢innost miize zacit ze skrom-
nych zacatka, ale budou-li se nadané kucharky a kuchati snazit poucit jiné, Pan jim da moudrost a
porozuméni. Pan jim vzkazuje: ,,Nebraiite jim, nebo ja budu jejich U¢itelem.* Bude spolupracovat s
témi, kteti §ifi Jeho plany a uci lid, jak Ize provést reformaci v jidle a jak lze ptipravovat zdrava,
levna jidla. Tak se prostym lidem dostane povzbuzeni, aby pfijali zasady zdravotni reformy, a bu-
dou moci Iépe hospodafit. Budou také sobéstacné;si.

Pan Bih mi ukézal, Ze si poucuje nadané muZze a Zeny, jak maji upravovat zdravé, chutné pokr-
my za pfistupnou cenu. Mnozi z nich byli mladi, jini byli stfedniho v€ku. Dostalo se mi nauceni, ze
mam podporovat rozvoj kuchaiskych skol vSude tam, kde se kona prace zdravotni misie. Poméhe;j-
me lidem na cesté k napravé. Dopiejme jim v tomto smeru co nejvice svétla. Poucujte je, jak by co
nejlépe vylepsili tpravu jidel a méjte je k tomu, aby své zkuSenosti sdélovali jinym.

Nechceme vynalozit vSechny své sily a nepustime se ve velkych méstech do prace? Tisicové
zastupy, zijici kolem nas, potfebuji nasi pomoc. Kazatelé¢ evangelia si maji uvédomit, ze Pan Jezi§
tekl svym ucedniklim: ,, V'y jste svétlo svéta. Nemiize mésto, na hore leZici, skryto byti. ™ |, Vy jste sl
zeme. Ztratili sil svoji slanost, ¢cim bude osolena?* (Mt 5,13.14) — 7T 113, 114 (1902)

Poucovani po domech

813. Mnozi maji tolik piredsudkill, ze se ani neseznami se zasadami zdravého Zivota. U¢ime-li
lidi zdravé jist, velmi jim tim prosp&jeme. Toto odvétvi dila je prave tak dulezité jako vSe ostatni.
Meélo by byt ztizeno vice kuchaiskych skol a kurzii a nékteii by méli pracovat po domech, aby lidé
poznali tajemstvi zdravého vafeni. Vliv zdravotni reformy zachrani mnohé pied télesnym, du-
Sevnim a mravnim upadkem. Tyto zasady se doporuci vSem hledajicim masy a pfivedou upiimné
duse k plnému poznani pfitomné pravdy.

Bth chce, aby Jeho lid pfijimal a rozdaval. Maji byt ochotnymi, neziStnymi svédky, ktefi roz-
davaji z toho, co od Pana obdrzeli. Zapojite-li se do této prace a snazite se vSemozn¢ ziskat lidska
srdce, pracujte tak, abyste nevyvolavali pfedsudky; rad€ji je odstrainujte. Premyslejte soustavné o
zivoté JeziSe Krista, pracujte podle Jeho vzoru a fid’te se Jeho prikladem. — RH June 6, 1912

Poukazujte na nutnost zdravotni reformy pri slavnostnich prilezitostech a hostinach

814. Kdyz se nam poprvé dostalo svétlo zdravotni reformy, bravali jsme pfi slavnostnich pfi-
lezitostech kaminka ptfimo tam, kde lidé byli shroméazdéni a pekli jsme nekvaSeny chléb a placky.
Zda se mi, Ze vysledky naseho snazeni byly dobré, pfestoze jsme neméli tolik moznosti jako dnes.
Tehdy jsme se teprve zacinali ucit, jak se da Zit bez masa.

Nekdy poradame slavnosti a dbame nesmirné na to, aby vSe, co pfijde na stil, bylo chutné a
vkusné. V sezén€ natrhame Cerstvé borivky a maliny. Upravime vSe na stole tak, aby ptitomni vi-
déli, ze ackoli je naSe strava ve shod¢ se zdravotni reformou, neni viibec chuda.

Neékdy pii takové prilezitosti pfineseme malé nauceni o sttidmosti, aby se lidé seznamili s nasi
zivotospravou. Pokud vime, vSem se to libi a maji moZnost poznat svétlo. Mdme vzdy moznost
promluvit o ptipravé zdravych pokrmti o jednoduchosti Gpravy, soucasné vSak zdurazitujeme poza-
davky chuti a vkusu, aby stolovnici byli spokojeni.

Na svéte je plno pokuseni, jez lakaji chut. Upfimné a jasné slovo varovani dokaze divy v rodi-
nach i u jednotlivch. — Letter 166, 1903

Prilezitosti a nebezpeci nasich jidelen
815. Dostalo se mi svétla, ze madme i1 ve velkoméstech konat néco podobného jako na pozem-
cich Battle Creeku. V souladu s timto svétlem jsme zacali zfizovat zdravotnické jidelny. Hrozi vSak

164



nebezpeci, ze nasi zaméstnanci v té€chto restauracich budou tak proniknuti obchodnim duchem, Ze
nebudou pfinéset svétlo, které 1idé potiebuji. V téchto restauracich ptichdzime do styku s lidmi, s
mnoha lidmi. Dopustime-li v§ak, aby se nase mysl zabyvala finanénim ziskem, nesplnime Bozi
umysl. Pan si pteje, abychom vyuzili kazdé ptilezitosti k zveéstovani pravdy, kterd ma muze 1 Zeny
zachranit od vécné smrti.

Snazila jsem se zjistit, kolik dusi bylo zachranéno Cinnosti restaurace v . Snad jich n¢kolik
bylo, ale vysledek by mohl byt mnohem lepsi, kdyby bylo toto dilo konano v souladu s Bozimi
predstavami a kdyby svétlo Iépe svitilo.

Na adresu téchto zaméstnancii pravim: Nepokracujte v praci timto zpisobem. Snazte se o to,
aby se jidelna stala zdrojem svétla pfitomné pravdy. Vzdyt jen proto byly tyto restaurace otevieny.

Pracovnici restaurace v 1 ¢lenové sboru musi byt dikladné obraceni. Kazdy dostal né-
jakou htivnu, nadéni. Dostalo se vam moci vitézstvi v Bohu? ,, Kteriz pak koli prijali jej, dal jim
moc syny Bozimi byti, tém, kteriz veri ve jméno Jeho. (J 1,12) — Manuscript 27, 1906

Vychovatelé musi mit takt a jemnost

816. M¢li byste se vice snazit o to, aby lid byl poucovan v otazkach zdravotni reformy. Mély
by se zfizovat kuchaiské skoly a také lidem v rodinach by se mélo dostat piilezitosti poznat zdravy
zpusob vareni. Mladi i stafi se maji naudit vaftit jednoduseji. Tam, kde se zvéstuje pravda, maji se li-
deé dovedét i to, jak 1ze prosté, ale chutné ptipravovat pokrmy. Musi poznat, Ze 1 bez masa lze Zit vy-
zivng.
me si po¢inat nanejvys obezietné a rozumné. Je k tomu tieba viry v Boha, horlivosti a ochotné po-
moci. Strava, kterd postrada vyzivné prvky, je pro dilo zdravotni reformy pohanou. Jsme smrtelni, a
musime jist to, co télu da vhodnou vyzivu. — 9T 161 (1909)

Kucharské krouzky na vSech nasSich Skolach

817. Na naSich Skolach maji byt odbornici, kteti by mohli vyu€ovat vareni. Je to nutny
predmét. Ti, ktefi se chystaji k sluzbé, utrpi velkou ztratu, nenauci-li se chystat pokrmy zdravé a
chutné.

Kuchatské uméni je hotovou védou. Zru¢né pfipravovani pokrmu patfi mezi nejnutnéj$i umeni,
ano, mezi nejcenngj$i. Vzdyt je uzce spjato s zivotem. Télesnd i dusevni sila zavisi do znacné miry
na tom, co jime. Proto ten, kdo chysta pokrmy, zastava dilezité a vzneSené postaveni.

Mladi muZi a Zeny se maji ucit dobfe a hospodarné vafit a to rozhodné bez masa. Viibec nepod-
porujte ptipravu pokrmt, v nichz by bylo maso. Vzdyt’ to ukazuje spi§ na egyptskou temnotu a ne-
védomost nez na Cistotu zdravotni reformy.
muze uplatnit v praktickém Zivoté bez ohledu na své postaveni. Tato ¢ast vychovy ma piimy vztah
ke zdravi a $tésti. V bochniku dobrého chleba je skryto praktické nabozenstvi. — CT 312, 313
(1913)

818. Mnoho mladych lidi ptichézi do Skoly a che ziskat dobré vzdélani pro zivot. Do toho patii
také ucetnictvi, femeslo a vse, co patii do zeméd¢lstvi. Snazme se zavést na ptiklad truhlafinu,
kovarstvi, malifstvi, obuvnictvi, kuchafstvi, pekaistvi, prani pradla, spravovani, psani strojem a
knihtisk. Vlozme se do prace celym srdcem, aby zéaci byli dobfe vybaveni do zivota. — 6T 182
(1900)

819. U naSich sanatorii a $kol by mély byt kuchaiské prednasky, kde by se Zaci naucili spravné
pripravé pokrmu. Na Skoldch bychom m¢éli mit lidi — muZe a Zeny, ktefi by dovedli ucit vareni.
Zvlasté zeny by se mély ucit vafit. — Manuscript 95, 1901

820. Zaci na nasich $kolach se maji u¢it vafit. Vénujme tomuto odvétvi velkou pozornost. Sa-
tan se se vS§im svodem nespravedInosti snazi svést nohy mladych lidi na stezky pokuseni, vedouci
do zahynuti. Musime je posilovat a poméhat jim, aby odolali pokuSenim, které na né vSude ¢iha v
podobé nezkrocené chuti. Naucime-li je, jak maji zdravé zit, vykoname velké misijni dilo pro Mi-
stra. — 7T 113
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821. Télesna prace si zaslouzi ve vychové mnohem vétsi pozornosti, nez jak tomu bylo dosud.
Mély by byt ziizovany Skoly, které by poskytovaly nejvyssi dusevni a mravni vzdélani, soucasné
vSak by umoznovaly nejlepsi rozvoj té€lesnych sil a praktického uplatnéni. Mladi lidé by se méli po-
ucit o praci v zemedelstvi a ve vyrobé — zafad'me pokud mozno nejuzitecnéjsi obory — a soucasné v
domacim hospodafstvi, v kuchaftstvi, Siti a zdravém odivani, v oSetfovani nemocnych a podobné. —
Ed 218 (1903)

Vérnost ve vsednich povinnostech

822. Nejedno odvétvi studia neni pro uplatnéni, ¢i Stésti zaka potiebné. Dilezité vsak je, aby
kazdy mlady ¢lovek ziskal znalosti vSedniho Zivota. Mlada divka se sice mtize naucit cizimu jazyku
¢i matematice anebo hudbé. OvSem, nepostradatelné je, aby se naucila vafit a péct — zdraveé — §it, a
spravovat a vykonavat uspésné mnohé povinnosti, jez patii do domacnosti.

Nic neni tak potiebné ke §tésti a zdravi celé rodiny jako zru¢nost a rozumnost kuchaiky. Spatné
upravenou potravou miize Zena ohrozit nebo i znicit uziteCnost dosp€lych a rozvoj ditéte. Nauci-li
se vSak upravovat jidlo tak, aby odpovidalo potiebam téla a aby bylo chutné a lakavé, miize vykonat
v dobrém smeéru tolik jako jinak ve Spatném. Jak vidime, je Zivotni Stésti zavislé na vérném plnéni
vSednich povinnosti.

Jelikoz rodinu tvoii muz a Zena, méli by se hosi ucit vykonavat domaci prace tak jako divky.
Umi-li si chlapec ustlat a uklidit, umyt nadobi, uvatit, vyprat a vyspravovat vlastni pradlo a Satstvo,

N 24

(Kazda zena by se méla stat odbornici v oblasti vareni — 385)
(Diilezity a vzneseny ukol kucharky — 371)

(Kurzy vareni vhodné béhem taborovych shromazdeni — 763, 764)
(Lidé maji byt uceni pouzivat mistni produkty — 376, 407)
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Dodatek |.

Osobni zkusenost Ellen G. Whiteové, jako zdravotni reformatorky

(PFi cteni vyrokii pani Whiteové, tykajicich se praxe stravovani, hloubavy ctendr poznd tyto za-
sady:

Poprvé: ,,Reforma stravy by méla byt postupna.” (MH 320) Uplné svétlo nebylo ddno hned na
zacatku. Bylo poskytovano vzristajici mérou cas od casu, jak lidé byli pripraveni, aby jej pochopili
a jednali podle ného a bylo prizpiisobeno praxi a zvykum v jidle v dobé, kdy bylo pouceni dano.

Podruhé: ,,NeurCujeme zaddné ptresnd pravidla stravovani.” (97 159) Opétovne bylo varoviano
pred jistymi zvlasté Skodlivymi potravinami. Co je ale dulezité, Ze byly stanoveny vseobecné zasady
a podrobné pouziti téchto zasad musi byt nekdy urceno pokusy a podle nejlepsich védeckych dosazi-
telnych zaveru.

Potfeti: ,,Necinim sebe méfitkem pro kohokoliv jiného.* (Letter 45, 1903) Pani Whiteova popi-
sovala pravidla prijata rozumnym zkousenim pro sebe, nékdy popisovala dietni usporadani viastni
domdcnosti, nikoliv vsak jako pravidlo, kterym by se méli druzi prisné ridit. — SESTAVOVATELE)

Prvni vidéni o zdravotni reformé
1. Bylo to v domé¢ br. A. Hilliarda, Michigan, 6. ¢ervna 1863, jenz mi duleZitost zdravotni re-
formy byla zjevena ve vidéni. — RH Oct. 8, 1867

Zjeveni jak bude dilo postupovat

2. Ve svétle daném mi davno pied tim (1863) mi bylo ukézéano, ze nestiidmost bude ve svété
ptrevladat znepokojujici mérou a zZe kazdy z lidu Boziho musi zaujmout jasné stanovisko, pokud jde
o reformu zvyka a praxe. ... Pan mi pfedlozil vSeobecny plan. Bylo mi ukézéano, ze Bith da svému,
ptikdzani zachovévajicimu lidu, reformu stravovani a ze kdyz ji pfijmou, budou jejich nemoci a
utrpeni velmi zmensSeny. Bylo mi ukézéano, ze toto dilo bude pokracovat. — GCB April 12,1901; CH
531

(Neustale smérovat k idealni stravé — 651)
(Varovani pred prilis rychlym postupem vpred — 803)

Osobni prijeti poselstvi

3. Ptijala jsem svétlo o zdravotni reformé tak, jak ke mné pfislo. Bylo to pro mné veliké pozeh-
nani. Mam dnes (76 let) lepsi zdravi, neZ jsem méla v mladi. Dékuji Bohu za zdravotni reformni za-
sady. Po jednoro¢ni zkousce — dostalo se mi dobrodini. — Manuscript 50, 1904

Po jednorocni zkousce — dostalo se mi dobrodini

4. Po 1éta jsem myslela, ze potiebuji masitou stravu, abych byla silna. Jest¢ pred nékolika mési-
ci jsem jedla tfikrat za den. Bylo mi velmi obtizné piejit od jednoho jidla k druhému bez slabosti a
zavrati hlavy. Jidlo odstranilo tyto pocity. Ztidka jsem si doptdla jist néco mezi pravidelnymi jidly a
Casto jsem $la spat bez vecere. Avsak trpéla jsem velmi nedostatkem potravy od snidané k veceti a
Casto jsem omdlévala. Pouziti masa odstranilo na ¢as tyto pocity slabosti. Rozhodla jsem se proto,
Ze maso je v mém piipad¢ nezbytné.

Avsak od doby v ¢ervnu 1863, kdy mi Pan ptedstavil, jak to je s pouzivanim masa ve vztahu ke
zdravi, jsem upustila od jeho pozivani. Na Cas bylo znacn¢ nesnadné oblibit si chléb, pro ktery jsem
diive neméla zalibu. Ale vytrvalosti jsem to dokdzala. Jsem jiz skoro rok ziva bez masa. Asi po Sest
mésict byly chlebem na nasem stole nekvasené placky, ud€lané z celozrnné pseni¢né mouky, vody
a velmi malo soli. Hojné pouzivame ovoce a zeleniny. Zila jsem po 8 mésicti o dvou jidlech denng.

Po dobu asi jednoho roku jsem vétSinu ¢asu vénovala psani. Bylo to asi 8 mésicli co jsem se

omezila pouze na psani. Miij mozek byl stale pfetézovan. M¢la jsem jen malo télesného cviceni. A

vvvvvv
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slabosti a zavrati. Kazdého jara jsem byla trapend nechuti k jidlu. Tohoto jara jsem neméla Zadné
potize.

Nase jednoducha strava podavana dvakrat za den, je pfijimana s dychtivou chuti. Na stole ne-
mame maso, kolace, nebo jakoukoliv té¢Zkou stravu. Nepouzivame sadlo. Na misto n¢ho pouzivame
mléko, smetanu s trochou masla. NaSe jidlo solime jen malo a vzdali jsme se v§eho druhu kofeni.
Sniddme v sedm hodin rdno a obédvavame v jednu hodinu odpoledne. Ztidka jsem pocitovala sla-
bost. Strava mi postacuje a je ptijiména s vétsi chuti nez kdykoliv predtim. — 4SG 153, 154 (1864)

(Trochu soli je pro krev prospésne — 571, 572)

Boj o vitézstvi

5. Od doby kdy jsem pftijala zdravotni reformu, neuchylila jsem se ani o trochu od své cesty.
Ani krok jsem neucinila nazpét od doby, kdy na mou stezku poprvé zasvitilo z nebe svétlo o zdravi.
Upustila jsem hned od pouzivani masa, masla a od ti jidel za den — zatim co jsem byla zabrana do
vycerpavajici dusevni prace, spisovanim od ¢asného rana az do zépadu slunce. Presla jsem na dvé
jidla denné aniz jsem zménila svou praci.

Trpéla jsem velmi nemoci, ponévadz jsem méla pet zachvatii ochrnuti. Svou levou ruku jsem
meéla po mésice pripoutanou k levému boku, protoze jsem méla veliké bolesti u srdce. Kdyz jsem
zmeénila svou stravu, odmitla jsem povolovat chuti a dat se ji fidit. Bude to piekazet, abych si, zajis-
tila vétsi silu a s ni oslavovala svého Pana? Bude mi to piekazet na okamzik? Nikdy!

Trpéla jsem krutym hladem, byla jsem veliky jedlik masa. Ale kdyz jsem umdlévala, polozila
jsem si ruce na zaludek a fekla: Neokusim ani kousek. Budu jist jednoduchou stravu, nebo nebudu
jist viitbec. Chléb mi nechutnal. Zfidka jsem mohla snést maly krajicek. Nékteré véci v reforme jsem
snasela velmi dobfe, avSak kdyz §lo o chléb, ten se mi zvlast' protivil. Provad¢€jice své zmeény muse-
la jsem podstoupit boj, neZ jsem mohla jist. Rekla jsem svému Zaludku: Maze§ ekat, dokud nebu-
des jist chléb. To se zménilo za malou chvili a mohla jsem jist i celozrnny chléb. Ten jsem diive
nemohla poztit. Ale nyni chutna dobie a nijak jsem neztratila chut’ k jidlu.

Jde o zasadu

Kdyz jsem spisovala Duchovni dary — svazek treti a ¢tvrty (1863-1864), byvala jsem vyCerpana
pfiliSnou praci. Vidéla jsem, Ze musim zménit zptisob svého Zivota a kdyz jsem odpocivala n¢kolik
dni, byla jsem opét zcela v poradku. Prestala jsem s témito vécmi ze zasady. Zaujala jsem zasadni
stanovisko k zdravotni reformé€ a od té doby jste bratfi a sestry neslySeli, Ze bych uplatiovala
extrémni nazor na zdravotni reformu, ktery bych musela vzit zpét. Neuplatiovala jsem nic nez, co
nyni zastdvam. Doporucuji vam zdravou a vyZivnou stravu.

Nepokladam za velkou ztratu, prestaneme-li uZivat véci, které zanechavaji Spatny pach v dechu
a Spatnou chut’ v Gstech. Je to sebezapfeni, zanechat téchto véci a dostat se do stavu, kde je vSe
sladké jako med, kde Zadny zly pach neziistal v ustech a zadny pocit zkazenosti v zaludku? Ty jsem
mivala po vétSinu ¢asu. Omdlévala jsem opé€t a opét s ditétem v naruci. Nemam ted’ nic takového a
budu to nazyvat ztratou, jestlize mohu dnes stat pred vami jak stojim nyni? Neni ani jediné Zeny ze
sta, kterd by mohla vydrZet tolik prace, jako konam ja. Vychazela jsem se zasady, nikoliv z popudu.
Jednala jsem tak, jeZto jsem véfila, Ze nebe schvali mou cestu, na niZ jsem se vydala, abych se
uvedla do co nejlepsiho stavu zdravotniho, abych mohla oslavovat Boha ve svém téle a duchu které-
mu patii. — 2T 371, 372 (1870)

Boj proti zalibé v octu

6. Praveé jsem cetla vas dopis. Zda se, ze vazné touzite dopracovat se spaseni s bazni a s tre-
senim. Povzbuzuji vés k této praci. Radim vam, abyste odloZila vSe, co by vas mohlo zastavit na
polovi¢ni cesté, pti hledani kralovstvi Boziho a Jeho spravedlnosti. Zanechte vSeho pozitkafstvi, jez
by mohlo piekazit vasi praci a vitézstvi. Zadejte o modlitby téch, kdo mohou pochopit, Ze po-
tiebujete modlitby a pomoci.

Byla doba, kdy jsem byla v postaveni ponékud podobném vasemu. Poddavala jsem se touze po
octu. Ale s pomoci Bozi jsem se rozhodla, Ze tuto chut’ pfekonam. Bojovala jsem s pokuSenim, roz-
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hodnuta, Ze se nedam ovladat timto ndvykem. Po tydni jsem byla velmi churava, le¢ fikala jsem si
Znovu a znovu.

Pén vi o vSem. Zemiu-li zemfu, ale nepoddam se té touze. Zapas pokracoval a ja byla po
mnoho tydnti zle zklicena. VSichni mysleli, Ze neni mozné, abych byla ziva. MiiZete si byt jisti, Ze
jsme velmi vazné hledali Pana. Nejvtelejsi modlitby byly obétovany za mé uzdraveni. Odporovala
jsem nadale touze po octé a nakonec jsem zvitézila. Nyni mne nenapadne, abych ochutnala néco ta-
kového. Tento zazitek byl pro mne cenny mnohym zpiisobem. Ziskala jsem Gplné vitézstvi.

Podavam vam zpravu o této zkuSenosti, abych vdm pomohla a vas povzbudila. VEfim sestro, ze
v této zkouSce obstojite a objevite, Zze Blth pomahé svym détem v kazdé dob¢€ nouze. Jestlize se roz-
hodnete pfemoci tento navyk a budete bojovat vytrvale, muzete ziskat nejvyS cennou zkuSenost.
Uminite-li rozhodné zlomit tuto pozivacnost, budete mit potfebnou pomoc od Boha. Zkuste to se-
stro.

Dokud budete uznavat tento navyk a poddavat se mu, satan bude ovladat vasi vuli a ucini ji se-
be poslusnou. Ale rozhodnete-li se zvitézit, Pan vas vylé¢i a da vam silu, abyste vzdorovali kazdé-
mu pokuSeni. Pamatujte vzdy, ze Kristus je va§ Spasitel a Udrzovatel. — Letter 70, 1911

Skromna ale pfimérena strava

7. Jim dost, abych uspokojila potieby ptirody; ale kdyz vstanu od stolu, mam chut’ k jidlu
stejn¢ dobrou jako, kdyz jsem usedla. A kdyz piijde piisti jidlo, jsem pfipravena vzit si svou davku
a nic vic. Kdybych tu a tam snédla dvojnasobné mnozstvi, protoze to dobfe chutna, jak bych se
mohla sklanét a prosit Boha, aby mi pomohl v mém spisovatelském dile, kdyz bych pro svou hl-
tavost nemohla dostat jedinou myslenku? Mohla bych zadat Boha, aby pecoval o to nerozumné za-
tézovani mého zaludku? To by Ho neuctilo. To by znamenalo plytvat prosbami pro své zaliby. Nyni
jim, o ¢em pravé myslim, Ze je spravné a pak Ho mohu zadat, aby mi dal silu k vykonani dila, jez
mi ulozil. A j& zvédéla, Ze nebesa vyslySela mou modlitbu a odpovédela mi na ni, kdyz jsem takto
prosila. — 2T 373, 374 (1870)

Dobre zasobeny stil

8. Mam dobfte zasobeny stul pti vSech prilezitostech. Nedélam zadnou zménu pro navstévniky,
at’ véfici neb nevétici. VZzdycky jsem pfipravena pohostit u mého stolu az Sest dalSich osob, které
pfijdou necekané. Mam dost jednoduché, zdravé stravy ptipraveno k ukojeni hladu a vyzivovani t&-
la. Kdo si peje vice nez to, maji volnost nalézt to n€kde jinde. Na mayj stil nepiijde Zddné maslo ani
maso jakéhokoliv druhli. Kolace tam naleznete jen zfidka. ObyCejné mam hojnou zasobu ovoce,
dobrého chleba a zeleniny. Naseho stolu si vzdy dobie hledime a vSichni, kdo se pfi ném stravuji,
jsou zdravi a zdravi se jim lep$i. VSichni usednou bez labuznickych chuti a se zalibou pojidaji hojné
dary dodané naSim Stvoftitelem. — 2T 487 (1870)

(Jidlo oslazeno podle potreby, zadny cukr na stole — 532)

Ve voze

9. Zatim co rodiCe a déti pojidaji ze svych lahudek, mlj manzel a ja se iCastnime nasi prosté
stravy v obvyklou nasi hodinu. V jednu hodinu odpoledne, s celozrnnym chlebem bez masla s bo-
hatou zasobou ovoce. Nase jidlo jsme pojedli s dychtivou chuti a s vdéénym srdcem, Ze jsme nemu-
seli s sebou brat obvykly hokynaisky kram, abychom se opatfili pro vrtosivou chut’ k jidlu. Pojedli
jsme fadné a necitili jsme hlad, do pfistiho rana. Chlapec prodavajici pomerance, ofechy, prazenou
kukufici a cukrovinky nalezl v nés Spatné zdkazniky. — HR Dec., 1870

(Trochu mléka a cukru [v roce 1873] — 532)

Nesnaze a z toho vyplyvajici kompromisy
10. Pfed vice nez 30 lety jsem trpéla velkou slabosti. Mnoho modliteb bylo za mné obétovano.
Myslelo se, Zze by mi masita strava dodala vice zivotnosti a tak to tedy byla hlavni ¢ast mé stravy.
Ale misto, abych zesilila, slabla jsem vice a vice. Casto jsem omdlévala vy&erpanosti. Pfislo ke mné
svétlo ukazujici mi Ghonu, kterou muzi a Zeny zplsobuji svym duchovnim, mravnim 1 télesnym
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schopnostem pouzivanim mastné stravy. Bylo mi ukdzano, Ze je touto potravou dotcena celd lidska
soustava, a ze ji ¢lovek posiluje zvifeci vasné a chut’ po lihovinéch.

Hned jsem $krtla maso ze svého jidelniho listku. Potom jsem se nékdy dostala do okolnosti, Ze
jsem 1 ja byla nucena jist trochu masa. — Letter 83, 1901

(Obcas vystaveni nutnosti jist trochu masa, kdyz neni dostatek jiné stravy — 699)

(Poznamka: Od svych divcich let byla sestra Whiteova zavalena spisovanim a verejnou cinnos-
ti a proto byla nucena svérit domaci praci ve svém domé z velké miry hospodynim a kucharkam.
Nebyla vsak sto, aby si zajistila sluzby takovych osob, které by byly vycviceny v hygienickém ku-
charstvi. A tak se stavalo, Ze v jejim viastnim domé musely byt ¢inény kompromisy mezi idedalnim
meéritkem a znalosti, zkuSenosti a méritkem nového kuchare. Pak také kdyz cestovala, casto byla za-
visla na potrave téch, které jela navstivit. AC byla zvykla Zit pri skrovné strave, zdalo se nékdy nutné
Jjist trochu masa. — SESTAVOVATELE)

Narek pro nedostatek kuchare

11. Nyni trpim vice nedostatkem, Ze nemam nikoho, kdo je zkuSeny, aby pfipravil véci, — které
mohu jist. ... Potrava je pfipravena tak, Ze nepotiebuje chut’, ale vede k tomu, ze ¢lovék ztraci chut
po jidle. Zaplatila bych vétsi ¢ast za kuchare, nez za néjakou jinou ¢ast svého dila. — Letter 19c,
1892

Konecna zaruka naprosto bezmasé stravy

12. Od doby taborového shromazdéni v Brightonu (leden 1894) jsem ze svého stolu maso do-
cela vyloucila. Je samoziejmé, zZe at’ jsem doma, nebo v cizin€ nic takového se nepouzije v mé rodi-
né, nebo nepfijde na muj stil. O této véci jsem za noc¢ni doby mnoho piemyslela. — Letter 76, 1895

13. Méame hojnost dobrého mléka, ovoce a chleba. Posvétila jsem jiz nas stil. Pro télesné a
duchovni zdravi je 1épe udrzovat se bez pozivani zvifeciho masa. Mame se pokud mozno navratit k
ptvodnimu planu Bozimu s ¢lov€kem. Z toho diivodu ma byt maj stil zbaven masa mrtvych zvirat
a prost takovych zakuskd, které k pfipravé zabiraji mnoho €asu a sily. Mizeme volné uzivat ovoce
na rizny zptsob a nebudeme v nebezpeci, ze nds napadnou nemoci, prichdzejici pouzivanim masa z
nemocnych zvitat. Méli bychom dohlizet na svou chut’ k jidlu tak, aby nam piisobila pozitek jedno-
duchd, zdrava potrava. Méla by byt v nadbytku, aby nikdo nemohl trpét hladem. — Manuscript 25,
1894

Po jednom roce

14. Mame velikou rodinu a kromé toho mnoho hosti, ale ani maso, ani maslo neni na naSem
stole. Pouzivame smetanu z mléka krav, které sami krmime. Na vateni kupujeme maslo z mlékaren,
kde jsou zdravé kravy a maji dobrou potravu. — Letter 76, 1895

Po dvou letech

15. Mam velikou rodinu ¢itajici Sestnact osob. Nekteti pracuji u pluhu nebo kaceji stromy. Ko-
naji velmi namahavou praci, ale ani kousek masa se jim nepfedlozi, na naSem stole. U nas se maso
nepouzilo od roku 1894. Nebylo mym umyslem, abych méla v kazdé dob¢€ maso na svém stole, ale
bylo naléhavé zadano, pod riznymi zdminkami, ze ten a ten nemuze jist to neb ono a ze jeho
zaludku déla Iépe maso nez cokoliv jiného. Takto jsem byla zldkana dat jej na svij stul. ...

VSsichni kdoz ptichazeji k mému stolu jsou vitani, ale nepfedlozim jim Zadné maso. Nas jidelni
listek se sklada z obilnin a Cerstvého nebo konzervovaného ovoce. V této dobé mame hojnost nej-
lepSich pomerancu a nadbytek citronti. To je jediné Cerstvé ovoce, jez mozno dostat v tuto roc¢ni do-
bu. ...

Napsala jsem to, abych vam dala pfedstavu, jak Zijeme. Ja jsem se nikdy netéSila lepSimu
zdravi nez nyni a nikdy jsem vice nepsala. Vstavam ve tii hodiny rano a pfes den nespim. Casto
vstanu o jedné hodin€ a kdyZz je mj duch zvlasté tizen, vstanu o ptilnoci a piSu o vécech, které mi
doléhaji na mysl. Velebim Pédna srdcem a dusi za Jeho velkou milost ke mn¢. — Letter 73a, 1896
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Mirné pouzivani ofechi

16. Nejime ani maso ani maslo a pouzivame jen velmi malo mléka k vateni. V této ro¢ni dobé
neni ¢erstvého ovoce. Mame dobrou sklizen rajskych jablicek, ale mé rodina klade velkou vahu na
ofechy pfipravené riznym zptisobem. Uzivame 1/5 toho, co urcuji recepty. — Letter 73, 1899

(Rajcata obzvladste dobra — 523)

Hodnotna strava

17. Kdyz jsem byla Cooranbongu, mnozi velci jedlici masa piisli do mé rodiny a kdyz sedéli u
stolu, na némz nebyl podédn ani kousek masa, fikavali: Dobrd, mate-li takovou potravu, obesel bych
se bez masa. Myslim, Ze nase potrava uspokojuje nasi rodinu. Rikam nasi roding: ,, At konate coko-
liv, nedostavejte chudou potravu. Dejte dostatek na stil, aby byl systém vyziveny. Musite to délat.
Musite vynalézat, zkoumat a dostanete, pokud muzete, nejlepsi jidla, tak abyste neméli chudou
stravu.* — Manuscript 82, 1901

Caj a kdva

18. Po Iéta jsem nekoupila ani za cent ¢aje. Znadm jeho vliv a neodvazila jsem se ho pouzit vy-
jma piipadl uporného zvraceni, kdy ho beru jako 1€k, a ne jako napoj. ...

Neprohtesuji se pitim ¢aje s vyjimkou ¢aje z medulek Cerveného jetele; 1 kdybych méla rada
vino, ¢aj a kavu, nepouzivala bych téchto zdravi Skodlivych narkotik, proto Ze si vazim zdravi a
zdravého piikladu ve vSech téchto vécech. Chci byt vzorem stfidmosti a dobro¢innosti pro jiné. —
Letter 12, 1888

(Citaty tykajici se stravy [v roce 1902] — 522)

Jednoducha strava
19. M¢ zdravi je dobré. Ma chut’ k jidlu je znamenita. Shledavam, ze ¢im jednodussi je strava a
¢im méné rozmanitosti jim, tim jsem siln¢j$i. Ridim se svétlem z roku 1903. — Letter 150, 1903

Ridim se svétlem z roku 1903

20. V nasi rodin¢ se snidd o ptl sedmé a obédva v pul druhé. Veceii nemame. Nekdy bychom
¢as k jidlu trochu zménili, kdyby nebyly nékterym ¢leniim nejpiihodné;si.

Jim dvakrat za den a dosud se citim schopna fidit se svétlem danym mi pted 35 lety. Maso ne-
pouzivam. Co se mne tyce, vyfesSila jsem otazku maésla. Neuzivam ho. Tato otazka by se dala
snadno ftesit vSude, kde nelze dostat zcela Cisty vyrobek. Mame dvé dobré dojnice a pouzivame
smetanu a vSichni jsou spokojeny. — Letter 45, 1903

21. Je mi 75 let, ale pisi stejné€ jako diive. M¢é zazivani je dobré a mtij mozek je jasny.

Nase strava je prostd a zdrava. Na naSem stole nemame zadné maslo, zddné maso, zadny syr,
zadné mastné potravinové smési. Jisty mlady muz, ktery byl nevéfici a po cely zivot jedl maso, se
po nékolik mésict stravoval u nas. Nezménili jsme stravu nijak zvlast’ pro ného a za dobu co u nas
byl, ptibral na 10 liber. Potrava, kterou jsme mu poskytovali, prospivala mu lépe nez ta, na kterou
byl zvykly. VSichni, kdo sedi u naSeho stolu, fikaji, Ze jsou zcela spokojeni se stravou jim po-
davanou. — Letter 62, 1903

Rodina neni vazana pfisnymi pravidly

22. Jim potravu co nejprostsi, pfipravovanou zpusobem co nejjednodussim. Po mésice byly
mou hlavni stravou nudle a konzervovana rajska jablicka, coz jsem vafila dohromady. K tomu poji-
dan suchar. TéZ mam né&jaké susené ovoce a citronovy kolac. SuSena kukufice varena s mlékem ne-
bo trochou smetany je dalsi jidlo, které nékdy pouzivam.

Ale druzi ¢lenové rodiny nejedi totéz co ja. Nemétim je podle sebe. Ponechavam kazdému, aby
usoudil, co mu nejlépe prospiva. Ve véci jidla nemtze byt nikdo métitkem pro druhého. Je nemozné
ucinit pravidla, kterymi by se vSichni fidili. V mé rodin€ maji nékteii velmi radi fazole, kdezto pro
mn¢ jsou jedem. Maslo nikdy nepfijde na nas stll, ale jestlize se n€kteii clenové rodiny rozhodnou
pouzit trochu masla mimo sttil, je jim to dovoleno. Na$ stal se prostira dvakrat denné, ale cht&ji-li
néktefi jist néco na vecer je jim to dovoleno, nikdo jim to nezakazuje. Nikdo si neztéZuje nebo
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nejde od naseho stolu nenasycen. O rozmanité, jednoduché, zdravé a chutné jidlo je vzdy postarano.
— Letter 127, 1904

Néco tém, ktefi maji pochybnosti o stravovani sestry Whiteové

23. Néekteti tvrdili, ze jsem nezila podle zasad zdravotni reformy, které obhajuji. Ale mohu fici,
ze pokud sahd ma védomost, jsem se od ni neuchylila. Ti kdo jedli u mého stolu védi, ze jsem jim
nikdy masité jidla neptedlozila. ...

Uz mnoho let jsem neméla maso na svém stole. Nikdy nepouzivam caj, ani kavu. Nékdy jsem
pouzila ¢aje z kvétu ¢erveného jetele jako teplého napoje pti nasich jidlech. Mélokdo z mé rodiny
pije béhem jidla néjakou tekutinu. Sttl je opatfen smetanou misto masla, i kdyz jsou u nés hosté. Ja
jsem masla jiz po mnoho let nepouzivala.

A ptece nemame chudou stravu. Mame nadbytek suseného ¢i konzervovaného ovoce. Je-li nase
sklizeti nedostatecnd, koupime néco na trhu. Sestra Gray nam posild hrozny bez jader a ty dusené
davaji velmi chutné jidlo. Sbirdme naSe vlastni ostruzinové maliny a hojné jich pouzivame. Jahody
v této krajin¢ dobfe nerostou, ale od sousedu kupujeme ostruziny, maliny, jablka a hrusky. Mame
téz hojné rajskych jablicek. Rovnéz sbirame jemnou odrudu sladké kukufice a ususime ji velké
mnozstvi pro zimni mésice. Blizko nds je tovarna na potraviny, kde se miizeme zasobit obilnimi vy-
robky.

(Pouziti kukurice a hrachu — 524)

Snazime se spravné rozhodovat, které kombinace potravin by ndm nejlépe vyhovovaly. Jsme
povinni jednat rozumné, pokud jde o nase zvyky v jidle, abychom byli stfidmi a usuzovali u¢inné.
Budeme-li plnit svou tlohu, Pan splni svou ulohu a uchovd ndm mozkovou a nervovou silu.

Vice nez Ctyficet let jsem jidavala jen dvakrat denné. Pokud méam néjakou opravdu dulezitou
préci, limituji mnozstvi jidla, které jim. Poklddam to za povinnost — odmitnout vkladani do mého
zaludku jakékoli jidlo, které véiim, Ze by v ném utvofilo zmatek. Ma mysl musi byt zasvécena Bo-
hu a musim se peclivé hlidat proti jakémukoliv zlozvyku, jenz by mohl snizit moje intelektudlni si-
ly.

Je mi ted” 81 let a mohu dosvédcit, ze jako rodina nemame hlad po Egyptskych hrncich masa.
Poznala jsem néco z dobrodini, kterych mame hojnost, Zijici podle zésad zdravotni reformy. Pova-
Zuji to za vysadu stejné jako za povinnost, abych byla zdravotni reformatorkou.

Ale je mi lito, Ze se mnozi z naSeho lidu nefidi pfesn¢ svétlem o zdravotni reformé. Ti kdo svy-
mi navyky ptekrocili zdsady zdravi a nedbaji svétla, daného Panem, jisté utrpi nasledky.

PiSi vam tyto podrobnosti, abyste mohli védét, jak odpovédeét kazdému, kdo by mél po-
chybnosti 0 mém zptlisobu stravovani.

Mém zato, ze ditvodem, pro¢ jsem byla schopna vykonat tolik prace jak slovem, tak i pismem
je, ze jsem byla v jidle ptisné zdrzenliva. Je-li mi predlozeno vice riznych potravin, snazim se vy-
volit jen ty, o nichZ vim, Ze mi budou vyhovovat. Takto jsem schopna uschovat si jemné dusevni
schopnosti. Odmitam dat do zaludku védomé cokoliv, co by zptsobilo kvaseni. To je povinnosti
vSech zdravotnich reformatorti. Musime premyslet od ptiCiny k ucinku — z pti¢iny na nasledek ane-
bo naopak. Jsme povinni byt zdrzenlivi ve vSech vécech. — Letter 50, 1908

Hlavni zasady reformy

24. Dostala jsem od Pana velké svétlo o zdravotni reformé&. Nehledala jsem toto svétlo, nehlou-
bala jsem, abych je dostala. Pan mi je dal, abych je dala druhym. Pfedkladam tyto véci lidu, pou-
kazujic na hlavni zasady a n¢kdy jsem-li tdzédna u stolu, kam jsem byla pozvana, odpovidam podle
pravdy. Ale nikdy jsem nettocila na nikoho pro stil a jeho obsah. Nepokladala bych takovy zptisob
za slusny nebo vhodny. — Manuscript 29, 1897

Snasejme se s druhymi

25. Nemétime nikoho podle sebe. Nékteré véci nemohu jist bez velmi neblahych nasledk.
Pokousim se seznamit, co mi nejlépe vyhovuje. Netikam nic nikomu a beru si s véci, které mohu
jist a jez jsou jednoduché, 2 az 3 varianty jidla, které neptisobi neporadek v mém zaludku. — Letter
45,1903
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26. T¢lesné soustavy a povahy se siln€ rozchdzeji a u riiznych osob se pozadavky systému vel-
mi li§i. Co by bylo potravou jednomu, mohlo by byt pro druhého jedem; nelze urcit piesna pravidla,
jez by se hodila pro kazdy ptipad. Nemohu jist fazole, jsou pro mne jako jed. Bylo by vSak smésné,
kdybych si fekla, Ze je nesmi jist nikdo druhy. Nemohu bez néasledkl snist sousto mlééné omacky
nebo mlécné topinky, kdezto jini ¢lenové rodiny je mohu snist a nepocit'uji takové nasledky; beru si
proto, co mému Zaludku nejlépe prospiva a oni €ini totéZ. Nemluvime ani se netfeme, vSechno jde v
mé velké rodin€ souladné, proto Ze se nepokousim natizovat, co kdo ma ¢i nema4 jist. — Letter 19a,
1891

»Byla jsem vérnou zdravotni reformatorkou*

27. KdyZ se mi poprvé dostalo poselstvi o zdravotni reform¢, byla jsem mdla a slaba castymi
zachvaty mdloby. Prosila jsem Boha o pomoc a On mi ujasnil velkou zavaznost zdravotni reformy.
Poucil mne, Ze ti, kdo osttihaji Jeho ptikdzani, musi byt uvedeny v posvatny stav k Nému a ze stiid-
mosti v jidle a piti mohou udrzet télo a ducha v nejpfizniveéjsim stavu pro sluzbu. Toto svétlo mi
bylo velkym pozehnanim. Oddala jsem se zdravotni reformé¢ a védéla jsem, ze mne Pan bude posi-
lovat. Ptes svoje stari, mam dnes lepsi zdravi, nez za svého mladi.

Neékteti o mné tvrdili, Ze jsem se nefidila zdsadami zdravotni reformy, kterou jsem hlasala; ale
mohu fici, Ze jsem byla vérnou zdravotni reformatorkou. Kdy byli ¢leny nasi rodiny, védéli by, Ze je
to pravda. — 9T 158, 159 (1909)
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Dodatek Il.

Co fika James White k uc¢eni o zdravotni reformé

(Pri hldaseni o stanovém shromazdeni v Kansasu v 1870, starsi James White prohlasil nasledu-
Jjici ohledné prijatého svétla pokroku ve zdravotni reformé, nebezpeci nerozvazného uceni techto te-
mat a spojovani pani Whiteové k jistym extrémnim stanoviskum, jenz nekteri lidé obhajovali. Jako
historické prohlaseni, tento vyrok vrha svetlo na nékteré jeji uceni, zaznamenano v té dobé. —
SESTAVOVATELE)

Pani Whiteova mluvila o otdazce zdravi zpusobem zcela uspokojujicim. Jeji poznamky jsou
jasné, padné a prece moudré, takze méla pocit, ze se s ni uplné souhlasi. V této véci se vzdy vyhyba
vystrednostem a voli peclivé jen takova stanoviska, o kterych je zcela presvédcena, zZe nevzbudi
predsudky.

Predmétem zdravotni reformy se lidé snadno rozcili a naplni predsudky, jestlize ti, kdo o nem
pojednavaji voli nevhodnou prileZitost anebo zpusob podani, zvilasté, kdyz se lidem predstavi jeho
extremisté. O nékterych choulostivych otazkdach, jako o ,,samotarstvi* by se mélo debatovat zridka,
Jjestlize vitbec kdy ve vhodnych publikacich o tomto predmétu. Neni ani jeden z deseti nasich kazate -
lu, ktery je dostatecné informovan a spravné opatrny, aby o zdravotni otazce po riznych jejich
strankach pojednaval pred lidem. Jen tézce Ize odhadnout velikost skody zpuisobené pritomné prav-
de nerozvaznosti téch, kteri predstavuji predmét zdravotni reformy v chybnou dobu nebo na ne-
vhodném misté i spatnym zpiisobem.

A prece vam musim rici mnohé véci, *“ pravil JeZis, ,, ale nemiiZete je nyni snésti.** Jezis vedel
jak ma pusobit na mysl svych ucednikii. Pan téz vedel, jak predat svému lidu zavaznost zdravotni
reformy, krok za krokem, aby ji mohli snést, aniz by zahorkla mysl verejnosti. Letos na podzim pred
22 lety jsme byli svédectvim sestry Whiteové upozornéni na Skodlivé ucinky tabaku, caje a kavy.
Biith podivuhodné Zehnal usili o odvraceni techto véci od nas, tak Ze se jako cirkev miizeme s velmi
malo vyjimkami radovat z vitézstvi nad timto zhoubnym poZitkarstvim. Kdyz jsme prekonali tyto ve-
ci a Pan vidél, Ze jsme schopni je snést, bylo dano svétlo o pokrmu a odévu. ...

Véc zdravotni reformy mezi lidem stile pokracovala. Hodné se zménilo zviasté v pouzZivani
veproveho masa, a sestra Whiteova pro churavost prestala recnit a psat o zdravotni reformeé. Od
tohoto okamziku miizeme datovat pocatek nezdaru nasich omylii, jako lidu, jehoz se vse tyka.

A od té doby, kdy jsme zacali opét pracovat citi se pani Whiteova casteji pohnuta mluvit o
zdravotni reformé k vystrelkium zdravotnich reformatorii, a potom i z jiného ditvodu. Bylo totiz mezi
nasim lidem pokladano, Ze vsechny nebo skoro vsechny vystielky v zdravotni reformé od ni bezvy-
hradné schvalovany, a to je ditvod, proc se citi puzena Fici sva skutecna mineéni. Lid musi a bude v
pravy cas znat jeji stanovisko v této veci.

Pokud jde o pouzivani tabakii, caje, kavy a masitych jidel je vSeobecna shoda. Ale k soli, cukru
a mléku neni v nynéejsi dobé ochotna zaujmout krajni postoj. Kdyby nebylo jinych duvodu pro
patrny postup v priciné téchto tak vseobecné a hojné pouzZivanych véci, staci skutecnost, ze mnohé
mysli, nejsou pripraveny, aby piijaly skutecnosti na tyto véci se vztahujici. Uplny prevrat v jednot-
livcich a skoro uplny rozklad nékterych nasich sboru, Ize jasné stopovat k nékterym krajnim po-
stojum ve veci stravy. Vysledky byly Spatné. Kdezto nékteri zdravotni reformu zamitali, jini hned a
svedomité provadeéli krajni stanovisko velmi se pricici jejich zdravi a nasledkem toho i véci zdravot-
ni reformy.

Za tohoto stavu véci, ovsem malo povzbudivého, citi se pani Whiteova nucenda shrnout své dilo
na tomto zdravotnim poli a ucini tak své nazory plné srozumitelnymi. AvSak bude zde vhodné uveést,
Ze i kdyz nepovazuje mléko pouzivano ve velkém mnozstvi obycejné s chlebem za nejlepsi potravinu,
jeji mysl se az doposud zajimala jediné o duleZitost co mozna nejlepsiho a nejzdravéjsiho stavu
kravy od niz se mléko ziskava. Ona se podle tehdejsiho svétla o této véci nemiize pripojit k nazorum
zaujimajici vystredni stanovisko k otazce dulezZitosti mléka. To miuze vyhovovat dobre infor-
movanym zdravotnim reformatoriim, a muze byt spravaym voditkem oddéleni vyzivy zdravotniho
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ustavu, v Battle Creeku, az bude jeho priprava jidel zbavena obvyklého pouzivani mléka. A takové
skutky mohou mit vétsi vliv na nas lid, jestlize nasi kazatele, kteri jsou horlivymi zdravotnimi refor-
mdtory, upusti od volného pouzivani kravského mléka.

Tady jsou nase slabiny v této oblasti. Nase publikace o nékterych z téchto bodii a praxi mezi
nami, kteri zastavaji zdravotni reformu, jsou na postupu a dostdavaji se do rukou nevzdelanych a
tech, kteri jsou velmi vnimavi k predsudkum. Pani Whiteova doporucuje, aby nase publikace po-
jednavali jenom o téch ndzorech, s kterymi viidcové strany souhlasi, a to takovym zpusobem, aby
nevyprovokovaly predsudky a neodrazovaly dobré muze a zZeny. Necht' postupuje jednotnd praxe
zdravotnich reformatoru, pak at’ nasleduji nase publikace a prondseji se dobre uvazena mineni, aby
Jje neskoleny mohl prijmout.

Pani Whiteovda mysli, Ze zmena od nejprostsich druhii masitych jidel k hojnému pouzivani cuk-
ru, by byla zménou od zlého k horsimu. Doporucovala by velmi setrné pouzivani cukru a soli. Chut’
k jidlu by méla byt privedena k velmi mirnému pouzivani téchto surovin. Pokud jde o siil, bude se
jidlo s tak zmensenym mnozstvim soli, zdat neslanym tomu, kdo je zvykly hojné solit. Naopak, po
nékolika tydnech velmi mirného pouzivani soli bude se zdat trapne presolené.

Zatim co tabaku, caje a kavy, miZeme zanechat najednou, mély by byt zmeény ve strave u téch,
kdo jsou nanestesti otroky toho vseho, cinény opatrné, jedna po druhé. A zatimco by tohle rekla
tem, kdo jsou v nebezpeci, Ze ucini zmeny prilis rychle, mohla by Fict vahavym, aby jisté nezapo-
mnéli na zmeénu. Ty nejobycejnéjsi pravdy vyzaduji zménu od béznych zvykii v Zivote, ale nemély by
byt provedeny tak rychle, aby ranily zdravi a télo. — RH Nov. 8, 1870
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